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Thaønh kính ñaûnh leã Ñöùc Theá Toân 

Ngaøi laø baäc ÖÙNG CUÙNG 

Ñaáng CHAÙNH BIEÁN TRI 

 TRUØNG TRÒ TYØ-NI 

SÖÏ NGHÓA TAÄP YEÁU 

QUYEÅN THÖÙ MÖÔØI CHÍN 

Quyeån thöù 19 naøy, nguyeân baûn ñöôïc löu haønh rieâng. Ñeà muïc 

chæ goïi laø “Töù phaàn luaät taïng”…. Nay hieäp laïi in chung thaønh moät 

pho, chæ theâm tröôùc laø “Truøng trò” sau laø” Tyø-ni”… nôi ñeà muïc. 

Trong chaùnh vaên vaø vaên giaûi thích, coù moät soá chöõ nhoû vieát 

thaønh hai haøng laø y theo nguyeân baûn. Laàn khaéc baûn kyø naøy thöa roõ 

nhö vaäy.  

LÖÔÏC GIAÛI THÍCH KIEÀN-ÑOÄ TRÌ GIÔÙI CUÛA ÑAÏI, TIEÅU 

THEO TÖÙ PHAÀN LUAÄT TAÏNG 

Haùn dòch: Ngaøi Tam Taïng Phaät-ñaø-da-xaù vaø ngaøi Truùc-phaät-nieäm  

Boà-taùt Sa-di Trí Huùc, tuïc danh Teá Minh, ngöôøi (Moäc Ñoäc) huyeän Coå 

Ngoâ giaûi thích 

 

Kieàn-ñoä, giaûi thích goïn coù hai nghóa: 

1. Thuyeát minh nhöõng phaàn gioáng nhau. 

2. Thuyeát minh rieâng töøng vaán ñeà. 

Phaàn gioáng nhau thì “Ñaïi” laø Tyø-kheo, “Tieåu” laø 

Sa-di, caû hai ñeàu laáy giôùi laøm goác. Ai khoâng trì giôùi 

naøy, khoâng phaûi laø ñeä töû cuûa Phaät, Phaät khoâng phaûi 

laø thaày cuûa hoï. Do ñoù coù teân laø ñaïi tieåu Trì giôùi Kieàn-

ñoä. Chuùng ta neân bieát trong phaàn naøy ñoàng vôùi giôùi 

cuûa Tyø-kheo. Cho ñeán nhöõng phöông phaùp ñoaïn tröø 

taát caû phaùp chöôùng ñaïo ñöôïc goïi laø Ba-la-ñeà-moäc-xoa 

giôùi. Xaû ly 5 trieàn caùi, an truù vaøo Töù thieàn goïi laø 

Thieân giôùi. Chöùng ñöôïc Nguõ thoâng Tam minh goïi laø 

Voâ laäu giôùi. Ba loaïi giôùi naøy laø con ñöôøng chung ñeå ra 

khoûi theá gian. Trong vaên tuy chæ noùi Tyø-kheo, thaät ra 

chung caû Sa-di cuøng tu taäp vaäy. 

Phaàn chi tieát thì “Ñaïi” laø Ñaïi thöøa, töï lôïi lôïi tha. 

“Tieåu” laø Tieåu thöøa, chuyeân caàu töï lôïi. Caû hai ñeàu laáy 

giôùi naøy laøm goác. Khoâng giöõ giôùi naøy, töï lôïi lôïi tha 

ñeàu maát. Kinh Hoa nghieâm noùi: “… thoï trì ñaày ñuû giôùi 

phaùp oai nghi, coù khaû naêng khieán cho hoät gioáng Tam 

baûo khoâng ñoaïn tuyeät.” 

Kinh Nieát-baøn noùi: “Boà-taùt thöôøng suy nghó, ñôøi 

soáng xuaát gia thoaûi maùi, roäng raõi nhö hö khoâng, taát 

caû phaùp laønh ñeàu taêng tröôûng töø ñoù. Ñôøi soáng taïi gia 

bò böùc baùch, raøng buoäc nhö lao nguïc, taát caû phaùp aùc 

ñeàu phaùt sanh töø ñoù. Caùc ngaøi ñeán choã chö Taêng ôû, 

nghe Phaät noùi ñaïo Voâ thöôïng, Chaùnh phaùp Voâ 

thöôïng, ñaïi chuùng phaïm haïnh chôn chaùnh, lieàn caàu 

xuaát gia, Baïch töù yeát-ma, thoï trì troïng giôùi thuoäc 

taùnh, döùt cô hieàm ôû ñôøi, bình ñaúng khoâng sai bieät. 

Nhö ngöôøi oâm phao noåi vöôït qua bieån lôùn. Khoâng theå 

vì söï caàu xin tha thieát cuûa la-saùt maø töï huûy mình. 

Haønh giaû trì giôùi naøy coù theå phaùt sanh naêm chi giôùi: 
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1. Caên baûn nghieäp thanh tònh giôùi: Möôøi ñieàu 

thieän laø taùnh giôùi cuûa caùc giôùi. Töùc chæ cho: Khoâng 

saùt sanh, khoâng troäm caép v.v…. theo vaên naøy vaäy.  

2. Nhöõng giôùi thanh tònh khaùc quyeán thuoäc tröôùc  

sau: “Tröôùc” laø chæ cho thôøi gian phöông tieän ñeå 

phaïm giôùi, “Sau” laø chæ cho hai thieân veà sau. Duø tröôùc 

hay sau ñeàu leä thuoäc vaøo caên baûn giôùi. Chöõ “khaùc” laø 

chæ cho tuøy luaät oai nghi vaø caùc kinh caám cheá. Nhö 24 

giôùi trong kinh Phöông ñaúng. ÔÛ ñaây goïi laø “chi” töùc 

laø chæ cho söï xa lìa caùc phaùp chöôùng ñaïo, theo vaên 

naøy vaäy.  

3. Phi chö aùc giaùc, Giaùc thanh tònh giôùi: Töùc chæ 

cho Ñònh coâïng giôùi. Nghóa laø moät loøng tröø trieàn caùi 

ñaït ñöôïc caùc caên cuûa Thaùnh, theo vaên naøy vaäy.  

4) Hoä trì chaùnh nieäm, nieäm thanh tònh giôùi: Töùc 

chæ cho Ñaïo coâïng giôùi. Laø Töù nieäm xöù quaùn trong vaên 

naøy. 

5) Hoài höôùng cuï tuùc, Voâ thöôïng ñaïo giôùi: Töùc chæ 

cho Ñaïi thöøa giôùi. Nghóa laø Boà-taùt ôû trong giôùi naøy ñuû 

Töù hoaèng theä nguyeän Luïc ñoä, heát loøng phaùt nguyeän 

hoài höôùng Boà-ñeà. Töù hoaèng theä nguyeän: Boà-taùt töï 

thöông thaân mình vaø caùc chuùng sanh phaù giôùi, taïo 

toäi, maát thaân ngöôøi, trôøi vaø söï an laïc cuûa Nieát-baøn, 

töùc bieát roõ Taäp ñeá. Khi qua laïi trong sanh töû, chòu 

quaû baùo caùc ñöôøng aùc, töùc bieát roõ Khoå ñeá. Vì khoå vaø 

taäp nghòch chieàu vôùi Giôùi, Ñònh, Tueä, do ñoù khoâng coù 

Ñaïo ñeá. Vì khoâng coù Ñaïo ñeá cho neân khoâng chöùng 

ñaéc Nieát-baøn, töùc khoâng coù Dieät ñeá. Nay muoán nhoå 

goác Khoå, Taäp neân khôûi taâm ñaïi bi phaùt hai theä 

nguyeän:   

Y vaøo Khoå ñeá maø phaùt “Chuùng sanh khoâng soá 

löôïng, theä nguyeän ñeàu ñoä khaép”. 

Y vaøo Taäp ñeá maø phaùt “Phieàn naõo khoâng cuøng 

taän, theä nguyeän ñeàu döùt saïch”. 

Muoán tu Ñaïo ñeå chöùng Dieät phaûi khôûi taâm ñaïi töø, 

phaùt hai theä nguyeän: 

Y vaøo Ñaïo ñeá maø phaùt “Phaùp moân khoâng keå xieát, 

theä nguyeän ñeàu tu hoïc”. 

Y vaøo Dieät ñeá maø phaùt “Phaät ñaïo khoâng gì hôn, 

theä nguyeän ñöôïc vieân thaønh”. 

Luïc Ñoä: 

Gheâ tôûm ñieàu aùc, xuaát gia töø boû söï yeâu thích, töùc 

Ñaøn-na Ba-la-maät (Boá thí Ba-la-maät). Maûy may 

khoâng phaïm giôùi choáng cöï laïi quyû la-saùt, töùc Thi-la 

Ba-la-maät (Trì giôùi Ba-la-maät). Hay kieåm soaùt thaân 

taâm, an nhieân truôùc söï ñaùnh maéng, goïi laø Sanh nhaãn. 

Chòu ñöïng noùng laïnh nhieáp phuïc tham nhueá vaø taùm 

thöù gioù… goïi laø Phaùp nhaãn. Khoâng bò toån hoaïi bôûi aùi 

kieán töùc laø Saèn-ñeà Ba-la-maät (Nhaãn nhuïc Ba-la-maät). 

Giöõ gìn hoïc giôùi, khoâng sanh taâm traùi phaïm, töùc laø 

Tinh taán Ba-la-maät. Quyeát ñònh trì giôùi, khoâng bò hoà 

nghi cuoàng loaïn, chuyeân taâm baát ñoäng, töùc Thieàn-na 

Ba-la-maät. Thaáu roõ nhaân quaû, bieát Giôùi laø chaùnh 

thuaän vôùi caên boån cuûa giaûi thoaùt, xuaát sanh taát caû 
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Thaùnh quaû cuûa ba thöøa, chaúng phaûi 62 taø kieán cuûa 

ngoaïi ñaïo, goïi laø Baùt-nhaõ Ba-la-maät. 

Heát loøng phaùt nguyeän, chæ cho 12 theä nguyeän ñeå 

töï cheá taâm mình trong kinh Phaïm voõng. Trong taïng 

Luaät cuõng thuyeát minh ñaày ñuû yù naøy. Laïi phaùt 

nguyeän: Nguyeän taát caû chuùng sanh, ñöôïc giôùi thanh 

tònh, giôùi thieän phaùp, cho ñeán ñaày ñuû caùc giôùi Ba-la-

maät… Trong Dieäu huyeàn
1
 vaø Thích thieâm

2
 coù giaûi 

thích ñaày ñuû 10 chi giôùi phaùp naøy. 

Hoài höôùng Boà-ñeà, töùc duøng coâng ñöùc trì giôùi naøy 

trang nghieâm Voâ thöôïng Boà-ñeà. Kinh Boà-taùt thieän 

giôùi noùi: Giôùi caám cuûa Thanh vaên vaø taát caû thieän 

phaùp, ñeàu laø nhaân cuûa Voâ thöôïng Chaùnh ñaúng Chaùnh 

giaùc. Chi thöù naêm naøy laø Voâ thöôïng ñaïo giôùi; neáu xeùt 

theo vaên naøy thì Töù thieàn, Nguõ thoâng, Tam minh, 

ñeàu thu vaøo boán chi tröôùc, taát caû ñeàu quy veà Ñaïi thöøa 

vaäy. Trí Giaû Ñaïi sö noùi: Tam quy, Nguõ giôùi, Thaäp 

thieän, 250 phaùp giôùi ñeàu laø Ma-ha-dieãn (Ñaïi thöøa). 

Ngaøi Kinh Kheâ noùi: Moät cöû chæ, moät ñoäng taùc, ñaâu 

chaúng phaûi laø phaùp giôùi. Laïi noùi: Giôùi khoâng coù ñaïi 

tieåu, do taâm ngöôøi caûm thoï phaân ñònh; Trung ñaïo 

bieán nhaäp caû Khoâng quaùn vaø Giaû quaùn cuøng söï luaät 

nghi, coù theå môùi ñöôïc goïi laø trì giôùi ñaày ñuû. Neân bieát 

Ñaïi thöøa cuõng duøng giôùi naøy laøm caên baûn, caàn phaûi 

                                        

1
 Dieäu huyeàn: laø Dieäu phaùp lieân hoa kinh huyeàn nghóa, 20 

quyeån, Tuyø – Trí Khaûi thuyeát, tr. 681, Ñaïi 33n1716. 

2
 Thích thieâm: Xem cht. 20, Truøng trò q. 11 (baûn Vieät). 

phaân chia khoa tieát roõ raøng vaäy. Löôïc giaûi nghóa chöõ 

“ñaïi” xong. Tieáp theo ñaây laø phaàn chaùnh vaên ñöôïc 

chia laøm hai: thöù nhaát phaùt khôûi nhaân duyeân. Thöù 

hai, noùi veà phaùp yeáu. 

A. PHAÙT KHÔÛI NHÔN DUYEÂN: 

Baáy giôø, ñöùc Theá Toân truï taïi nöôùc Caâu-thieåm-di 

(hoaëc goïi laø Caâu-thieåm-tyø, hay Kieàu-thuôûng-di, thuoäc 

veà Trung AÁn Ñoä). Vua Öu-ñaø-dieân laø thaân haäu trí 

thöùc vôùi ngaøi Taân-ñaàu-loâ (Öu-ñaø-dieân töùc laø Öu-ñieàn, 

hay laø OÂ-ñaø-dieãn-na, Trung Hoa dòch laø Xuaát Thoï, 

Taân-ñaàu-loâ, Trung Hoa dòch laø Baát Ñoäng. Hoï ngaøi laø 

Phaû-la-ñoïa. Ngaøi raát thoâng minh, coù taøi aên noùi). Nhaø 

vua sôùm chieàu thöôøng ñeán vieáng thaêm Toân giaû. Khi 

aáy, coù moät ñaïi thaàn ngöôøi Baø-la-moân thaùp tuøng nhaø 

vua, khoâng coù loøng tin ñoái vôùi Phaät Phaùp, taâu vôùi vua 

raèng: 

- Taïi sao Ñaïi vöông sôùm chieàu ñeán thaêm hoûi keû 

haønh nghieäp haï tieän naøy, maø thaáy vua laïi khoâng 

ñöùng daäy. Vua lieàn phaùn raèng: 

- Saùng mai, ta seõ ñeán, neáu coá yù khoâng ñöùng daäy, 

seõ gieát keû aáy. 

Saùng ngaøy mai vua lieàn ñeán, Toân giaû Taân-ñaàu-loâ 

töø xa thaáy vua ñeán, lieàn nghó: 

- Hoâm nay vua ñeán vôùi aùc taâm, neáu ta khoâng ñöùng 

daäy seõ bò maát maïng, neáu ta ñöùng daäy nhaø vua seõ bò 

maát ngoâi. Nhöng neáu ta khoâng ñöùng daäy. Vua seõ gieát 
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ta, vaø seõ ñoïa ñòa nguïc. Neân ñeå cho vua ñoïa ñòa nguïc 

hay neân ñeå cho vua maát ngoâi? 

Töùc thôøi laïi nghó: “Thaø ñeå cho vua maát ngoâi, chöù 

khoâng neân ñeå cho vua ñoïa ñòa nguïc”. Do vaäy lieàn 

ñöùng daäy töø xa ñoùn chaøo, vaán an nhaø vua: 

- Laøm thay! Ñaïi vöông. 

Nhaø vua lieàn hoûi: 

- Taïi sao hoâm nay Toân giaû laïi ñöùng daäy chaøo ñoùn 

vaán an traãm? 

Toân giaû ñaùp: 

- Vì vua cho neân ñöùng daäy. 

Vua hoûi: 

- Hoâm qua, taïi sao khoâng ñöùng daäy? 

- Cuõng vì vua. 

- Taïi sao cuõng vì traãm? 

- Hoâm qua nhaø vua ñeán vôùi thieän taâm, nay nhaø 

vua ñeán vôùi aùc taâm. Neáu toâi khoâng ñöùng daäy, vua seõ 

gieát toâi, vaø chaéc chaén do vì gieát toâi maø nhaø vua seõ 

vaøo ñòa nguïc. Cho neân toâi nghó: “Nhaø vua naøy mang 

aùc taâm ñeán, neáu ta khoâng ñöùng daäy seõ gieát ta, neáu ta 

ñöùng daäy, aét nhaø vua seõ maát ngoâi. Neáu vua gieát ta 

vua aét seõ ñoïa vaøo ñòa nguïc. Thaø ñeå vua maát ngoâi chöù 

khoâng neân ñeå vua ñoïa vaøo ñòa nguïc, cho neân toâi ñöùng 

daäy.” 

Vua hoûi: 

- Traãm seõ maát ngoâi aø? 

Toân giaû traû lôøi: 

- Seõ maát. 

Vua laïi hoûi: 

- Bao nhieâu ngaøy nöõa seõ maát ? 

- Chaäm laém laø möôøi ngaøy. 

Khi aáy, Vua lieàn trôû veà Caâu-thieåm-di, söûa chöõa 

thaønh trì, tích luõy löông thöïc, chuaån bò chaát ñoát, taäp 

hôïp binh só ñeå thuû thaønh. Caûnh giaùc ñaày ñuû trong vaøi 

ngaøy vaø ñeám töøng ngaøy… ñeán ngaøy thöù baûy, nhaø vua 

tuyeân boá: 

- Sa-moân noùi khoâng thaät. 

Nhaø vua beøn cuøng theå nöõ du ngoaïn baèng thuyeàn 

treân soâng Haèng. Luùc aáy, trong vöông quoác UÛy-thieàn 

(do vua Maõnh Quang trò vì, teân nöôùc aáy khoâng thaáy 

choã naøo phieân dòch danh töø naøy) baûy naêm khoâng 

möa.  

Vua nöôùc aáy nghe vua Bình-sa ôû nöôùc Ma-kieät coù 

vieân ngoïc “Xuaát thuûy”. Neáu ñöa vieân ngoïc kia ra, thì 

trôøi lieàn möa. 

(Ma-kieät, goïi ñuû laø Ma-kieät-ñaø, Trung Hoa dòch laø 

Thiện thaéng, hay Voâ naõo, Baát haïi, thuoäc Trung AÁn 

Ñoä. Bình-sa, gọi ñuû laø Taàn-baø-sa-la, Trung Hoa dòch 

laø Maïc thaät, hay Hình lao, hay AÛnh kieân, hoaëc AÛnh 

thaéng. Nhan saéc ngöôøi ôû ñoù ñoan chaùnh, thuø dieäu.) 

Vua nöôùc UÛy-thieàn lieàn cöû boán boä binh (voi, ngöïa, 

xe, boä) ñeán vaây kín thaønh Vöông Xaù (teân ñoâ thaønh 
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nöôùc Ma-kieät-ñaø). Thaønh aáy phoøng thuû quaù chaéc 

chaén, khoâng caùch naøo chieám ñöôïc. Chæ coù khi naøo 

löông thöïc nöôùc uoáng trong thaønh heát, môùi coù theå 

chieám ñöôïc. Luùc naøy, nhöõng vò ñaïi thaàn coù trí tueä, taøi 

gioûi trung thaønh ñöa ra moät keá saùch: Duøng caây truùc 

nhoû caém döôùi ñaùy ao, ñem caùc loaïi sen caém vaøo ñaàu 

ngoïn caùc caây truùc. Khi aáy, caùc vò ñaïi thaàn ñeán taâu vôùi 

vua Bình-sa: “Beä haï bieát chaêng? Thaønh Vöông Xaù raát 

kieân coá, khoâng caùch naøo chieám ñöôïc, tröø khi löông 

thöïc caïn heát, môùi coù theå chieám ñöôïc. Nay beä haï neân 

sai söù ñeán noùi vôùi Vua Ba-la-thuø-ñeà (vua Maõnh 

Quang) theá naøy: Haõy ngöng vaây thaønh, chuùng ta 

khoâng caàn ñaáu nhau baèng voi, ngöïa, xe coä, daùo, maùc 

nöõa. Ngaøi coù theå duøng caùc loaïi hoa: Öu-baùt-la (hoa 

sen xanh), Baùt-ñaàu-ma (hoa sen hoàng), Caâu-ñaàu-ma 

(hoa sen vaøng), Phaân-ñaø-lôïi (hoa sen traéng), cuøng 

chuùng ta ñaáu nhau. Toâi cuõng seõ duøng caùc loaïi hoa nhö 

vaäy ñeå cuøng ñaáu. Hay ngaøi coù theå chieáân ñaáu vôùi 

chuùng toâi baèng löông thöïc, chuùng toâi cuõng saün saøng 

chieán ñaáu vôùi ngaøi.” 

Vua Bình-sa chaáp thuaän yù kieán naøy vaø sai söù ñeán 

choã vua Ba-la-thuø-ñeà, trình baøy vaán ñeà nhö treân. 

Vua Ba-la-thuø-ñeà nghe söù giaû trình baøy, suy nghó: 

“Thaønh Vöông Xaù raát kieân coá, chæ khi naøo trong 

thaønh löông thöïc caïn heát, môùi coù theå chieám ñöôïc. 

Nhöng hieän nay löông thöïc trong thaønh raát doài daøo 

ñaày ñuû”. Vua nghó nhö vaäy môùi baùo vôùi söù giaû: 

- Ta ñeán ñaây khoâng vì muïc ñích vaây thaønh, maø vì 

ñaát nöôùc ta baûy naêm nay khoâng möa. Ta nghe trong 

nöôùc cuûa quyù ngaøi coù ngoïc thuûy chaâu; neáu ñöa ngoïc ñoù 

ra, thì trôøi lieàn möa. Do ñoù, ta môùi xuaát quaân tôùi ñaây. 

Söù giaû traû lôøi vôùi Ñaïi vöông: 

- Taïi sao luùc ban ñaàu Ñaïi vöông khoâng noùi caàn 

ngoïc. Neáu noùi caàn ngoïc chuùng toâi seõ trao cho. Vaäy, 

vua neân ruùt binh, chuùng toâi seõ ñöa ngoïc sang. 

Vua Maõnh Quang ruùt binh, keùo veà höôùng nöôùc 

Caâu-thieåm-di. Treân ñöôøng ñi, vua nghe tieáng cöôøi 

giôõn cuûa Öu-ñaø-dieân cuøng vôùi theå nöõ ñi thuyeàn du 

ngoaïn treân soâng Haèng, lieàn hoûi ngöôøi gaàn beân: 

- Tieáng cöôøi giôõn aáy laø cuûa ai? 

Keû thaàn beân caïnh ñaùp: 

- Ñaïi vöông khoâng bieát hay sao? Vua Öu-ñaø-dieân 

cuøng caùc theå nöõ ñi thuyeàn du ngoaïn treân soâng Haèng, 

ñoù laø tieáng cöôøi cuûa oâng ta. 

Vua Maõnh Quang ra leänh caän thaàn im laëng, vaø 

thaû voi xuoáng beân bôø soâng Haèng. Ngöôøi quaûn töôïng 

lieàn thaû voi traéng thöù nhaát xuoáng soâng, nuùp mình 

theo voi. Khi aáy, ñaïi thaàn cuûa vua Öu-ñaø-dieân thaáy 

voi traéng beân soâng, lieàn taâu vua: 

- Taâu beä haï coù voi hoang ôû bôø soâng. 

Vua lieàn ra leänh: 

- Haõy im laëng, ñöa thuyeàn vaøo gaàn bôø soâng, choã 

voi ñöùng. 



TAÄP II – QUYEÅN THÖÙ MÖÔØI CHÍN 469 470 TRUØNG TRÒ TYØ-NI SÖÏ NGHÓA TAÄP YEÁU 

Vua Öu-ñaø-dieân gioûi veà phöông phaùp ñieàu khieån 

voi. Vua töï ñi tröôùc moät mình hoø heùt, ñaùnh ñaøn ñeå 

baét voi. Ngöôøi quaûn töôïng nhaân cô hoäi aáy lieàn baét vua 

Öu-ñaø-dieân. Nhaø vua raát sôï seät; Ngöôøi quaûn töôïng hoûi 

vua: 

- Ngaøi coù sôï hay khoâng? 

Vua ñaùp: 

- Toâi raát sôï.  

Ngöôøi quaûn töôïng noùi: 

- Vua ñöøng sôï, Vua Ba-la-thuø-ñeà môøi goïi ngaøi. 

Vua caøng theâm sôï, nghó: Vua Ba-la-thuø-ñeà coù gieát 

ta vaø tuøy tuøng cuûa ta khoâng?  

Sau ñoù nhaø vua ñöôïc aùp giaûi ñeán choã vua Ba-la-

thuø-ñeà, vua Thuø-ñeà hoûi: 

- Nhaø ngöôi coù sôï khoâng? 

- Sôï. 

- Ñöøng sôï! Ngöôi coù theå daïy con trai ta laø Cuø-ba-

la (chöa thaáy phieân dòch) phöông phaùp ñieàu khieån 

voi, vaø daïy con gaùi ta ñaùnh ñaøn caàm. 

Vua Öu-ñaø-dieân ñöôïc ñieäu ñeán nöôùc UÛy-thieàn, 

quaûn thuùc trong baûy naêm. Thôøi gian ñoù Öu-ñaø-dieân 

daïy phöông phaùp ñieàu khieån voi cho con trai vaø daïy 

ñaøn caàm cho con gaùi cuûa vua Maõnh Quang. Trong 

thôøi gian naøy Öu-ñaø-dieân tö thoâng vôùi con gaùi cuûa 

vua, Cuø-ba-la bieát vieäc ñoù, töï nghó: “Neáu ta taâu vieäc 

naøy leân vua cha thì Öu-ñaø-dieân bò gieát, oâng aáy laø thaày 

cuûa ta, daïy doã ta cöïc khoå. Ñaây laø con gaùi vua, kia laø 

vua, xeùt ra cuõng ñöôïc.” neân che giaáu khoâng noùi vôùi ai. 

Sau ñoù, vua Öu-ñaø-dieân muoán troán thoaùt, töï thu xeáp 

chuaån bò moät con voi meï chaïy raát mau. Cuø-ba-la cuõng 

bieát ñöôïc, suy nghó: 

- OÂng aáy töï trang bò moät thôùt voi chaïy mau, taát 

muoán chaïy troán. Neáu ta taâu leân vua cha, taát oâng aáy bò 

gieát. OÂng aáy laø thaày cuûa ta, ñaõ daïy doã ta cöïc khoå; do 

ñoù, khoâng noùi vôùi ai bieát. Vua Öu-ñaø-dieân, ñaët vöông 

nöõ leân voi, chæ trong chôùp nhoaùng ñaõ töø nöôùc UÛy-

thieàn veà ñeán nöôùc Caâu-thieåm-di. Vua ñeán ngay nôi 

choã phu nhôn Xa-di-baït-ñeà (chöa thaáy phieân dòch) noùi 

nhö vaày: 

- Naøy phu nhôn! Trong khi toâi bò quaûn thuùc, coù 

nguyeän seõ cuùng döôøng taùm vò Baø-la-moân, ñaày ñuû taát 

caû moïi söï nhu caàu. Nay toâi muoán thöïc hieän ñieàu ñoù, 

ngöôøi caàn chu toaøn ñaày ñuû. 

Phu nhôn ñaùp: 

- Neáu nhö vaäy thì taát caû moïi vaät sôû höõu cuûa toâi 

cuûa vua, nhö voi, xe, ngöïa, vaøng baïc, baûy baùu, ñem 

daâng cho moät ngöôøi, thì hoï cuõng nhaän heát, vaãn coøn 

thaáy chöa ñuû. 

Vua noùi: 

- Nhö vaäy thì giaûi quyeát sao baây giôø? 

Phu nhôn noùi: 



TAÄP II – QUYEÅN THÖÙ MÖÔØI CHÍN 471 472 TRUØNG TRÒ TYØ-NI SÖÏ NGHÓA TAÄP YEÁU 

- ÔÛ ñaây coù ngaøi Ma-ha Ca-chieân-dieân (phieân dòch 

laø Vaên söùc, hay laø Ly höõu voâ, Phaù ngaõ maïn taâm, 

ngöôøi Nam Thieân Truùc, gioøng hoï Baø-la-moân, moät 

trong möôøi ngöôøi ñeä töû, luaän nghóa thöù nhaát) laø gioøng 

hoï ñaïi Baø-la-moân. Nay chuùng ta coù theå thænh ngaøi vaø 

baûy vò Tyø-kheo, Baø-la-moân, cuùng döôøng ñaày ñuû nhö 

vua ñaõ nguyeän. Theo giaùo phaùp cuûa caùc ngaøi thì 

nhöõng thöù chuùng ta daâng ñoù, caùc ngaøi khoâng ñöôïc 

pheùp nhaän. 

Vua noùi:  

- Raát ñuùng. 

Khi aáy, Vua Öu-ñaø-dieân lieàn ñeán choã ngaøi Ca-

chieân-dieân, laïy saùt chaân, quøy qua moât beân. Ngaøi Ca-

chieân-dieân thuyeát phaùp cho vua nghe, laøm cho vua 

ñöôïc hoan hyû. Vua nghe phaùp hoan hyû roài, baïch: 

- Ngöôõng mong Toân giaû vaø baûy vò nhaän lôøi con 

môøi thoï trai vaøo ngaøy mai. 

Khi aáy, ngaøi Ca-chieân-dieân im laëng nhaän lôøi. Vua 

thaáy ngaøi Ca-chieân-dieân im laëng nhaän lôøi roài, töø choã 

ngoài ñöùng daäy, laïy saùt chaân, vui veû ra veà. Vua veà ñeán 

cung söûa soaïn caùc moùn aên ngon, saùng sôùm hoâm sau, 

vua ñeán thöa:  

- Ñaõ ñeán giôø, môøi caùc ngaøi quang laâm! 

Saùng ngaøy hoâm aáy, ngaøi Ca-chieân-dieân ñaép y, 

böng bình baùt, caû thaûy taùm vò, ñeán cung vua Öu-ñaø-

dieân, traûi toøa, yeân ngoài, vua Öu-ñaø-dieân, töï tay daâng 

caùc moùn aên ngon, laøm cho caùc ngaøi ñöôïc no ñuû. Caùc 

ngaøi duøng xong, Vua laáy bình baèng vaøng ñöïng nöôùc 

uoáng, vôùi taát caû loøng cung kính. Ngaøi Ca-chieân-dieân 

noùi:  

- Ñöøng, ñöøng cuùng döôøng nhö vaäy. Nhaø vua cuùng 

döôøng böõa aên nhö vaäy laø ñuû roài. Chuùng toâi khoâng 

ñöôïc pheùp nhaän nhöõng thöù cuùng döôøng nhö vaäy. 

Sau ñoù vua laïi ñem xe, ngöïa, ngöôøi, vaøng, baïc, löu 

ly, pha leâ, traân chaâu, xaø cöø, maõ naõo baûy baùu cuùng 

döôøng. Ngaøi Ca-chieân-dieân töø choái khoâng nhaän vaät 

naøo caû. Vua laïy saùt chaân ngaøi roài laáy gheá thaáp ngoài 

qua moät beân. Ngaøi vì vua noùi caùc phaùp maàu, khieán 

vua ñöôïc hoan hyû, töø choã ngoài ñöùng daäy lui veà. 

Sau khi veà ñeán chuøa, ngaøi trình baøy vôùi caùc Tyø-

kheo, caùc Tyø-kheo baïch Phaät. Luùc baáy giôø, Phaät duøng 

nhaân duyeân naøy, taäp hôïp ñaïi chuùng Tyø-kheo, vì caùc 

Tyø-kheo noùi veà Kieàn-ñoä trì giôùi. 

B. NOÙI VEÀ PHAÙP KIEÀN-ÑOÄ TRÌ GIÔÙI CUÛA ÑAÏI TIEÅU  

Vaên phaàn ñaàu nhö ñaõ bieát, vaên sau chia laøm naêm 

phaàn: 

- Thuyeát minh thaéng dieäu Phaùp sö 

- Thuyeáât minh thaéng dieäu do Taâm 

- Thuyeát minh thaéng dieäu cuûa Ba-la-ñeà-moäc-xoa 

- Thuyeát minh thaéng dieäu cuûa Thieàn giôùi 

- Thuyeát minh thaéng dieäu cuûa Voâ laäu giôùi. 

I. THAÉNG DIEÄU PHAÙP SÖ  

Quoác vöông laø cha meï cuûa daân, phöôùc baùu thuø 

thaéng. Taïi sao bò maát ngoâi vua, chæ vì Tyø-kheo ñöùng 
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daäy nghinh ñoùn khi vua ñeán chuøa? Ngöôøi naøo ñaày ñuû 

caùc thaéng dieäu noùi treân thì trôøi roàng ñeàu phaûi toân 

troïng, huoáng nöõa laø baäc vua trong loaøi ngöôøi sao daùm 

xem thöôøng. Ngöôøi xuaát gia ngaøy nay, tuy chöa chöùng 

ñöôïc Thieàn ñònh, Luïc thoâng, Tam minh, nhöng y theo 

Phaät xuaát gia, thoï trì caùc caám giôùi, ôû nôi yeân tònh, 

voán ñaõ thoaùt khoûi voøng cuûa ñôøi, ñaâu cho pheùp ñöôïc 

traùch, khoâng duøng nghi leã ñeå nghinh tieáp. Giaû söû coù 

vò Tyø-kheo oai ñöùc khoâng baèng ngaøi Taân-ñaàu-loâ, thì 

caùc vò cö só hieän nay coù ñöôïc ñaày ñuû phöôùc ñöùc nhö 

quoác vöông kia chöa? Ai coù loøng tin trong saïch, caàn 

phaûi suy nghó kyõ. Laïi nöõa, ngöôøi xuaát gia neân töï suy 

nghó raèng: Ta ñaõ lìa boû theá tuïc, ñöôïc döï vaøo haøng 

Taêng baûo, toân thôø ñöùc Phaät laøm thaày, laø ñeä töû cuûa 

Phaät, ta khoâng neân leã baùi quoác vöông cha meï; trôøi 

roàng hoä trì, quyû thaàn quy kính, neáu ta khoâng kieân trì 

caám giôùi, xa lìa aùc phaùp, chuyeân tu ñònh tueä thì chính 

laø mình doái gaït, khi doái taát caû ngöôøi trôøi laøm nhuïc 

nhaõ cho taát caû haøng Taêng baûo, huûy baùng phaùp luaät, 

choáng traùi ñöùc Nhö Lai, cho neân ñöùc Phaät vì caùc Tyø-

kheo döïa vaøo nhaân duyeân naøy maø noùi söï quan troïng 

cuûa Kieàn-ñoä trì giôùi. Nhö coù ngöôøi töï cho mình khoâng 

coù ñöùc, trong loøng oâm söï khieáp nhöôïc, ngöôïc laïi cung 

kính baïch y, goïi laø khieâm nhöôøng thì ñaáy laø vieäc laøm 

quaù ñaùng. Taïi sao? Sau khi ñöùc Nhö Lai thò hieän dieät 

ñoä, Phaùp thaân hueä maïng hoaøn toaøn döïa vaøo Taêng 

luaân. Tyø-kheo tuy môùi thaám nhuaàn giôùi phaåm nhöng 

baûn theå Taêng baûo thì khoâng khaùc. Taêng só chæ neân noã 

löïc coá gaéng, khoâng neân laøm ñaûo loän nghi bieåu Taêng 

baûo. Vò naøo töï mình xem xeùt hai ba phen, thaáy mình 

thaät khoâng xöùng ñaùng vôùi danh nghóa cuûa Tyø-kheo, 

thaø raèng xaû giôùi ñöøng phaù hoaïi cöûa ñaïo. Xöa kia oâng 

Nguyeân Tö töø choái khoâng nhaän boång loäc, ñöùc Khoång 

Töû khoâng cho, daïy raèng: 

- Ngöôøi laøm quan nhaän boång loäc laø leõ thöôøng, 

ñöôïc quy ñònh xöa nay. Ngöôøi naøo taøi naêng khoâng 

xöùng vôùi chöùc vò, thì neân töø quan, chöù khoâng neân töø 

choái boång loäc. Phaùp theá gian coøn nhö vaäy, huoáng chi 

ñoài vôùi ñaïi phaùp xuaát theá, ñaâu coù theå tieán thoái moät 

caùch caåu thaû hay sao?! Ngay nhö Tyø-kheo Thöôøng 

Baát Khinh laïy caû boán chuùng. Ñaây laø baét ñaàu môû cöûa 

vieân maõn giaûi thoaùt, tuy möøng maø vaãn lo; nhaèm vaøo 

thôøi cô luùc baáy giôø, caàn laøm nhö vaäy ñeå ñoái trò keû 

cang cöôøng ñoäc aùc. Tröôøng hôïp naøy laø quyeàn xaûo 

ngoaïi leä, khoâng phaûi laø nhöõng pheùp taéc chung. Neáu 

khoâng nhö vaäy, taïi sao ñöùc Theá Toân khoâng duøng 

phaùp naøy laøm thöôøng phaùp? Ngaøi Thöôøng Baát Khinh 

laø tieàn thaân cuûa ñöùc Nhö Lai. Ngaøi ñaõ nhôø haïnh naøy 

neân saùu caên trong saïch. Neáu cho vieäc leã baùi töù chuùng 

laø con ñöôøng ñi chung cho moïi ngöôøi thì laàn ñaàu tieân 

ñöùc Phaät chuyeån phaùp luaân ñaõ noùi roài, ñaâu caàn giöõ 

kín, laïi ñi keát Moäc-xoa vaø cuoái cuøng nôi song thoï laïi 

cuõng ñeà cao giôùi luaät. Huoáng chi, nay thôøi maït phaùp, 

con ngöôøi ngaøy caøng taäp theâm thoùi kieâu maïn, Taêng 

theå ngaøy theâm ñoài baïi. Giaû söû laøm laïi haïnh cuûa ngaøi 

Baát Khinh, tuy khoâng höôùng vaøo ty lieät maïn, taø maïn, 
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ngaõ maïn quaù maïn cuûa boán chuùng, nhöng haønh ñoäng 

leã kính nhö vaäy chæ laøm haïi chöù khoâng lôïi ích gì caû. 

Cho neân trong kinh Boà-taùt thieän giôùi ghi raèng: “Khi 

Boà-taùt ngoài thaáy vua, hay tröôûng giaû ñöùng daäy thì 

maéc toäi. Boà-taùt ñaõ kieát giaø; thaáy vua hay tröôûng giaû, 

quøy thì maéc toäi. Neáu y phuïc chöa chænh teà, thaáy vua 

hay tröôûng giaû ñeán, söûa y phuïc thì maéc toäi. Neáu khi 

vua hay tröôûng giaû noùi lôøi aùc, khen taëng theo yù hoï thì 

maéc toäi. Neân bieát Ñaïi, Tieåu hai thöøa ñeàu ñi theo moät 

ñöôøng, haù nhöõng vieäc laøm nhö vaäy trong sinh hoaït 

haèng ngaøy laïi töï goïi coáng cao ö? Tuaân theo giôùi phaùp 

cuûa Phaät, neân vì vua vaø tröôûng giaû maø tieác phöôùc ñöùc 

giuùp cho hoï vaäy!” 

Trong phaàn moät thuyeát minh veà thaéng dieäu Phaùp 

sö chia laøm 3 phaàn: 

- Ñaày ñuû 10 hieäu. 

- Töï giaùc vöôït khoûi ñôøi. 

- Thuyeát phaùp chôn thieän. 

1) Möôøi hieäu: 

Nhö Lai, Xuaát Theá ÖÙng Cuùng, Chaùnh Bieán Tri, 

Minh Haïnh Tuùc, Thieân Theä, Theá Gian Giaûi, Voâ 

Thöôïng Só, Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu, Thieân Nhôn Sö, 

Phaät Theá Toân. 

Nhö Lai: Baûn giaùc laø Nhö, Thæ giaùc laø Lai. Thæ 

giaùc hieäp vôùi Baûn giaùc neân goïi laø Nhö Lai. Laïi nöõa, 

nhö Nhò thöøa maø khoâng ñeán nôi cuûa Nhò thöøa, ñeán 

vôùi luïc ñaïo maø khoâng nhö luïc ñaïo. Phaät bieát Nieát-baøn 

töùc sanh töû, neân khoâng ñoàng vôùi Nhò thöøa. Bieát sanh 

töû töùc Nieát-baøn cho neân khoâng ñoàng vôùi luïc ñaïo. 

Xuaát Theá: Thò hieän trong ba coõi ñeå ñoä chuùng 

sanh. Ñaùng nhaän söï cuùng döôøng cuûa chuùng sanh 

trong chín coõi neân goïi laø ÖÙng cuùng. Bieát caùc phaùp 

khoâng sai bieät, cuõng khoâng cuøng taän neân goïi laø 

Chaùnh Bieán Tri. Theo söï giaûi thích trong giaùo moân 

cuûa Ba taïng thì Nhò thöøa ñoaïn ñöôïc kieán tö hoaëc, 

chöa ñoaïn ñöôïc taäp khí, neân “chính” maø “chöa bieán”. 

Boà-taùt tu caùc Luïc ñoä vaïn haïnh haøng phuïc hoaëc 

nghieäp maø chöa ñoaïn heát, neân “bieán” maø chöa phaûi 

“chaùnh”. Ñöùc Phaät ñoaïn phieàn naõo döùt saïch caû chaùnh 

khí vaø taäp khí, laïi thaáu trieäât taän nguoàn goác cuûa caùc 

phaùp sai bieät, neân ñöôïc goïi laø Chaùnh bieán tri. 

Minh Haïnh Tuùc: Ñaày ñuû Tam minh, Luïc thoâng, 

Nhò thöøa cuõng ñöôïc Tam minh nhöng minh khoâng 

ñaày ñuû. Phaät thì ñaày ñuû cho neân coù khaùc vaäy. 

Thieän Theä: Trong boä Ñòa trì
3
 noùi: Moät phen vöôït 

leân khoûi roài, thì vónh vieãn khoâng trôû laïi, cuõng goïi laø 

chuyeán ñi toát ñeïp. Ñaïi luaän
4
 noùi: Töø nôi trí tueä chaùnh 

ñònh saâu xa voâ löôïng ñi ra. 

Theá Gian Giaûi: Hieåu roõ taát caû phieàn naõo vaø thanh 

tònh cuûa chuùng sanh trong coõi theá gian. 

                                        

3
 Ñòa trì: Boà-taùt ñòa trì kinh, 10 quyeån, Baéc Löông – Ñaøm-voâ-

saám dòch, tr. 1107, Ñaïi 24n1500. 
4
 Ñaïi luaän: Ñaïi trí ñoä luaän, 100 quyeån, Boà-taùt Long Thoï taïo, 

Haäu Taàn - Cöu-ma-la-thaäp dòch, tr. 57, Ñaïi 25n1509.  
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Voâ Thöôïng Só: Laø baäc Toái thaéng treân heát trong 

caùc loaøi chuùng sanh. 

Ñieàu Ngöï Tröôïng Phu: Laø ñaïi töø ñaïi bi, ñieàu ngöï 

taát caû. Hoaëc coù khi duøng lôøi noùi nhu nhuyeán hoa myõ, 

coù khi duøng lôøi noùi thoáng thieát; hoaëc coù khi phaûi duøng 

lôøi noùi phöùc taïp, vôùi muïc ñích ñeå cho moïi ngöôøi 

khoâng maát ñaïo. 

Thieân Nhôn Sö: Chæ veõ, höôùng daãn taát caû phaùp 

thieän aùc cho trôøi vaø ngöôøi; nhöõng ñieàu neân laøm vaø 

nhöõng ñieàu khoâng neân laøm. 

Phaät: Noùi cho ñuû laø Phaät-ñaø, Trung Hoa dòch laø 

ngöôøi giaùc ngoä. Töï giaùc, khaùc vôùi phaøm phu. Giaùc tha, 

khaùc vôùi Nhò thöøa; Giaùc haïnh vieân maõn, khaùc vôùi Boà-

taùt. 

Theá Toân: Ñaày ñuû 10 hieäu nhö treân, ngoâi vò ñöôïc 

caû trôøi vaø ngöôøi toân troïng. Neáu giaûi thích toùm löôïc 

thì: 

Nhö Lai laø baäc khoâng hö voïng. ÖÙng Cuùng laø 

ruoäng phöôùc toát. Chaùnh Bieán Tri laø bieát caû phaùp giôùi. 

Minh Haïnh Tuùc laø ñuû Tam minh. Thieän Theä laø 

khoâng trôû ngaïi. Theá Gian Giaûi laø bieát quoác ñoä cuûa 

chuùng sanh. Voâ Thöôïng Só laø khoâng ai baèng. Ñieàu 

Ngöï Tröôïng Phu laø ñieàu phuïc ñöôïc ngöôøi khaùc. Thieân 

Nhôn Sö laø laøm con maét cho chuùng sanh. Phaät laø baäc 

bieát ba tuï. Theá Toân laø baäc ñuû 10 ñöùc. 

Coå Ñöùc laïi lieät keâ 10 hieäu: 

 1) Phoûng theo daáu veát ngöôøi ñi tröôùc. 

 2) Ñuû khaû naêng laøm ruoäng phöôùc. 

 3) Bieát heát hieäu cuûa caû phaùp giôùi. 

 4) Quaû bieåu hieän cho nhaân cuûa ñöùc. 

 5) Nhieäm maàu ñeán Boà-ñeà. 

 6) Roõ nguïy thoâng chôn. 

 7) Nhieáp hoùa ñeå theo ñaïo. 

 8) Tuøy cô thuyeát phaùp. 

 9) Giaùc ngoä trôû veà chôn. 

 10) Ñoäc Toân trong ba coõi. 

ÔÛ ñaây hieäp Voâ Thöôïng Só vaø Ñieäu Ngöï Tröôïng 

Phu laøm moät hieäu, duøng Theá Toân coäng thaønh 10 hieäu. 

Trong khoùa tuïng cuûa caùc Tuøng laâm hieän nay duøng 

Thieän Theä, Theá Gian Giaûi laøm moät caâu, laø khoâng theå 

ñöôïc. Löôïc giaûi 10 hieäu nhö vaäy; neáu noùi heát yù nghóa 

thì khoâng theå naøo heát ñöôïc. 

2) Töï Giaùc Vöôït Khoûi Ñôøi 

Ñoái vôùi taát caû chuùng hoäi Chö thieân, ngöôøi ñôøi, Sa-

moân, Baø-la-moân, Thieân ma, Phaïm vöông, Ngaøi töï 

giaùc ngoä chöùng bieát. 

(Taát caû Chö thieân cho ñeán Phaïm vöông troâi laên 

trong ñeâm daøi sanh töû maø khoâng bieát. Duø coù voïng 

xöng laø Nhaát thieát trí thì cuõng khoâng phaûi laø Chaùnh 

giaùc. Vì hoï chöa thoaùt ñöôïc nhaân quaû trong ba coõi. 

Ñöùc Phaät töø nhieàu kieáp tu ñaïo Boà-ñeà öùng hôïp vôùi 

chuùng sanh coù theå hoùa ñoä caùc cô duyeân, thò hieän sanh 

vaøo cung vua, xuaát gia tu khoå haïnh, ngoài döôùi goác caây 
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thaønh ñaïo. Ngaøi duøng 34 taâm dieät tröø heát chaùnh khí 

vaø taäp khí trong ba coõi; nhö thaät bieát Khoå ñeá, nhö 

thaät bieát Taäp, Dieät, Ñaïo ñeá. Giaác moäng daøi trong ba 

coõi, töø ñaây môùi tænh ngoä, ñeâm daøi taêm toái töø nay môùi 

böøng saùng. Ngaøi khoâng hoïc vôùi moät ai, neân goïi laø Töï 

giaùc, khoâng coøn moät maûy may meâ hoaëc cho neân goïi laø 

Giaùc ngoä. Caûnh giôùi hieän löôïng phaân bieät roõ raøng cho 

neân goïi laø Chöùng tri.) 

3) Thuyeát Phaùp Chôn Thieän 

Ngaøi vì ngöôøi noùi phaùp. Lôøi noùi ñaàu, lôøi noùi giöõa, 

lôøi noùi sau cuøng ñeàu thieän. Vaên nghóa ñaày ñuû laøm 

saùng toû söï thanh tònh. 

(Do söï giaùc ngoä, ñoái vôùi caùc phaùp khoâng ñaûo loän, 

hôïp lyù hôïp caên cô, neân goïi laø thieän. Sô, trung, haäu coù 

nhieàu yù nghóa. Hoaëc laáy moät baøi keä ñeå phaân tích thì 

caâu ñaàu laø sô, hai caâu giöõa laø trung, caâu cuoái laø haäu. 

Hoaëc laáy moät quyeån saùch ñeå phaân tích thì phaàn töïa 

laø sô, phaàn chính thuyeát laø trung, phaàn löu thoâng laø 

haäu. Hoaëc laáy caû ñôøi giaùo hoùa cuûa ñöùc Phaät, Ñaïi 

thöøa, Tieåu thöøa coäng laïi laøm sô, trung, haäu thì Hoa 

nghieâm laø sô, A-haøm, Phöông ñaúng, Baùt-nhaõ laø 

trung; Phaùp hoa, Nieát-baøn laø haäu. Hoaëc laø Ñaïi thöøa, 

Tieåu thöøa ñeàu coù sô, trung, haäu. 

Tieåu thöøa thì Loäc Uyeån laø ñaàu heát, Di Giaùo laø 

sau heát, coøn bao nhieâu kinh khaùc laø trung. Ñaïi thöøa 

thì Hoa nghieâm laø ñaàu heát, Nieát-baøn laø sau heát, coøn 

bao nhieâu kinh khaùc laø trung. Neáu laáy vaán ñeà giaùo 

hoùa cho moät ngöôøi ñeå phaân tích thì luaän noùi veà vaán 

ñeà boá thí trì giôùi ñöôïc sanh thieân laø sô, khen ngôïi söï 

töø boû, cheâ traùch duïc baát tònh laø trung; giaûng noùi boán 

Chôn ñeá khieán cho hoï chöùng ñaïo quaû laø haäu. Laïi 

khieán cho chöùng tieåu quaû laø sô; hoài tieåu höôùng ñaïi laø 

trung; thoï kyù laøm Phaät laø haäu. Laïi khieán troàng caùc aên 

laønh laø sô; khieán cho thuaàn thuïc goïi laø trung; laøm 

cho giaûi thoaùt laø haäu. Laïi ‚Theá giôùi taát-ñaøn" laø sô; ‚vì 

ngöôøi ñoái trò ‘taát-ñaøn’" laø trung; ‚Ñeä nhaát nghóa taát-

ñaøn‛ laø haäu. Nhö vaäy, sô, trung, haäu ñaâu khoâng hôïp 

lyù, hôïp caên cô. Vaên, nghóa ñeàu nhaèm muïc ñích chæ 

baøy tònh haïnh ñeå thaønh töïu tònh quaû, do ñoù goïi laø 

chôn thieän.) 

II. THAÉNG DIEÄU DO TAÂM 

Chia laøm ba:  

 - Ñöôïc nghe Chaùnh phaùp.  

 - Nghe roài tin öa.  

 - Khoù boû maø boû ñöôïc.  

1) Ñöôïc nghe Chaùnh phaùp:  

Ngöôøi cö só, con cuûa ngöôøi cö só, hoaëc caùc ngöôøi 

sanh trong hoï haøng khaùc nghe phaùp. 

2) Nghe roài tin öa: 

Vò aáy nghe Chaùnh phaùp, beøn sanh tin öa. Do taâm 

tin öa maø nghó: Ta hieän nay soáng trong gia ñình, vôï 



TAÄP II – QUYEÅN THÖÙ MÖÔØI CHÍN 481 482 TRUØNG TRÒ TYØ-NI SÖÏ NGHÓA TAÄP YEÁU 

con troùi buoäc, khoâng tu phaïm haïnh ñöôïc hoaøn toaøn. 

Ta nay neân caïo boû raâu toùc, maëc caø-sa, vì loøng tin töø 

boû gia ñình, soáng ñôøi soáng khoâng gia ñình. 

3) Khoù boû maø boû ñöôïc: 

Tieàn taøi thaân quyeán laø nhöõng thöù quyeán luyeán 

nhaát trong theá gian, moät luùc boû heát, cho neân goïi xuaát 

gia laø caùi vieäc cuûa ñaïi tröôïng phu. 

Vaøo thôøi gian naøo ñoù, vò aáy töø boû taát caû taøi saûn 

lôùn nhoû, thaân thuoäc noäi ngoaïi, caïo boû raâu toùc, maëc aùo 

caø-sa, boû gia ñình, soáng cuoäc soáng khoâng gia ñình. 

III. THAÉNG DIEÄU CUÛA BA-LA-ÑEÀ-MOÄC-XOA 

Chia laøm hai: 

 - Thuyeát minh veà caên boån thieän giôùi. 

 - Thuyeát minh xa lìa caùc ñieàu aùc. 

1) Caên boån thieän giôùi: 

Vò aáy cuøng ngöôøi xuaát gia, ñoàng töø boû ñoà trang söùc 

toát ñeïp, cuøng caùc Tyø-kheo ñoàng giöõ giôùi khoâng saùt 

sanh. Buoâng boû ñao tröôïng, luoân luoân coù taâm taøm 

quyù, duøng loøng töø nghó ñeán chuùng sanh, aáy laø khoâng 

saùt sanh. Vò aáy xaû boû troäm caép, cho thì laáy, khoâng 

cho thì khoâng laáy. Taâm cuûa hoï thanh tònh, khoâng coù 

yù troäm caép, aáy laø khoâng troäm caép. Vò aáy boû haïnh baát 

tònh, daâm duïc, tu phaïm haïnh, caàn tinh taán, khoâng 

ñaém aùi duïc, soáng trong saïch thanh tònh; aáy laø boû 

haïnh baát tònh daâm duïc. Vò aáy boû noùi voïng ngöõ, ñoái 

vôùi ngöôøi noùi ñuùng söï thaät, khoâng doái traù, aáy laø 

khoâng noùi laùo. Vò aáy boû noùi hai löôõi, nghe lôøi noùi nôi 

ñaây khoâng truyeàn ñeán nôi kia, nghe lôøi noùi beân kia 

khoâng truyeàn ñeán beân naøy. Khoâng gaây chia reõ giöõa 

ngöôøi naøy vôùi ngöôøi kia. Neáu coù nhöõng ngöôøi ly bieät, 

vò aáy kheùo laøm cho hoøa hieäp. Hoøa hieäp thaân aùi, 

thöôøng khieán cho hoan hyû. Noùi lôøi hoøa hôïp, noùi ñuùng 

luùc, aáy laø khoâng noùi hai löôõi. Xa lìa lôøi thoâ aùc, lôøi coäc 

caèn, lôøi ñem laïi khoå naõo cho ngöôøi, khieán sanh giaän 

hôøn khoâng öa vui. Ñoaïn tröø nhöõng lôøi thoâ aùc nhö vaäy, 

noùi lôøi nhu nhuyeán khoâng sanh oaùn haïi, hay laøm ñieàu 

lôïi ích, moïi ngöôøi öa vui thích nghe vò aáy noùi. Thöôøng 

noùi lôøi laønh coù ích, aáy laø khoâng noùi lôøi thoâ aùc. Xa lìa 

lôøi noùi khoâng lôïi ích, noùi ñuùng thôøi, noùi thaät, coù lôïi 

ích, noùi ñuùng phaùp, ñuùng luaät, chaám döùt söï tranh caõi, 

caàn thì noùi, noùi ñuùng thôøi, aáy laø lìa lôøi noùi khoâng lôïi 

ích. Vò aáy khoâng uoáng röôïu, xa choã phoùng daät. Khoâng 

say ñaém hoa höông anh laïc. Khoâng ngoài naèm giöôøng 

cao roäng lôùn. Khoâng aên phi thôøi, chæ aên moät böõa. 

Khoâng caàm vaøng baïc baûy baùu. Khoâng laáy vôï nhoû vôï 

haàu, khoâng nuoâi noâ tyø, voi, ngöïa, xe coä, gaø, choù, heo, 

deâ, nhaø cöûa ruoäng vöôøn, chaát chöùa taát caû caùc vaät aáy. 

Vò aáy töø boû taát caû caùc vieäc gian laän baèng caân vaø ño 

löôøng. Khoâng cheá taïo vaät aùc, khoâng soáng baèng ngheà 

buoân. Vò aáy töø boû vieäc laøm thöông toån ngöôøi khaùc, 

khoâng saùt haïi, troùi buoäc hoï. Vò aáy khoâng böùc ñoaït 

tieàn taøi cuûa ngöôøi khaùc, khoâng aùp böùc hoï phaûi laøm 

vieäc cho mình. Vò aáy töø boû khoâng löôøng gaït, doái traù 

laøm phaùt sanh kieän tuïng, traùnh laán hieáp ngöôøi khaùc. 
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Vò aáy töø boû caùc vieäc baát thieän nhö vaäy. Vò aáy laøm vieäc 

gì cuõng ñuùng luùc, khoâng ñuùng luùc khoâng laøm. Vò aáy 

soáng bieát ñuû, aên vöøa ñuû no, bieát töï löôïng khi aên. Vò 

aáy baèng loøng vôùi taám y che thaân, ñi ñaâu cuõng mang 

theo y baùt nhö con chim bay ñeán ñaâu cuõng mang theo 

hai caùnh. Tyø-kheo cuõng vaäy, ñi ñeán choã naøo cuõng 

mang theo y baùt. 

(Nôi ñaây ba giôùi saùt, ñaïo, daâm laø ñoäc laäp. Giôùi 

khoâng voïng ngöõ chia laøm boán, ñeàu thuyeát minh 

‚chæ vaø haønh‛ hai ñieàu thieän. Khoâng uoáng röôïu… 

saùu giôùi chæ lieät keâ giôùi töôùng, khoâng cöôùi vôï nhoû, 

vôï haàu… löôïc neâu neùt chính cuûa oai nghi. Ngoaøi ra 

nhö trong luaät coù thuyeát minh ñaày ñuû.) 

2) Xa lìa caùc ñieàu aùc: 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, nhaän moùn 

aên cuûa tín thí, nhöng vaãn tìm caàu tích chöùa nhieàu taøi 

saûn khaùc, nhö y phuïc thöïc phaåm, höông vò vaø caùc vaät 

vöøa yù. Sa-moân Thích töû phaûi xa laùnh nhöõng söï vieäc 

khoâng tri tuùc aáy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, nhöng vaãn chöùa caát caùc haït gioáng, troàng 

caây coái. Sa-moân Thích töû khoâng laøm nhöõng vieäc nhö 

vaäy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, nhöng vaãn taïo caùc ñieàu kieän ñeå tìm caàu 

nhöõng vaät quyù laøm lôïi döôõng, nhö ngaø voi, giöôøng cao 

roäng, caùc loaïi chaên neäm trang söùc veõ vôøi loeø loeït, vôùi 

nhöõng taám da nhieàu maøu. Sa-moân Thích töû khoâng 

laøm nhöõng vieäc nhö vaäy.  

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, nhöng vaãn laøm caùc phöông tieän ñeå trang 

söùc thaân theå cho ñeïp, nhö xoa daàu thôm vaøo thaân, 

taém röûa baèng nöôùc thôm, duøng höông thôm xoa thaân, 

xöùc daàu thôm treân ñaàu; mang nhöõng voøng hoa; 

nhuoäm y phuïc maøu thieân thanh, trang ñieåm treân ñaàu 

treân maët vôùi nhieàu hình thöùc; coät tô vaøo tay, caàm 

gaäy, caàm ñao kieám, che loïng baèng loâng con coâng, laáy 

ngoïc quyù gaén vaøo quaït, soi göông trang ñieåm, deùp da 

theâu nhieàu maøu saéc, maëc y phuïc toaøn maøu traéng. Sa-

moân Thích töû phaûi traùnh xa taát caû nhöõng vieäc trang 

söùc nhö vaäy.  

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, nhöng vaãn chôi ñeå giaûi trí, nhö caùc loaïi 

côø, loaïi baïc, hoaëc chôi taùm caùch, hoaëc chôi möôøi caùch; 

hoaëc goõ khaùnh baèng ñaù… Sa-moân Thích töû phaûi traùnh 

xa nhöõng vieäc chôi bôøi nhö vaäy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, nhöng chæ noùi nhöõng vieäc laøm trôû ngaïi 

ñaïo phaùp, nhö noùi chuyeän veà vua, chuùa, veà giaëc giaõ, 

veà xe ngöïa, chieán ñaáu, veà ñaïi thaàn, chuyeän ñi xa, ra 

vaøo vöôøn, chuyeän naèm ngoài, chuyeän aên uoáng, chuyeän 

ñaøn baø, y phuïc, chuyeän xoùm laøng, chuyeän quoác ñoä, 

chuyeän nhaân gian, chuyeän ñi bieån. Sa-moân Thích töû 
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phaûi töø boû khoâng noùi veà nhöõng vieäc laøm trôû ngaïi ñaïo 

nhö vaäy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, taïo caùc phöông tieän duøng lôøi hoa myõ ñeå 

nònh hoùt, hieän töôùng cheâ bai, huûy baùng, duøng lôïi caàu 

lôïi. Sa-moân Thích töû neân töø boû loái soáng taø maïng nònh 

hoùt nhö vaäy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, thöôøng tranh caõi laãn nhau, hoaëc ôû trong 

vöôøn, hoaëc ôû nôi ao taém, hoaëc ôû nôi nhaø giaûng noùi:  

- Toâi bieát phaùp luaät nhö vaäy, thaày khoâng bieát. 

Thaày ñeán vôùi taø ñaïo, toâi ñeán vôùi chaùnh ñaïo. Laáy lôøi 

tröôùc cheùp ra sau, laáy lôøi sau cheùp ra tröôùc. Toâi nhaãn 

ñöôïc, thaày khoâng theå nhaãn, toâi hôn thaày. Vieäc caàn 

hoûi môùi neân hoûi.  

Sa-moân Thích töû neân töø boû taát caû, traùnh söï nhö 

vaäy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, vaãn taïo caùc phöông tieän ñeå laøm moâi giôùi 

nhö laøm thoâng tin cho vua, cho ñaïi thaàn cuûa vua, cho 

Baø-la-moân, cö só, nhö laø: töø choã naøy ñeán choã kia, hoaëc 

töø choã kia veà choã naøy; mang tin cuûa ngöôøi naøy ñeán 

cho ngöôøi kia; ñöa tin cuûa ngöôøi kia ñeán cho ngöôøi 

naøy, töï haønh ñoäng hay daïy baûo ngöôøi khaùc laøm. Sa-

moân Thích töû phaûi töø boû nhöõng vieäc nhö vaäy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, nhöng vaãn laøm nhöõng vieäc tranh ñaáu 

nhau ñeå mua vui, nhö ñaáu baén cung, ñaáu kieám, ñaáu 

gaäy, ñaáu gaø choïi, ñaáu deâ ñen, ñaáu deâ ñöïc, ñaáu nai, ñaáu 

voi, ñaáu ngöïa, ñaáu laïc ñaø, ñaáu boø, ñaáu boø röøng, ñaáu 

trai, ñaáu gaùi, ñaáu ñoàng nam, ñaáu ñoàng nöõ. Sa-moân 

Thích töû haõy töø boû nhöõng vieäc mua vui baèng caùch ñaáu 

tranh nhö vaäy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, nhöng laïi laøm nhöõng vieäc trôû ngaïi ñaïo 

phaùp, sinh hoaït taø maïng, nhö xem töôùng toát xaáu cuûa 

trai gaùi vaø caùc loaïi suùc sanh ñeå caàu lôïi döôõng. Sa-moân 

Thích töû phaûi töø boû taát caû nhöõng vieäc laøm chöôùng 

ngaïi ñaïo phaùp aáy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, sinh hoaït taø maïng baèng nhöõng vieäc 

chöôùng ngaïi ñaïo phaùp nhö môøi thænh sai khieán quyû 

thaàn, laøm nhieàu caùch yeám ñaûo… Sa-moân Thích töû phaûi 

töø boû taát caû nhöõng vieäc laøm chöôùng ngaïi ñaïo phaùp aáy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí; maø laøm nhöõng vieäc chöôùng ngaïi ñaïo 

phaùp, sinh hoaït taø maïng; hoaëc ñoïc chuù laøm cho ngöôøi 

beänh; hoaëc ñoïc aùc thuaät; hoaëc tuïng thieän chuù; hoaëc trò 

beänh ñau löng; hoaëc laøm cho ra moà hoâi; hoaëc chaâm 

cöùu trò beänh, trò beänh muõi, beänh haï boä. Sa-moân Thích 

töû phaûi töø boû taát caû nhöõng vieäc laøm chöôùng ngaïi ñaïo 

phaùp aáy. 
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Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, maø laøm nhöõng vieäc chöôùng ngaïi ñaïo 

phaùp, sinh hoaït baèng taø maïng, nhö ñieàu cheá thuoác 

thang, trò beänh cho ngöôøi, hoaëc laø möûa, hoaëc laø xoå, trò 

beänh nan y, trò beänh nöõ. Sa-moân Thích töû phaûi lìa boû 

taát caû nhöõng vieäc laøm chöôùng ngaïi ñaïo phaùp aáy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, maø vaãn laøm nhöõng vieäc chöôùng ngaïi ñaïo 

phaùp, sinh hoaït baèng taø maïng, nhö ñoïc chuù löûa, ñoïc 

chuù cho ñi laïi ñöôïc bình an, ñoïc chuù cho chieán só ra 

traän, ñoïc chuù chim, chuù chi tieát, veõ buøa, ñoïc chuù, chuù 

an truù nhaø cöûa, ñoïc chuù giaûi tröø löûa ñoát, chuoät caén vaät 

duïng. Hoaëc tuïng caùc thöù saùch ñoaùn moäng, hoaëc xem 

töôùng tay, töôùng tai, hoaëc tuïng nhöõng lôøi trôøi ngöôøi 

caàu xin. Hoaëc tuïng nhöõng aâm thanh rieâng bieät cuûa 

thuù chim. Sa-moân Thích töû phaûi töø boû taát caû nhöõng 

vieäc laøm chöôùng ngaïi ñaïo phaùp aáy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, nhöng sinh hoaït taø maïng, nhö xem thieân 

vaên thôøi tieát, hoaëc ñoaùn seõ coù möa, ñöôïc truùng muøa, 

bò maát muøa, coù beänh, khoâng coù beänh, gaëp tai naïn sôï 

haõi hay bình an, coù ñoäng ñaát, coù sao choåi xuaát hieän, 

coù nhaät thöïc, khoâng coù nhaät thöïc, coù nguyeät thöïc, 

khoâng coù nguyeät thöïc, coù tinh thöïc, hay khoâng coù 

tinh thöïc. Ñoaùn nguyeät thöïc, nhaät thöïc, tinh thöïc, 

ñöa tôùi keát quaû toát, keát quaû xaáu. Sa-moân Thích töû 

phaûi töø boû caû nhöõng phaùp taø maïng aáy. 

Nhö moät soá Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, aên moùn aên 

cuûa tín thí, maø laøm nhöõng vieäc chöôùng ngaïi ñaïo, sinh 

hoaït taø maïng, nhö noùi: Nöôùc naøy seõ thaéng, nöôùc kia 

thua; nöôùc kia thaéng, nöôùc naøy thua. Phe naøy thaéng, 

phe kia thua; phe kia thaéng, phe naøy thua. Ñoaùn taát 

caû vieäc laønh döõ toát xaáu nhö vaäy. Sa-moân Thích töû 

phaûi töø boû taát caû nhöõng chöôùng ngaïi ñaïo phaùp aáy. 

(Trong ñaây goàm coù 17 ñoaïn. Hoaëc goïi laø khoâng 

nhaøm chaùn, khoâng bieát ñuû; hoaëc goïi laø phaùp lôïi 

döôõng, cho ñeán hoaëc goïi laø taø maïng chöôùng ñaïo; ñeàu 

laø vieäc laøm cuûa moät soá caùc Sa-moân, Baø-la-moân khaùc, 

maø Sa-moân Thích töû khoâng laøm. Neáu Sa-moân Thích 

töû cuõng laøm nhö vaäy thì boû nhaø ñeán chuøa ôû laøm gì? 

Vì khoâng laøm caùc ñieàu treân laø caên baûn chính yeáu 

thuaän cho vaán ñeà giaûi thoaùt. Cho neân goïi laø Ba-la-ñeà-

moäc-xoa, cuõng goïi laø taêng thöôïng giôùi hoïc.) 

IV. THAÉNG DIEÄU CUÛA THIEÀN GIÔÙI 

Thieàn giôùi cuõng goïi laø Ñònh coâïng giôùi. Ñònh coâïng 

giôùi naøy bao goàm caû ñònh cuûa coõi duïc, nhöng ôû ñaây 

chæ noùi veà ñònh caên baûn cho neân coù khaùc. 

Vaên chia laøm 4 phaàn: 

 - Nhôø giôùi nhieáp caùc caên. 

 - Tieát cheá cô theå aên uoáng vöøa ñuû. 

 - Tinh taán tu caùc nieäm xöù. 

 - Tröø boû haún 5 trieàn caùi. 
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1) Nhôø giôùi nhieáp caùc caên: 

Vò aáy trong neáp soáng naøy, tu taäp Thaùnh giôùi. Beân 

trong taâm khoâng chaáp tröôùc gì caû, neân taâm an laïc. 

Beân ngoaøi maét vò aáy tuy thaáy saéc nhöng khoâng naém 

giöõ töôùng, neân khoâng bò saéc loâi keùo. Nhaõn caên ñaõ 

kieân coá, tòch nhieân maø truï, khoâng coøn tham duïc 

khoâng coøn lo buoàn. Kieân trì giôùi phaåm, khoâng chaïy 

theo caùc aùc baát thieän phaùp. Kheùo hoä trì ñöôïc nhaõn 

caên, thì nhó, tyõ, thieät, thaân, yù cuõng laïi nhö vaäy. Ñoái 

vôùi saùu caên khi tieáp xuùc vôùi saùu traàn, kheùo hoä trì ñieàu 

phuïc, khieán voïng taâm ñình chæ, gioáng nhö voi ngöïa xe 

qua laïi giöõa ngaõ tö ñöôøng treân maët ñaát baèng phaúng. 

Ngöôøi kheùo leùo ñieàu khieån xe ngöïa, tay traùi caàm 

cöông, tay phaûi caàm roi. Ngöôøi aáy ñaõ kheùo hoïc hoä giôùi 

vaø ñieàu phuïc luaät ñi ñöôøng, khoâng heà vi phaïm. Tyø-

kheo cuõng nhö vaäy, saùu caên tieáp xuùc vôùi saùu traàn phaûi 

kheùo hoïc hoä trì, ñieàu phuïc vaø phaûi ñöôïc giöõ vöõng luaät 

ñònh, moät caùch saùng suoát. 

(Giôùi phaùp treân laø mieâu taû ñöôøng ñi cuûa baäc 

Thaùnh. Taát caû Thaùnh nhôn ñeàu laáy giôùi naøy laøm caên 

baûn; ñeàu y vaøo giôùi naøy maø ñöôïc giaûi thoaùt. Khi moät 

ngöôøi môùi thoï giôùi, Voâ taùc luaät nghi ñöôïc phaùt sanh 

ngay, töùc Voâ laäu saéc phaùp, cuøng vôùi Thaùnh nhôn 

ñoàng theå neân goïi laø Thaùnh giôùi. Y vaøo giôùi naøy tu taäp 

thì ba nghieäp cuûa thaân vaø boán nghieäp cuûa mieäng ñöôïc 

thanh tònh, taâm ñöôïc an laïc, luïc taëc khoâng theå cöôùp 

gia baûo cuûa ta ñöôïc, neân goïi laø kieân coá. Khi luïc caên 

tieáp xuùc vôùi saùu traàn goïi laø luïc nhaäp. Hoä trì laø giôùi, 

ñieàu phuïc laø ñònh, giöõ vöõng laø tueä. Ngaõ tö ñöôøng 

baèng phaúng duï cho boán Thaùnh ñeá laø con ñöôøng xuaát 

theá. Caàm cöông giöõ vöõng ngöïa duï cho ‚chæ thieän‛, 

caàm roi giuïc ngöïa tieán tôùi duï cho ‚haønh thieän.‛) 

2)  Tieát cheá cô theå aên uoáng vöøa ñuû: 

Vò aáy coù Thaùnh giôùi nhö vaäy, thì seõ ñöôïc Thaùnh 

nhaõn caên. Vò aáy aên bieát vöøa ñuû, khoâng tham lam muøi 

vò, aên vôùi muïc ñích nuoâi cô theå, khoâng coáng cao kieâu 

maïn… Vò aáy töï phoøng hoä thaân theå, khoâng cho phaùt 

sanh caùc ñau khoå, beänh hoaïn, ñeå tu tònh haïnh. Nhôø 

ñoù, vò aáy dieät tröø ñau khoå cuõ, khoâng cho phaùt sanh 

nhöõng ñau khoå môùi, caùc khoå khoâng coøn taêng giaûm vôùi 

vò aáy nöõa. Vò aáy ñuû söùc neân voâ söï, laøm cho thaân ñöôïc 

an laïc. Ví nhö ngöôøi nam nöõ naøo ñoù, treân thaân bò veát 

thöông ñau ñôùn, hoï laáy thuoác xöùc leân laøm cho veát 

thöông ñöôïc laønh. Tyø-kheo cuõng nhö vaäy, bieát ñuû 

trong vieäc aên uoáng, laøm cho thaân an oån. 

(Taát caû chuùng sanh ñeàu nhôø aên uoáng maø soáng. 

Khoâng aên thì khoâng theå toàn taïi ñöôïc, maø tham ñaém 

vieäc aên laïi laø taêng theâm goác khoå. Theá neân Phaät cheá 

giôùi khoâng aên phi thôøi, chæ aên ñuùng thôøi. Laïi caàn 

phaûi bieát aên vöøa ñuû, nhö ñaõ neâu roõ trong phaùp tu 

haïnh ñaàu-ñaø, aên moät böõa, aên vöøa ñuû no, ñeå nuoâi 

soáng thaân theå, ít ham muoán, khoâng laêng xaên nhieàu 

vieäc, coù theá môùi töï an oån ñöôïc. Tuøy duyeân soáng qua 

ngaøy, neân caùc khoå tieâu dieät. Khoâng taïo caùc nghieäp 
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neân söï khoå môùi khoâng phaùt sanh, giöõ laáy gia phong 

ngöôøi tu haønh, kieân taâm khoâng thay ñoåi, neân khoâng 

coù taêng giaûm. Taâm thanh tònh neân coù söùc, khoâng 

mong caàu neân voâ söï, ñoùi khaùt nhö veát thöông, aên 

uoáng nhö thuoác chöõa, laøm sao sanh tham ñaém 

ñöôïc!?) 

3) Tinh taán tu caùc nieäm xöù: 

Nhö coù ngöôøi laáy môõ boâi vaøo xe, vì muoán xe 

chuyeån ñoäng, vaän taûi taøi vaät ñeán choã theo yù mình. 

Tyø-kheo khi aên bieát vöøa ñuû ñeå nuoâi thaân theå, cuõng 

nhö vaäy. Tyø-kheo coù Thaùnh giôùi phaùp nhö vaäy, ñöôïc 

Thaùnh hoùa caùc caên ñoái vôùi söï aên uoáng, bieát döøng laïi 

khi vöøa ñuû. Ñaàu ñeâm cuoái ñeâm, vò aáy tinh taán tænh 

giaùc. Giöõa ban ngaøy, khi ñi, khi ngoài vò aáy luoân luoân 

nhaát taâm, chaùnh nieäm tröø caùc trieàn caùi. Vaøo luùc ñaàu 

ñeâm, khi ñi, khi ngoài, vò aáy thöôøng nhaát taâm chaùnh 

nieäm tröø caùc trieàn caùi. Vaøo luùc giöõa ñeâm, vò aáy naèm 

nghieâng veà phía beân phaûi, hai chaân gaùc leân nhau, 

nghó ñeán luùc thöùc daäy, ñaët tö töôûng vaøo aùnh saùng, 

taâm khoâng loaïn ñoäng. Ñeán cuoái ñeâm vò aáy thöùc daäy tö 

duy, khi ñi, khi ngoài, thöôøng nhaát taâm chaùnh nieäm, 

tröø caùc trieàn caùi. Tyø-kheo coù Thaùnh giôùi nhö vaäy ñaït 

ñöôïc Thaùnh hoä trì caùc caên, aên bieát vöøa ñuû. Ñaàu ñeâm 

cuoái ñeâm tinh taán giaùc ngoä, luoân luoân nhaát taâm 

chaùnh nieäm khoâng taùn loaïn. 

Theá naøo laø Tyø-kheo chaùnh nieäm khoâng taùn loaïn? 

Tyø-kheo phaûi nhö theá naøy: Vò aáy quaùn saùt noäi 

thaân, thaân nieäm xöù (thaân laø choã nieäm), tinh taán 

khoâng bieáng nhaùc, chaùnh nieäm khoâng taùn loaïn, ñieàu 

phuïc ñöôïc xan tham vaø öu naõo trong theá gian. Vò aáy 

quaùn ngoaïi thaân, thaân nieäm xöù, tinh taán khoâng bieáng 

nhaùc, chaùnh nieäm khoâng taùn loaïn, ñieàu phuïc ñöôïc 

xan tham vaø öu naõo trong theá gian. Vò aáy quaùn noäi 

ngoaïi thaân, thaân nieäm xöù, tinh taán khoâng bieáng 

nhaùc, Chaùnh nieäm khoâng taùn loaïn ñieàu phuïc xan 

tham vaø öu naõo trong theá gian. Vò aáy nieäm thoï, nieäm 

taâm, nieäm phaùp cuõng nhö vaäy. Ñoù goïi laø Tyø-kheo 

nieäm khoâng taùn loaïn. 

Theá naøo goïi laø Tyø-kheo nhaát taâm? 

Vò aáy khi ñi kinh haønh, khi ñi vaøo, ñi ra, khi nhìn 

ngoù hai beân, khi co duoãi tay, khi cuùi xuoáng ngöûa leân, 

khi mang y baùt, khi aên uoáng, khi ñi ñaïi tieåu tieän, khi 

naèm nguû ñeàu tænh giaùc. Vò aáy khi ngoài, khi ñöùng, khi 

noùi, khi yeân laëng, taát caû moïi haønh ñoäng luoân luoân 

nhaát taâm. Ñoù laø Tyø-kheo nhaát taâm. Duï nhö coù ngöôøi 

cuøng ñi vôùi nhieàu ngöôøi, hoaëc ñi tröôùc, hoaëc ñi giöõa, 

hoaëc ñi sau, ñeàu ñöôïc an laïc, khoâng coù gì sôï haõi. Tyø-

kheo cuõng nhö vaäy. Khi ñi kinh haønh vaøo ra… cho ñeán 

khi im laëng, luoân luoân nhaát taâm, Tyø-kheo coù Thaùnh 

giôùi nhö vaäy, thaønh töïu Thaùnh giôùi caên, khi aên bieát 

vöøa ñuû, ñaàu ñeâm cuoái ñeâm tinh taán tænh giaùc, luoân 

luoân nhaát taâm khoâng taùn loaïn. 
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(Ñoaïn kinh vaên naøy tröôùc ví duï, sau noùi phaùp. Boâi 

daàu vaøo xe laø ñeå xe vaän taûi ñöôïc. Vì muïc ñích thaønh 

ñaïo neân môùi aên caùc moùn aên. Neáu ta chæ bieát coù voâ söï 

laø an laïc, maø ñeâm ngaøy khoâng tinh taán caàn caàu giaùc 

ngoä thì khaùc naøo hoå, nai trong nuùi röøng vaéng. Theá 

neân caàn phaûi nhaát taâm nieäm khoâng taùn loaïn. Ñoù laø 

quaùn Töù nieäm xöù, trong boán oai nghi, ñaõ thaønh moät 

chuoãi daøi suoát thôøi gian 12 thôøi, khoâng giaùn ñoaïn, 

môùi ñöôïc goïi laø khoâng duïng taâm taïp loaïn. YÙ nghóa 

cuûa Töù nieäm xöù, nay seõ löôïc noùi. Thöù nhaát Thaân 

nieäm xöù. Thöù hai, Thoï nieäm xöù. Thöù ba, Taâm nieäm 

xöù. Thöù tö, Phaùp nieäm xöù. Y cöù vaøo nieäm xöù naøy, tu 

ñaïo xuaát theá, chính laø cöûa ngoõ toái yeáu cuûa Phaät phaùp. 

Khoâng nhöõng 37 phaåm trôï ñaïo trong taïng giaùo laáy 

Töù nieäm xöù laøm ñaàu, maø Thoâng, Bieät, Vieân giaùo 

khoâng coù giaùo naøo laø khoâng y vaøo ñaây ñeå haønh ñaïo. 

Theá neân khi Phaät saép nhaäp Nieát-baøn, ñeå traû lôøi caâu 

hoûi cuoái cuøng cuûa Toân giaû A-nan, Ngaøi daïy caùc Tyø-

kheo: Haønh ñaïo thì y cöù Töù nieäm xöù, soáng ‘truï’ thì y 

cöù vaøo Ba-la-ñeà-moäc-xoa. Theá neân neáu khoâng leân ñaøn 

thoï giôùi thì khoâng theå coâïng truù, khoâng tu Töù nieäm xöù 

thì cuoái cuøng khoâng theå tieán tôùi ñöôïc.) 

Trí Giaû Ñaïi sö giaûng roõ phaùp moân naøy thaønh boán 

cuoán, chæ baøy cho haønh giaû trong boán giaùo veà phöông 

tieän tu haønh. Neáu ai muoán bieát roõ, caàn phaûi ñoïc cho 

kyõ, ôû ñaây chæ trình baøy nhöõng neùt chính ñeå ñaùp öùng 

cho ngöôøi môùi hoïc. Neáu khoâng coù trí tueä nieäm xöù thì 

taát caû phaùp haønh ñeàu khoâng phaûi laø Phaät phaùp, 

khoâng phaûi ngöôøi haønh ñaïo, caïo ñaàu voâ ích, khaùc naøo 

keû chaên traâu thueâ. Nhöõng ngöôøi aáy maëc caø-sa voâ ích, 

khaùc naøo phöôùng treo ñaàu saøo. Nhöõng ngöôøi aáy tuy 

mang baùt caàm tích tröôïng khaùc naøo bò beänh, ñi xin 

aên. Tuy ñoïc kinh ñieån, nhö ngöôøi muø tuïng phuù. Tuy 

sieâng naêng leã baùi khaùc naøo chaøy giaõ gaïo. Tuy hoï coá 

gaéng laøm, cuõng nhö vieäc laøm cuûa ngöôøi huyeãn thuaät, 

khoâng coù keát quaû gì. Tuy xaû boû thaân maïng, taøi vaät, 

chæ ñöôïc goïi laø boá thí, khoâng phaûi laø Ba-la-maät. Tuy 

coù trì giôùi ñaâu thoaùt khoûi giôùi caám thuû. Tuy coù toïa 

thieàn khaùc naøo nhö goác caây. Tuy hoï muoán tri giaûi 

nhöng chæ laøm cho trí tueä ñieân cuoàng. Theá neân hoï ôû 

maõi beân bôø naøy, khoâng qua ñöôïc beân bôø kia, khoâng 

haøng phuïc ñöôïc aùi kieán, khoâng phaù ñöôïc chaáp töôùng, 

khoâng nhaäp vaøo ñaïo phaåm, khoâng vaøo ñöôïc ñòa vò 

Hieàn Thaùnh. 

Neáu coù trí tueä Töù nieäm xöù thì môùi coù theå phaù taø 

hieån chaùnh, thaønh töïu ñaïo quaû xuaát theá cuûa Ba thöøa, 

ñöa ñeán thaønh töïu Voâ thöôïng Boà-ñeà. 

Giaûi thích Töù nieäm xöù naøy thoâng qua boán yù: 

 - Töù nieäm xöù theo Tam taïng. 

 - Töù nieäm xöù theo Thoâng giaùo. 

 - Töù nieäm xöù theo Bieät giaùo. 

 - Töù nieäm xöù theo Vieân giaùo. 

Danh nghóa cuûa Taïng, Thoâng, Bieät, Vieân trong 

vaên ñaõ ghi ñaày ñuû, ôû ñaây khoûi phieàn daãn laïi nöõa. 
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1) Giaûi thích Töù nieäm xöù quaùn theo Tam taïng 

Töù laø soá muïc, nieäm laø tueä, xöù laø caûnh giôùi. Soá coù 

khai ra coù hôïp laïi. Neáu ngöôøi meâ veà taâm naëng, thì 

Phaät vì hoï maø noùi naêm uaån, laø hôïp vôùi saéc ñeå khai 

taâm. Neáu ngöôøi meâ saéc naëng, Phaät vì hoï noùi 12 xöù, laø 

hôïp vôùi taâm ñeå khai saéc. Neáu ngöôøi meâ caû taâm vaø 

saéc, Phaät vì hoï maø noùi 18 giôùi, laø khai caû taâm vaø saéc. 

Nay ñeà caäp ñeán con soá 4. Ngöôøi ta ñoái vôùi naêm aám 

sanh ra boán ñaûo loän nhö: Ñoái vôùi saéc sanh ra tònh 

ñaûo. Ñoái vôùi thoï sanh ta laïc ñaûo. Ñoái vôùi töôûng vaø 

haønh sanh ra ngaõ ñaûo. Ñoái vôùi taâm thöùc sanh ra 

thöôøng ñaûo. Ñeå tröø boán ñaûo neân noùi boán nieäm xöù vaäy. 

Thaân nieäm xöù: Taát caû caùc phaùp ñeàu goïi laø thaân. 

Töï kyû goïi laø noäi thaân, quyeán thuoäc vaø ngöôøi khaùc goïi 

laø ngoaïi thaân. Quaùn saùt caû ta vaø ngöôøi goïi laø noäi 

ngoaïi thaân. Nieäm khoâng taùn loaïn laø quaùn saùt ngay 

thaân ta, sanh ra töø nghieäp baát tònh cuûa ñôøi tröôùc. Do 

ñôøi tröôùc ta khoâng sôï sanh töû, khoâng nhaøm chaùn söï 

raøng buoäc, khoâng ham chuoäng söï giaûi thoaùt, khoâng 

mong caàu Nieát-baøn. Ta ñoái boán Thaùnh ñeá khoâng chuùt 

naøo ham thích, troàng caùi nghieäp ñieân ñaûo, nghieäp coät 

vaøo thöùc, ñaàu thai vaøo thai meï, thì coù naêm thöù baát 

tònh: 

a) Sanh xöù baát tònh: Möôøi thaùng trong thai cuøng ôû 

vôùi phaân ueá, roài nöông vaøo choã nhôùp nhuùa maø chui 

ra. 

b) Chuûng töû baát tònh: Laáy tinh cha huyeát meï laøm 

theå. 

c) Töôùng baát tònh: Töø ñaàu ñeán chaân ñeàu laø vaät 

nhô baån. 

d) Taùnh baát tònh: Caên boån töø nôi ueá nghieäp sanh 

ra, nöông nôi ueá vaät lôùn leân, taùnh chaát noù laø nhö vaäy, 

khoâng theå thay ñoåi ñöôïc. Trong thaân coù 36 vaät. Phaàn 

beân trong coù 12 goïi laø taùnh baát tònh (da, da ngoaøi, 

maùu, thòt, gaân, maïch maùu, xöông, tuûy, môõ nöôùc, môõ 

mieáng, naõo, hoaønh caùch moâ). Beân ngoaøi coù 12 goïi laø 

töôùng baát tònh (toùc, loâng, moùng, raêng, gheøn, nöôùc 

maét, nöôùc mieáng, ñaøm, phaân, nöôùc tieåu, dô baån, moà 

hoâi). Beân giöõa coù 12 goàm caû taùnh vaø töôùng (gan, ruoät, 

maät, daï daøy, laù laùch, thaän, tim, phoåi, sanh taïng, thuïc 

taïng, ñaøm ñoû, ñaøm traéng). 

e) Cöùu caùnh baát tònh: Khi nghieäp baùo ñôøi naøy 

chaám döùt, nhö caây hö muïc, ñaïi tieåu baát tònh, chaûy 

traøn ra ngoaøi. Thaân sanh ra gioøi boï, chuùng aên laïi thòt 

cuûa ta, da thòt heát roài, chæ coøn xöông traéng. Thaân ta 

nhö vaäy, thaân ngöôøi khaùc cuõng nhö vaäy. Quaùn saùt 

nhö vaäy thì khoâng theå ngay treân thaân ta vaø thaân 

ngöôøi, sanh ra nhaän thöùc ñieân ñaûo cho laø tònh ñöôïc. 

Cho neân taâm khoâng taùn loaïn, do taâm khoâng taùn loaïn 

thì ta coù theå ñieàu phuïc ñöôïc xan tham öu naõo. Löôïc 

neâu hai moùn nhaân khoå trong ba coõi. Hai moùn naøy coù 

theå bao quaùt taát caû phieàn naõo, Kieán, Tö hoaëc. Ñieàu 

phuïc, coù yù nghóa laø laáy trí tueä quaùn saùt tu taäp, baét 

ñaàu töø töôùng rieâng, phaân tích roõ raøng caën keõ roài ñeán 
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töôùng chung. Quaùn thaân baát tònh, thoï, taâm, phaùp ñeàu 

baát tònh. Cho ñeán quaùn phaùp voâ ngaõ, thaân, thoï, taâm 

cuõng voâ ngaõ. Do tueä quaùn naøy coù coâng naêng laøm cho 

caùc aùc phaùp chöa sanh thì khoâng sanh, caùc aùc phaùp 

ñaõ sanh bò dieät heát. Caùc thieän phaùp chöa sanh ñöôïc 

sanh, caùc thieän phaùp ñaõ sanh ñöôïc taêng tröôûng. Ñaây 

goïi laø Töù chaùnh caàn. Boán moùn ñònh sanh goïi laø töù 

Nhö yù tuùc. Naêm thieän caên sanh goïi laø naêm caên. Phaù 

naêm phieàn naõo goïi laø naêm löïc. Phaân bieät coâng duïng 

cuûa ñaïo laø Thaát giaùc chi. An oån tu haønh trong Chaùnh 

phaùp goïi laø Baùt chaùnh ñaïo. Naêm aám ñöôïc thieän höõu 

laäu goïi laø Noaõn phaùp. Töø ñaây haøng phuïc meâ hoaëc 

trong ba coõi, tieán vaøo Ñaûnh vò, Nhaãn vò, Theá ñeä nhaát 

vò, phaùt chôn Voâ laäu traûi qua 16 taâm ñöôïc thaáy daáu 

ñaïo. Tieán ñeán chín voâ ngaïi, chín giaûi thoaùt, thaønh voâ 

hoïc ñaïo. Taát caû nhöõng phaùp treân ñeàu y vaøo nieäm xöù 

ñeå haønh trì maø ñöôïc ñieàu phuïc thaønh töïu. 

Thoï nieäm xöù: Laõnh naïp goïi laø thoï. Duyeân vaøo beân 

trong laø noäi thoï, duyeân ra beân ngoaøi laø ngoaïi thoï. Caû 

caên thoï goïi laø noäi ngoaïi thoï. Taïi moät caên coù thuaän 

thoï, nghòch thoï, khoâng thuaän khoâng nghòch thoï. Ñoái 

vôùi thuaän caûnh thì sanh laïc thoï; ñoái vôùi nghòch caûnh 

thì sanh khoå thoï; ñoái vôùi khoâng thuaän, khoâng nghòch 

caûnh thì sanh baát khoå, baát laïc thoï; cuõng goïi laø xaû thoï. 

Saùu caên cuûa 18 thoï: Caên, traàn, naêng, sôû hieäp laïi coù 36 

thoï. Keát hôïp ba ñôøi coù 108 thoï. Caùc thoï ñeàu laø khoå, 

laïc thoï laø Hoaïi khoå vì laïc bò phaù hoaïi thì khoå. Khoå 

thoï laø Khoå khoå, vì ngay tính chaát cuûa noù laø khoå. Xaû 

thoï laø Haønh khoå, vì thay ñoåi thì sanh ra khoå. Phoái 

hôïp rieâng nhö ôû ñaây, thì chung cho caû ba ñeàu coù ba 

khoå. 

Taâm nieäm xöù: Laø Taâm vöông, lieät keâ ra nhö treân, 

coù noäi taâm, ngoaïi taâm, noäi ngoaïi taâm. Taâm vöông 

khoâng döøng moät choã, taùnh noù dôøi ñoåi. Taâm naøy hoaëc 

thoâ, hoaëc teá, hoaëc trong, hoaëc ngoaøi ñeàu voâ thöôøng, 

thay ñoåi töøng saùt-na. Hôi thôû ra tuy coøn, khoù giöõ ñöôïc 

hôi thôû vaøo. 

Phaùp nieäm xöù: Lieät keâ nhö tröôùc, nhöng coù noäi 

phaùp, ngoaïi phaùp, noäi ngoaïi phaùp. Laïi coù phaùp thieän, 

phaùp aùc, phaùp voâ kyù. Ngöôøi ñôøi döïa vaøo phaùp ñeå laäp 

ra caùi ta, nhö ta laøm thieän, ta laøm aùc, ta laøm vieäc voâ 

kyù, neáu y vaøo Taâm vöông maø cho laø ñaõ coù ngaõ thì 

nhieáp vaøo trong taâm nieäm xöù. Neáu y vaøo Taâm sôû maø 

cho laø coù ngaõ thì tröø thoï Taâm sôû trong naêm Bieán 

haønh ra, boán Taâm sôû coøn laïi laø Bieät caûnh Taâm sôû, 

thieän, aùc, Baát ñònh, cho ñeán Baát töông öng haønh... 

ñeàu thuoäc vaøo phaùp nieäm xöù. Trong taát caû caùc phaùp 

naøy, muoán tìm caàu ngaõ thì khoâng theå ñöôïc. 

Neáu phaùp thieän laø ngaõ, thì aùc phaùp ñaâu phaûi laø 

ngaõ. Neáu phaùp aùc laø ngaõ, thì thieän phaùp leõ ra khoâng 

coù ngaõ; hay neáu phaùp aùc laø ngaõ, thì taïi sao laøm aùc laïi 

töï haïi mình? Neáu phaùp Voâ kyù laø ngaõ, thì phaùp voâ kyù 

khoâng theå sanh ra nghieäp, laøm sao coù nhaân ñeå taïo ra 

ngaõ? Noù chæ ñöôïc goïi laø “nhaân ñaúng khôûi”, töùc laø nhôø 

vaøo Voâ kyù naøy khôûi thieän, khôûi aùc, thieän aùc coøn 
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chaúng phaûi laø ngaõ, nhaân ñaúng khôûi laøm sao ñöôïc goïi 

laø ngaõ? Töø ñoù chuùng ta bieát raèng taát caû ñeàu voâ ngaõ, 

chæ laø Haønh uaån (aám), cho neân Kheá kinh coù cheùp: 

Khôûi leân chæ coù phaùp khôûi, dieät chæ coù phaùp dieät, 

khoâng coù ngaõ, nhôn, chuùng sanh, thoï maïng. AÁm, 

phaùp, khôûi dieät ñeàu laø ñieân ñaûo. Ñieân ñaûo chæ cho 

thaân kieán, bieân kieán, laø naêm aám oâ ueá. Voâ kyù cuõng laø 

naêm aám oâ ueá. Voâ kyù duyeân vaøo quaû baùo hieän taïi khôûi 

leân neân ñeàu laø voâ ngaõ. Tuy Taâm vöông Taâm sôû cuøng 

khôûi leân moät luùc, nhöng taùc duïng coù maïnh coù yeáu. 

Neáu Taâm vöông maïnh thì thuoäc veà Taâm nieäm xöù; neáu 

Taâm sôû maïnh thì thuoäc veà Phaùp nieäm xöù. Nhö vaäy 

taát caû phaùp thieän, aùc, trong, ngoaøi, tìm ngaõ roõ thaät 

khoâng theå ñöôïc. Neân goïi laø Phaùp nieäm xöù. 

Tu boán phaùp nieäm xöù naøy coù ba loaïi khoâng ñoàng 

nhau: 

1) Taùnh nieäm xöù, thaønh tueä giaûi thoaùt, phaù taát caû 

trí cuûa ngoaïi ñaïo. 

2) Coäng nieäm xöù, thaønh caâu giaûi thoaùt, ñoái phaù 

thaàn thoâng cuûa ngoaïi ñaïo. 

3) Duyeân nieäm xöù, thaønh voâ ngaïi giaûi thoaùt, ñoái 

phaù Veä-ñaø cuûa Baø-la-moân. 

Laïi coù ba haïng ngöôøi khoâng ñoàng nhau: 

1) Thanh vaên, y vaøo Töù ñeá quaùn, Khoå ñeá laø cöûa 

ñaàu tieân, tu boán nieäm xöù naøy, ñoaïn Kieán, Tö hoaëc. 

Chöùng boán ñaïo quaû. 

2) Duyeân giaùc, Ñoäc giaùc, y vaøo 12 nhaân duyeân 

quaùn Taäp ñeá laøm cöûa ñaàu, tu boán nieäm xöù naøy, trí tueä 

saéc beùn, phaù tan taäp khí, chöùng quaû Bích-chi Phaät. 

3) Boà-taùt, phaùt Töù hoaèng theä nguyeän, quaùn Ñaïo 

ñeá laøm moân ñaàu, y vaøo Luïc ñoä, tu Töù nieäm xöù naøy, 

traûi qua ba ñaïi A-taêng-kyø kieáp, haøng phuïc phieàn naõo, 

ñoàng thôøi laøm vieäc lôïi sanh, cô duyeân ñaày ñuû, traûi qua 

34 taâm, ñoaïn tröø kieát söû, ñoaïn heát chaùnh khí, taäp 

khí, thaønh ñaïo Voâ thöôïng. Ta neân bieát raèng phaùp 

quaùn Töù nieäm xöù laø con ñöôøng chung cho caû Ba thöøa, 

cuõng vöøa phaân bieät roõ taø vaø chaùnh. Neáu haønh giaû ñaéc 

Töù nieäm xöù thì taát caû phaùp tu ñeàu chaùnh. Neáu haønh 

giaû khoâng ñaéc Töù nieäm xöù thì taát caû caùc phaùp tu ñeàu 

laø taø. Ngöôøi tu haønh ñôøi nay, khoâng bieát roõ yù naøy, duø 

tu thieän ñeán bao nhieâu ñi nöõa cuõng chæ ñöôïc nhôn 

thieân, töï sieâng naêng khoù nhoïc, maø chaúng ñöôïc phaàn 

naøo cuûa Phaät phaùp caû. Ñau xoùt nhö vaäy laøm sao 

khoâng noùi! Laïi nöõa, chuùng ta neân bieát raèng yù chính 

cuûa ba taïng Thaùnh giaùo laø chaùn gheùt sanh töû, öa 

chuoäng Nieát-baøn. 

Thöù nhaát: Phaûi roõ nhaân duyeân chính vaø chi phaùp 

nhaân duyeân, töùc laø trong Töù ñeá, voâ minh, haønh, aùi, 

thuû, höõu thuoäc veà Taäp ñeá. Thöùc, danh saéc, luïc nhaäp, 

xuùc, thoï, sanh, laõo töû laø Khoå ñeá. Bieát khoå ñoaïn tuyeät 

taäp laø Ñaïo ñeá. Khoâng coøn taäp thì khoâng coù khoå laø 

Dieät ñeá. Bieát roõ ñaây laø voâ minh, laõo töû thì phaù ñöôïc 

chuû thuyeát taø nhaân duyeân, phaù ñöôïc chuû thuyeát noùi 
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raèng caùc phaùp khoâng do nhaân duyeân sanh, caùc chuû 

thuyeát ñieân ñaûo cuûa ngöôøi ngoaøi. Khoâng coøn tin theo 

nhöõng tö töôûng taø nguïy, heïp hoøi, maø tin saâu vaø hieåu 

roõ phaùp chaùnh nhaân duyeân. 

Thöù hai: Caàn phaûi phaùt taâm chôn chaùnh, caûnh 

giaùc ngoïn löûa voâ thöôøng thieâu ñoát theá gian. Nhaát taâm 

tìm caùch ñeå ra khoûi, khoâng bieáng nhaùc trong saùt-na 

naøo caû, tu taäp thieàn tueä, nhö chöõa löûa chaùy ñaàu. 

Thöù ba: Caàn phaûi kheùo tu ñònh tueä, vì noù laø con 

ñöôøng xuaát theá. Loaïn taâm trong Duïc giôùi nhö ñeøn 

tröôùc gioù, chieáu soi caùc vaät khoâng roõ raøng. Neáu ta coù 

ñònh khoâng tueä nhö trong toái khoâng theå thaáy. Theá 

neân caàn phaûi tu caû hai phaùp ñònh vaø tueä. 

Thöù tö: Caàn phaûi bieát phaù phaùp; quaùn saùt khaép 

caùc nhaân duyeân sanh dieät ñeå phaù taát caû caùc phaùp aùi 

kieán, hyù luaän. 

Thöù naêm: Caàn phaûi bieát Thoâng vaø Taéc. Bieát taát 

caû caùc phaùp aùi kieán ñeàu coù caùi lyù cuûa Ñaïo ñeá vaø Dieät 

ñeá goïi laø Thoâng; ñeàu coù Khoå, Taäp goïi laø Taéc. 

Thöù saùu: Caàn phaûi kheùo tu Ñaïo phaåm, tu theo Töù 

nieäm xöù, hoaëc Bieät hoaëc Toång, cho ñeán ba Giaûi thoaùt 

moân. 

Thöù baûy: Caàn phaûi kheùo tu caùc trôï ñaïo, töùc Nguõ 

ñình taâm quaùn, coâïng nieäm, duyeân nieäm, saùu phaùp 

thieàn thaåm quaùn, töùc laø taùm loaïi nieäm (nieäm Phaät, 

nieäm Phaùp, nieäm Taêng, nieäm Giôùi, nieäm Xaû, nieäm 

Thieàn, nieäm Hôi thôû, nieäm Söï cheát). Cöûu töôûng (sình, 

hö, huyeát, muû, maùu, öù, truøng aên, tan raõ, xöông traéng, 

ñoát chaùy). Möôøi töôûng (voâ thöôøng, khoå, voâ ngaõ, thöïc, 

baát tònh, taát caû theá gian khoâng theå öa thích, töôûng söï 

cheát, töôûng baát tònh, ñoaïn töôûng lìa töôûng). Taùm boái 

xaû:  

1) Trong coù töôùng saéc, beân ngoaøi quaùn saéc.  

2) Trong khoâng töôùng saéc, ngoaøi quaùn saéc.  

3) Xaû boû tònh thaân taùc chöùng.  

4) Xaû boû hö khoâng.  

5) Xaû boû thöùc xöù.  

6) Xaû boû choã khoâng duøng.  

7) Xaû boû Phi höõu töôûng Phi voâ töôûng.  

8) Xaû boû Dieät thoï töôûng.  

Taùm thaéng xöù:  

1) Trong coù saéc töôùng, ngoaøi quaùn saùt saéc, hoaëc 

toát, hoaëc xaáu, ñoù goïi laø thaéng tri, thaéng kieán.  

2) Trong coù töôùng saéc ngoaøi quaùn nhieàu saéc.  

3) Trong khoâng töôùng saéc, ngoaøi quaùn coù saéc.  

4) Trong khoâng coù töôùng saéc, ngoaøi coù nhieàu saéc.  

5) Choã xanh hôn.  

6) Choã vaøng hôn.  

7) Choã ñoû hôn.  

8) Choã traéng hôn. 

Möôøi nhaát thieát xöù… (Xanh, vaøng, ñoû, traéng, ñaát, 

nöôùc, löûa, gioù, khoâng, thöùc). 
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Thöù taùm: Caàn phaûi bieát thöù vò, khoâng sanh taêng 

thöôïng maïn, thaønh vò Taêng bieát sæ nhuïc, bieát xaáu hoå, 

chieáu saùng caû trong ngoaøi, kheùo bieát taø chaùnh, ñaâu laø 

Phaät phaùp, ñaâu chaúng phaûi laø Phaät phaùp, phaù taø 

ngoaïi ñaïo. 

Thöù chín: Phaûi an nhieân vaø nhaãn chòu tröôùc hai 

loaïi giaëc maïnh vaø yeáu. Beân ngoaøi, thì quyeán thuoäc laø 

giaëc yeáu meàm; aùc phaùp goïi laø ueá, xöng laø maïnh baïo, 

neáu khoâng nhaãn chòu thì seõ bò chuùng laøm haïi. Beân 

trong phaûi nhaãn chòu taát caû, ñeå chöùng ñaéc caùc thieàn, 

neáu chaáp tröôùc thì sanh loøng meàm yeáu, taát bò giaëc 

yeáu meàm laøm haïi ngay; bò hoaøn caûnh xung quanh böùc 

baùch chính laø giaëc maïnh baïo vaäy. 

Thöù möôøi: Caàn phaûi töø boû caùc phaùp aùi. Neáu phaùt 

hieän ra beân ngoaøi, hay aån daáu beân trong, taát caû caùc 

thieän phaùp thuaän vôùi ñaïo, nhöng taâm khoâng aùi tröôùc, 

thì ñoù môùi laø yù chính yeáu. 

2) Thuyeát minh Töù nieäm xöù theo Thoâng giaùo 

Taùnh nieäm xöù, Coäng nieäm xöù, Duyeân nieäm xöù nhö 

ñaõ ñeà caäp ôû tröôùc, chæ thaáy lyù sanh dieät, phaùt ra chôn, 

ñoaïn kieát söû laø boán caùch thoâ thieån coù veû khoâ khan; 

hay thuyeát minh veà voâ sanh Töù Thaùnh ñeá töùc söï maø 

chôn, quaùn thoâ teá nhö nhau, ñeàu nhö huyeãn hoùa. Ñoù 

laø boán caùch xaûo dieäu tinh anh. Theo ñaây thì voâ sanh 

quaùn tueä laø nieäm. Caûnh giôùi Voâ thöôïng ñeå quaùn laø xöù. 

Quaùn noäi thaân, ngoaïi thaân, noäi ngoaïi thaân, taát caû saéc 

phaùp hoaëc thoâ hoaëc teá ñeàu laø huyeãn hoùa, goïi laø thaân 

nieäm xöù. Thoï, taâm, phaùp ñeàu laø taùnh khoå. Taùnh khoå 

voán khoâng, chuùng nhö huyeãn hoùa, goïi laø thoï, taâm, 

phaùp nieäm xöù. 

Chuùng coù 3 loaïi: Taùnh töù nieäm xöù, Coäng töù nieäm 

xöù, Duyeân töù nieäm xöù, khoâng gioáng nhau nhö ñaõ 

thuyeát minh. Ba haïng ngöôøi ñeàu laáy boán taùnh ñeå suy 

nghieäm, phaù thöôøng, laïc, ngaõ, tònh, ñieân ñaûo ñeå 

chöùng ngoä Voâ sanh. Haøng Nhò thöøa ñoaïn tuyeät nhö 

tro taøn, cuøng vôùi Töù nieäm xöù theo Tam taïng thì ñoàng, 

chæ coù thieân leäch veà chöùng chôn. Duy coù cöûa vaøo khaùc 

nhau ôû choã toång theå hay chi tieát, tinh teá hay thoâ phuø 

maø thoâi. Boà-taùt ñaõ thaáy lyù khoâng, cuõng thaáy lyù baát 

khoâng, neân laàn löôït böôùc vaøo Bieät, Vieân. 

3) Thuyeát minh Töù nieäm xöù theo Bieät giaùo 

Haønh giaû tín ngöôõng trung ñaïo Phaät taùnh, lyù naøy 

khoù hieåu roõ, neân phaûi giaû laäp phöông tieän. Haønh giaû 

y vaøo Trí tueä sanh dieät ñeå tu Töù nieäm xöù, thaønh baäc 

ngoaïi phaøm Thaäp tín. Haønh giaû y vaøo Trí tueä voâ 

sanh, tu Töù nieäm xöù, thaønh baäc noäi phaøm Thaäp truï. 

Haønh giaû y vaøo Voâ löôïng tueä, tu Töù nieäm xöù, thaønh 

baäc Thaäp haïnh. Haønh giaû y vaøo töông tôï Voâ taùc tueä, 

tu Töù nieäm xöù, thaønh baäc Thaäp Hoài höôùng. Neáu vò aáy 

böôùc vaøo Sô ñòa phaù töøng phaàn voâ minh, chöùng töøng 

phaàn Trung ñaïo, môùi chính laø Voâ taùc thaät tueä, tu 

chöùng Töù nieäm xöù. 

Nay ñöùng veà maët “giaùo” maø noùi thì voâ löôïng quaùn 

tueä laø nieäm, caûnh giôùi voâ löôïng ñöôïc quaùn laø xöù. 
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Trong töøng vò ñeàu coù; Taùnh nieäm xöù, Coäng nieäm xöù, 

Duyeân nieäm xöù. Neáu ñoái trò rieâng bieät thì: Baäc Thaäp 

truï tu taùnh nieäm xöù quaùn, baäc Thaäp haïnh tu coäng 

nieäm xöù quaùn, baäc Thaäp Hoài höôùng tu duyeân nieäm xöù 

quaùn. Ñeán Sô ñòa ba phaàn nieäm xöù quaùn treân ñeàu 

thaønh töïu rieâng: Taùnh nieäm xöù hieån baøy laø Phaùp 

thaân. Coâïng nieäm xöù hieån baøy laø ñaïi Baùt-nhaõ. Duyeân 

nieäm xöù hieån baøy laø Giaûi thoaùt. 

Söï ñieàu phuïc ñöôïc chuùng sanh goïi laø giaûi thoaùt. 

Ñaây cuõng laø laáy taùnh nieäm xöù laø Baùt-nhaõ; Coäng nieäm 

xöù laø Giaûi thoaùt; Duyeân nieäm xöù laø Phaùp thaân; khoâng 

coøn qua laïi leân xuoáng goïi laø ñaïi Nieát-baøn. Ñöôïc saéc 

giaûi thoaùt, thoï, töôûng, haønh, thöùc giaûi thoaùt. Ñaày ñuû 

boán ñöùc thöôøng, laïc, ngaõ, tònh, phaù heát boán ñaûo cuûa 

phaøm phu ngoaïi ñaïo vaø boán ñaûo cuûa Nhò thöøa. 

4)  Thuyeát minh Töù nieäm xöù theo Vieân giaùo 

Soá 4 laø soá khoâng theå nghó baøn, moät töùc voâ löôïng, 

voâ löôïng töùc moät. Nhaát nhaát ñeàu laø phaùp giôùi ba ñeá, 

thu nhieáp ñaày ñuû taát caû caùc phaùp, ngoaøi phaùp giôùi 

khoâng coù phaùp naøo caû. Ngay taïi moät nieäm xöù cuøng ba 

nieäm xöù kia, khoâng hai khoâng khaùc. Taát caû caùc phaùp 

ñeàu höôùng veà Töù nieäm xöù, söï höôùng veà ñuùng nhö vaäy. 

Nieäm laø quaùn tueä, xöù laø caûnh giôùi. Trí naêng quaùn 

chieáu maø thöôøng tòch neân goïi laø nieäm. Caûnh giôùi sôû 

quaùn tòch maø thöôøng chieáu neân goïi laø xöù. Caûnh tòch, 

trí cuõng tòch, trí chieáu caûnh cuõng chieáu. Moät töôùng voâ 

töôùng, voâ töôùng moät töôùng, töùc laø thaät töôùng. Thaät 

töôùng chính laø Nhaát ñeá, cuõng goïi laø hö khoâng Phaät 

taùnh, cuõng goïi laø Ñaïi baùt Nieát-baøn. Caûnh trí nhö vaäy, 

khoâng hai khoâng khaùc, caûnh nhö nhö töùc trí nhö nhö. 

Trí töùc laø caûnh. Thuyeát trí vaø trí xöù ñeàu goïi laø Baùt-

nhaõ, noùi ngöôïc laïi, thuyeát xöù vaø xöù trí ñeàu laø sôû ñeá. 

Caûnh chaúng phaûi caûnh maø noùi caûnh, trí chaúng phaûi 

trí maø goïi laø trí, cuõng goïi laø taâm tòch tam-muoäi, cuõng 

goïi laø saéc tòch tam-muoäi, cuõng goïi laø minh taâm tam-

muoäi, cuõng goïi laø minh saéc tam-muoäi. Saéc vaø Taâm 

khoâng hai, khoâng hai maø hai, vì hoùa ñoä chuùng sanh, 

neân giaû noùi coù hai vaäy. Quaùn tueä naøy chæ quaùn taâm 

chuùng sanh trong moät nieäm voâ minh, taâm naøy laø 

phaùp taùnh, laø nhaân duyeân phaùt sanh, töùc laø khoâng, 

töùc laø giaû, töùc laø trung, moät taâm maø laø ba taâm, ba 

taâm maø laø moät taâm. Quaùn naøy cuõng goïi laø Nhaát thieát 

chuûng trí. Caûnh naøy cuõng goïi laø Nhaát vieân ñeá. Moät ñeá 

ñuû ba ñeá, ba ñeá trong moät ñeá. Chö Phaät vì moät ñaïi söï 

nhaân duyeân naøy neân xuaát hieän ôû ñôøi. Quaùn moät nieäm 

naøy trong taâm ñaày ñuû saéc trong möôøi giôùi goïi laø thaân, 

thoï trong möôøi giôùi goïi laø thoï. Thöùc trong möôøi giôùi 

goïi laø taâm, töôûng, haønh trong möôøi giôùi goïi laø phaùp. 

Saéc trong phaùp taùnh: Moät saéc bao haøm taát caû thoï, taát 

caû thoï trong moät thoï. Moät taâm bao goàm taát caû taâm, 

taát caû taâm trong moät taâm. Moät phaùp töôûng haønh bao 

goàm taát caû phaùp, taát caû phaùp trong moät phaùp. Duøng 

taùnh trí tueä, quaùn saéc taùnh cuûa möôøi giôùi goïi laø quaùn. 

Thaáu trieät trong saéc, khoâng caáu khoâng tònh goïi laø xöù. 

Duøng taùnh trí tueä quaùn thoï trong möôøi giôùi goïi laø 
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quaùn. Thaáu trieät trong thoï khoâng phaûi khoå, khoâng 

phaûi laïc goïi laø xöù. Duøng taùnh trí tueä, quaùn taùnh cuûa 

taâm trong möôøi giôùi goïi laø quaùn. Thaáu trieät taùnh cuûa 

taâm chaúng phaûi taùnh thöôøng chaúng phaûi taùnh voâ 

thöôøng goïi laø xöù. Duøng taùnh trí tueä, quaùn taùnh phaùp 

trong möôøi giôùi goïi laø quaùn. Thaáu trieät taùnh caùc phaùp 

khoâng phaûi ngaõ, khoâng phaûi voâ ngaõ, goïi laø xöù. Hôïp caû 

chuû theå vaø ñoái töôïng thì goïi laø quaùn taùnh nieäm xöù. 

Neáu quaùn saéc trong möôøi giôùi, chaúng phaûi nhô, chaúng 

phaûi saïch song song chieáu vaøo Nhò ñeá, thì nhô vaø 

saïch taùnh chuùng khoâng hai. Taùnh khoâng hai ñoù töùc laø 

thaät taùnh. Cho ñeán quaùn phaùp trong möôøi giôùi, chaúng 

phaûi ngaõ chaúng phaûi voâ ngaõ, song song chieáu vaøo Nhò 

ñeá, ngaõ cuøng voâ ngaõ taùnh noù khoâng hai. Taùnh khoâng 

hai laø thaät taùnh, ñoù goïi laø Coäng nieäm xöù quaùn. Quaùn 

thaân, thoï, taâm, phaùp voâ duyeân töø bi, voâ duyeân, voâ 

nieäm naøy, nhö ñaù nam chaâm huùt saét, vaéng laëng maø 

thöôøng chieáu. Tuy voâ nieäm baát ñoäng nhöng maø vaän 

duïng ñaïi töø che khaép caû möôøi giôùi chuùng sanh, baèng 

vaøo töø bi theä nguyeän roäng lôùn khoâng cuøng taän, ñoù goïi 

laø Duyeân nieäm xöù quaùn. Trong moät taâm ba loaïi nieäm 

xöù ñaày ñuû. Quaùn taùnh trí tueä cuûa thaân, thoï, taâm, 

phaùp, goïi laø Taùnh nieäm xöù. Ñònh tueä quaân bình, coù 

khaû naêng hoã trôï ñaïi ñaïo, goïi laø Coäng nieäm xöù. Coù 

ñöôïc töø bi laø Duyeân nieäm xöù. Moät taùnh nieäm xöù, taát 

caû taùnh ñeàu nieäm xöù, coäng nieäm xöù, duyeân nieäm xöù 

cuõng vaäy. Ñaây laø nghóa lyù cuûa Vieân giaùo. Tu Töù nieäm 

xöù theo ba loaïi Thoâng, Bieät, Vieân ñeàu coù möôøi yù chính 

teân gioáng nhau, yù nghóa khaùc nhau. Caàn phaûi nghieân 

cöùu theâm. 

Chaùnh nieäm xöù khoâng taùn loaïn… Taïng giaùo nhö 

ñaõ löôïc noùi ôû tröôùc. Thoâng giaùo thì laáy voâ sanh quaùn 

tueä laøm khoâng taùn loaïn. Thaáu trieät tham aùi nhö hö 

khoâng, khoâng theå naém baét ñöôïc, ñeå ñieàu phuïc. Bieät 

giaùo laáy thöù lôùp cuûa tam quaùn laøm khoâng taùn loaïn, ñeå 

ñieàu phuïc voâ löôïng tham aùi cuûa ñoàng cö theá gian, 

phöông tieän theá gian vaø quaû baùo theá gian. Vieân giaùo 

laáy voâ tuùc quaùn tueä laøm khoâng taùn loaïn. Thaáu trieät 

tính chaát cuûa tham öu, töùc laø thaät taùnh. Ban ñaàu töø 

danh töï ñieàu phuïc, tieán ñeán cöùu caùnh ñieàu phuïc, ñoù 

môùi laø thaät nghóa cuûa Töù nieäm xöù. 

Ñöùc Nhö Lai coù di huaán, khieán cho caùc Tyø-kheo y 

vaøo nieäm xöù ñeå haønh ñaïo chính laø ôû ñieåm naøy vaäy. 

Theá neân trong ñaây, chæ noùi Thaân nieäm xöù tinh taán 

khoâng bieáng nhaùc. Thoï, Taâm, Phaùp cuõng nhö vaäy, 

khoâng noùi thaúng laø baát tònh, khoå… Chính vì ngöôøi tu 

haønh trong boán giaùo ñeàu cuøng chaáp nhaän. Neáu hieåu 

ñöôïc yù naøy thì ñoái vôùi naêm trieàn caùi, Töù thieàn, Nguõ 

thoâng, Tam minh… taát caû phaùp moân ñeàu coù theå giaûi 

thích boán caùch. Haõy suy nghó! Haõy suy nghó! 

5) Boû haún 5 trieàn caùi.  

Chia laøm ba: 

- Thuyeát minh choã truù xöù. 

- Thuyeát minh caùc phöông tieän tröø 5 trieàn caùi. 

- Thuyeát minh tröø haún 5 trieàn caùi. 
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1) Thuyeát minh choã truù xöù: 

Vò aáy öa thích ôû choã A-lan-nhaõ nhaøn tònh, döôùi 

goác caây, hang nuùi ñaù, baõi ñaát troáng, caïnh ñoáng phaân, 

giöõa nghóa ñòa, beân bôø nöôùc… 

(A-lan-nhaõ dòch laø troáng vaéng, khoâng oàn aøo. Taát 

caû caùc ñòa ñieåm naøy, ñeàu caùch xa söï tuï taäp oàn aøo neân 

coù theå taán tu.) 

2) Thuyeát minh caùc phöông tieän tröø 5 trieàn caùi: 

Vò aáy sau khi ñi khaát thöïc veà, sau khi aên xong, 

röûa chaân, xeáp ñaët y baùt, ngoài kieát giaø, löng thaúng, 

chaùnh yù, ñaët nieäm ôû tröôùc maët. 

(Khaát thöïc nuoâi thaân thì khoâng coøn mong caàu. 

Ngoài kieát giaø thì taâm deã nhaäp ñònh. Löng thaúng thì 

thaân khoâng beänh hoaïn, chaùnh yù thì yù khoâng taø ñaûo. 

Ñaët nieäm tröôùc maët thì khoâng sanh hoân traàm taùn 

loaïn.) 

3) Thuyeát minh tröø haún 5 trieàn caùi: 

Phaàn naøy chia laøm ba: 

- Noùi roõ veà vieäc cheâ traùch, tröø boû 5 trieàn caùi. 

- Ví duï laøm saùng toû vieäc tröø 5 trieàn caùi. 

- Thuyeát minh ñuû veà caùc phaùp ñoaïn tröø haún  

5 trieàn caùi. 

a) Thuyeát minh cheâ traùch, tröø boû 5 trieàn caùi: 

Vò aáy ñoaïn tröø xan tham, taâm khoâng caâu höõu vôùi 

noù. Vò aáy ñoaïn tröø saân giaän, khoâng coù oaùn gheùt, taâm 

truï nôi khoâng saân, thanh tònh khoâng giaän, thöôøng coù 

loøng töø maãn. Vò aáy töø boû thuøy mieân, khoâng caâu höõu 

vôùi noù, buoäc tö töôûng nôi aùnh saùng, nieäm khoâng taùn 

loaïn. Vò aáy tröø boû traïo hoái, khoâng caâu höõu vôùi noù, 

taâm traàm laëng, loøng saïch khoâng hoái tieác. Vò aáy tröø boû 

nghi ngôø, ñoái vôùi thieän phaùp xaùc ñònh roõ höôùng ñi. 

(Xan tham laø ñoái vôùi caûnh nguõ duïc aùi luyeán 

khoâng boû. Saân giaän laø ñoái vôùi caûnh nghòch laïi yù mình 

sanh ra töùc toái böïc boäi. Thuøy mieân laø traïng thaùi taâm 

môø mòt khoâng phaân bieät roõ, caùc caên daõ döôïi, khoâng 

chuû ñoäng hoaït ñoäng. Traïo hoái laø ba nghieäp taùn ñoäng, 

öu saàu buoàn böïc chuyeän ñaõ qua. Nghi laø ñoái vôùi Sö 

tröôûng, giaùo phaùp, baûn thaân, taâm chöa tin töôûng, coøn 

do döï. Naêm phaùp naøy ngaên che ñònh tueä khoâng cho 

phaùt môû neân goïi laø caùi. Neáu noùi rieâng töøng phaàn, thì 

tham laø che trí tueä vaø lôïi laøm trí tueä bò taêm toái. Saân 

laø ñònh caùi, chính laø caây gai cuûa thieàn ñònh. Hoân 

traàm, laø tueä caùi, taùnh noù khoâng chuû ñoäng. Traïo hoái laø 

ñònh caùi, khoâng theå duyeân vaøo moät caûnh. Nghi laø ñuû 

caû ñònh tueä caùi, khoâng coù chaùnh tín. Toùm laïi, taát caû 

trieàn caùi ñeàu chöôùng ngaïi cho ñònh tueä.) 

b) Ví duï laøm saùng toû vieäc tröø naêm trieàn caùi: 

Ví nhö coù ngöôøi noâ leä, ñöôïc ngöôøi chuû cho ñöôïc töï 

do, an oån thoaùt khoûi caûnh noâ leä. Ngöôøi aáy töï nghó: Ta 

tröôùc ñaây laø noâ leä, nay an oån thoaùt khoûi caûnh noâ leä, 

ñaõ ñöôïc töï taïi, khoâng coøn leä thuoäc ngöôøi khaùc. Ngöôøi 

naøy nhôø vaäy ñöôïc hoan hyû, taâm ñöôïc an laïc. Ví nhö 
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coù ngöôøi möôïn tieàn cuûa ngöôøi khaùc kinh doanh caùc 

ngheà nghieäp. Sau ñoù, hoï ñöôïc phaùt ñaït veà lôïi töùc, traû 

ñöôïc nôï cho ngöôøi coøn coù tieàn dö, ñuû ñeå nuoâi döôõng vôï 

con. Ngöôøi aáy töï nghó: Ta tröôùc ñaây vay möôïn tieàn ñeå 

kinh doanh, nay ñöôïc phaùt ñaït coù lôïi töùc, ñaõ traû nôï 

cho ngöôøi, laïi coù tieàn dö, ñuû ñeå nuoâi vôï con. Nay ta 

ñöôïc thoaûi maùi, khoâng coøn thua ai nöõa. Ngöôøi naøy 

nhôø ñoù ñöôïc vui veû, taâm ñöôïc an laïc. 

Ví nhö coù ngöôøi bò beänh laâu ngaøy, sau khi heát 

beänh, aên uoáng trôû laïi bình thöôøng, thaân theå khoûe 

maïnh. Ngöôøi aáy töï suy nghó: Ta tröôùc ñaây coù beänh, 

nay ñöôïc heát beänh, aên uoáng bình thöôøng, thaân theå 

khoûe maïnh. Nhôø ñoù, ngöôøi naøy ñöôïc vui veû, an laïc. 

Ví nhö coù ngöôøi bò giam laâu ngaøy trong nguïc, 

ngöôøi aáy ñöôïc bình an ra khoûi nguïc, suy nghó: Ta 

tröôùc ñaây bò nhoát trong nguïc, nay ta ñöôïc ra khoûi, 

khoâng coøn gì sôï haõi. Ngöôøi naøy nhôø ñoù ñöôïc hoan hyû, 

taâm ñöôïc an laïc. 

Ví nhö coù ngöôøi mang nhieàu tieàn cuûa, ñi qua vuøng 

hoang vaéng, khoâng gaëp troäm cöôùp, ñöôïc bình an ñi 

qua. Ngöôøi aáy töï nghó: Ta tröôùc ñaây ñaõ mang nhieàu 

baûo vaät, ñi qua vuøng hoang vaéng, nay khoâng coøn sôï 

haõi. Nhôø ñoù, ngöôøi aáy ñöôïc hoan hyû, taâm ñöôïc an laïc. 

(Tham duïc nhö noâ leä, bò ngöôøi sai khieán. Saân haän 

nhö maéc nôï, quaû baùo aùc phaûi traû khoâng ngöøng. Hoân 

traàm, thuøy mieân nhö beänh traàm troïng laâu ngaøy 

khoâng daäy ñöôïc. Traïo hoái nhö lao nguïc, töø traïo hoái 

sanh ra hoái haän, töø hoái haän taïo thaønh trieàn caùi, 

khoâng thoaùt ra ñöôïc. Nghi nhö vuøng hoang vaéng, taâm 

nhieàu do döï.) 

c) Thuyeát minh ñuû veà caùc phaùp ñoaïn tröø nhöõng 

trieàn caùi: 

Tyø-kheo coøn naêm trieàn caùi thì khoâng theå tu taäp 

thieàn ñònh. Neáu khoâng coù söùc ñaéc thieàn ñònh thì 

khoâng theå ñoaïn tröø trieàn caùi. 

Tyø-kheo coøn naêm trieàn caùi cuõng nhö vaäy. Nhö bò 

noâ leä, nhö bò maéc nôï, nhö beänh laâu ngaøy, nhö bò giam 

trong nguïc, nhö ñi qua vuøng hoang vaéng. Vò aáy töï 

thaáy mình chöa ñoaïn tröø ñöôïc caùc trieàn caùi, laøm cho 

taâm, bò nhieãm oâ, trí tueä khoâng saùng suoát. Vò aáy lieàn 

töø boû duïc, boû phaùp aùc baát thieän, vôùi ñuû taàm, töù ñöôïc 

hyû laïc, chöùng vaø truù Sô thieàn. Toaøn thaân vò aáy ñöôïc 

thaám nhuaàn vôùi hyû laïc, sung maõn traøn ñaày vôùi hyû 

laïc, khoâng choã naøo treân ngöôøi khoâng sung maõn. Nhö 

ngöôøi khaùc duøng boät taém nhoû mòn cho vaøo thau ñeå 

taém, laáy nöôùc nhoài boät aáy, laøm cho cuïc boät aáy ñöôïc 

taåm öôùt vôùi nöôùc, thaám töø trong ra ngoaøi vôùi nöôùc, 

nhöng boät khoâng chaûy thaønh gioït. Tyø-kheo chöùng Sô 

thieàn cuõng nhö vaäy, hyû laïc toaøn thaân, khoâng choã naøo 

treân thaân khoâng coù hyû laïc. Ñoù laø traïng thaùi ñaàu tieân 

ngay treân thaân naøy chöùng ñöôïc laïc. Taïi sao vaäy? Do 

khoâng phoùng daät, tinh taán khoâng bieáng nhaùc, chaùnh 

nieäm khoâng taùn loaïn. Thaân taâm vò aáy an truù trong an 

laïc traàm laëng. 
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Vò aáy xaû taàm töù, trong taâm sanh tín, truù taâm moät 

choã, khoâng coøn taàm töù, taâm ñònh hyû laïc, nhaäp vaø truù 

Nhò thieàn. Vò aáy duøng taâm ñònh hyû laïc, thaám öôùt 

toaøn thaân sung maõn traøn ñaày vôùi hyû laïc, khoâng choã 

naøo khoâng sung maõn. Nhö doøng nöôùc treân ñænh nuùi, 

töø töø treân nuùi chaûy xuoáng, khoâng phaûi töø Ñoâng, Taây, 

Nam, Baéc hay töø treân trôøi chaûy xuoáng. Ngay trong 

ao, nöôùc trong maùt, töï chaûy ra, traøn ñaày caû ao, khoâng 

choã naøo khoâng traøn ñaày. Tyø-kheo chöùng vaø truù Nhò 

thieàn cuõng nhö vaäy, taâm do hyû laïc sanh, sung maõn 

traøn ñaày vôùi hyû laïc. Ñaây laø traïng thaùi thöù hai töï thaân 

chöùng ñaéc hyû laïc. 

Vò aáy xaû hyû taâm, truù nieäm nôi laïc thaân caûm thoï 

khoaùi laïc maø caùc baäc Thaùnh goïi laø “hoä nieäm khoaùi 

laïc”. Vò aáy chöùng vaø truù Thieàn thöù ba, khoâng coù hyû 

thaám nhuaàn toaøn thaân an laïc. Khoâng choã naøo treân 

thaân khoâng ñöôïc thaám nhuaàn söï an laïc aáy. Nhö hoa 

sen traéng, sen hoàng, sen xanh, tuy sanh ra töø ñaát 

trong ao nöôùc, nhöng chöa ra khoûi nöôùc, reã coïng hoa 

laù ñeàu thaám nhuaàn nöôùc. Toaøn caây hoa ñöôïc nöôùc 

thaám nhuaàn, Tyø-kheo truù nôi Thieàn thöù ba cuõng nhö 

vaäy, ly hyû truù laïc, thaám nhuaàn toaøn thaân, khoâng choã 

naøo khoâng thaám nhuaàn dieäu laïc, khoâng coù hyû aáy. Ñoù 

laø Tyø-kheo chöùng Thieàn thöù ba, töï thaân chöùng ñöôïc 

khoaùi laïc aáy, thaønh töïu vaø an truù trong choã töï taïi. 

Vò aáy xaû khoå laïc, dieät öu hyû, ñaõ caûm thoï tröôùc. 

Khoâng khoå khoâng laïc, giöõ nieäm thanh tònh, chöùng vaø 

truù Thieàn thöù tö. Vò aáy thaân taâm thanh tònh, sung 

maõn traøn ñaày, khoâng choã naøo treân thaân taâm khoâng 

ñöôïc sung maõn vôùi thanh tònh aáy. 

Nhö ngöôøi nam nöõ naøo ñoù, sau khi taém röûa saïch 

seõ che kín khaép thaân theå baèng moät taám y môùi, traéng 

tinh saïch seõ, khoâng choã naøo treân thaân khoâng ñöôïc 

che kín bôûi taám y. Tyø-kheo truù Thieàn thöù tö cuõng 

vaäy. Taâm vò aáy thanh tònh sung maõn khaép thaân, 

khoâng choã naøo khoâng coù sung maõn. 

Vò aáy chöùng vaø truù Thieàn thöù tö, taâm khoâng lay 

ñoäng. Khoâng moûi meät, khoâng töông öùng vôùi khaùt aùi, 

saân giaän, an truù nôi traïng thaùi baát ñoäng. 

Nhö trong moät phoøng kín, trong ngoaøi ñeàu ñöôïc 

treùt kín vôùi ñaát buøn, kheùp kín cöûa khoâng cho tieáng 

ñoäng loït vaøo, khoâng cho gioù buïi loït vaøo. Trong phoøng 

thaép moät ngoïn ñeøn, khoâng cho ngöôøi, phi nhôn, gioù, 

chim, quaït laøm cho lay ñoäng. Ngoïn ñeøn ñöùng yeân, 

höôùng thaúng leân beân treân, khoâng coù nghieâng ngaõ, 

ñöùng yeân maø chieáu saùng. Tyø-kheo truù Thieàn thöù tö 

cuõng nhö vaäy. Khoâng coù lay ñoäng, taâm khoâng moûi 

meät khoâng töông öùng vôùi khaùt aùi vaø saân giaän, ñaõ truù 

ôû ñòa vò baát ñoäng. 

Ñaây laø Thieàn thöù tö, ngay thaân naøy ñöôïc an truù 

trong an laïc. Taïi sao? Do vò aáy khoâng phoùng daät, tinh 

taán khoâng löôøi bieáng, chaùnh nieäm khoâng taùn loaïn, öa 

thích choã tòch laëng. 



TAÄP II – QUYEÅN THÖÙ MÖÔØI CHÍN 515 516 TRUØNG TRÒ TYØ-NI SÖÏ NGHÓA TAÄP YEÁU 

(Tröôùc ñaây tuy noùi vò aáy ñoaïn tröø xan tham 

nhöng thaät ra chöa ñoaïn tröø vónh vieãn caùc trieàn caùi, 

maø chæ cheâ traùch chuùng vaø höôùng taâm ñeán thieän 

phaùp, ñoàng thôøi duøng söùc giaùc quaùn ñeå xaû boû aùi duïc, 

phaùp baát thieän ñeå nhaäp vaøo Sô thieàn, cho ñeán tuaàn töï 

vaøo Töù thieàn môùi ñöôïc chöùng ñaéc söï hoan hyû an laïc, 

taâm khoâng traïo cöû voïng ñoäng, chính laø ñoaïn tröø heát 

hoái trieàn caùi. Khoâng coøn giaûi ñaõi laø ñoaïn tröø heát mieân 

trieàn caùi. Khoâng töông öng vôùi khaùt aùi saân nhueá laø 

ñoaïn tröø heát tham trieàn caùi vaø saân nhueá caùi. Truù ôû 

ñòa vò baát ñoäng laø tröø heát nghi trieàn caùi. Phoøng kín 

trong ngoaøi ñeàu treùt heát, duï cho khoâng traïo hoái. Ñoùng 

cöûa khoâng cho aâm thanh loït vaøo, duï cho khoâng giaûi 

ñaõi. Khoâng gioù buïi, duï cho khoâng tham saân. Ñeøn 

chaùy saùng, duï cho khoâng nghi ngôø, aùnh saùng chaùy 

thaúng ñöùng, khoâng cong queïo, chieáu saùng, duï cho 

ñònh tueä quaân bình, coù khaû naêng phaùt ra ba minh vaø 

luïc thoâng. Laïi nöõa, khoâng coù ngöôøi, duï cho khoâng 

tham, khoâng coù phi nhôn, duï cho khoâng saân, khoâng 

coù gioù, duï cho khoâng traïo cöû, khoâng coù chim, duï cho 

khoâng thuøy mieân. Khoâng cong queïo, duï cho khoâng si. 

Caùch tu boán phaùp thieàn naøy, cheùp ñaày ñuû trong kinh 

luaän, vaø caùc phaùp moân theo thöù töï cuûa thieàn Ba-la-

maät. Ngöôøi coù chí hoïc caàn phaûi töï nghieân cöùu laáy. 

Ñoaïn chaùnh vaên naøy töùc nhaân giôùi sanh ra ñònh, 

cuõng goïi laø taêng thöôïng taâm hoïc.) 

 

V. THUYEÁT MINH THAÉNG DIEÄU CUÛA VOÂ LAÄU GIÔÙI 

Voâ laäu giôùi cuõng goïi laø Ñaïo coäng giôùi. Ñaïo coäng laø 

chung caû vieäc laáy nieäm xöù laøm phöông tieän ñaïo. Ñaây 

chæ laáy söï phaùt khôûi chôn Voâ laäu. 

Vaên chia laøm hai: 

- Thöù nhaát laø Nguõ thoâng. 

- Thöù hai laø Tam minh. 

Choã khaùc goïi laø Tam minh, Luïc thoâng. Coâïng laïi 

chæ coù saùu phaùp. Bôûi vì Tuùc maïng, Thieân nhaõn, Laäu 

taän coù coâng ñöùc thuø thaéng neân goïi laø minh. Nay chia 

rieâng Thaàn tuùc ra laøm ba, goàm Thieân nhó, Tha taâm, 

coäng thaønh naêm thoâng. Xeáp rieâng Tuùc maïng, Thieân 

nhaõn, Laäu taän laøm Tam minh. Tuy phaân ra vaø hôïp 

laïi khoâng ñoàng, ñeàu laø saùu thaàn thoâng caû. Saùu loaïi 

naøy ñeàu laø thaàn thoâng. Kinh Anh laïc cheùp: Thaàn laø 

thieân taùnh, thoâng laø hueä taùnh, trí tueä töï nhieân, chieáu 

soi taát caû khoâng coù gì ngaên ngaïi. 

1) Thuyeát minh veà Nguõ thoâng: 

Vò aáy thaønh töïu ñöôïc ñònh, taâm thanh tònh, 

khoâng coù caáu ueá, ñöôïc ñieàu phuïc moät caùch nhu 

nhuyeán, an truù choã baát ñoäng. Vò aáy töï thaân mình - 

neáu muoán, vò aáy coù theå hoùa ra moät thaân khaùc, ñaày ñuû 

chi tieát, caùc caên khoâng thieáu soùt, vò aáy quaùn saùt laïi 

thaân naøy. Thaân saéc chaát naøy do töù ñaïi hôïp thaønh, do 

saéc chaát hoùa hieän neân coù, saéc thaân töù ñaïi naøy khaùc 

vôùi thaân töù ñaïi ñöôïc bieán hoùa ra kia. Töø trong saéc 

thaân töù ñaïi naøy khôûi ra yù muoán hoùa ra thaân kia vôùi 
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ñaày ñuû caùc chi tieát cuûa thaân caên. Nhö coù ngöôøi ruùt 

con dao trong bao ñöïng dao ra. Ngöôøi aáy töï nghó: Ñaây 

laø bao, ñaây laø dao, dao khaùc, bao khaùc. Töø trong bao 

naøy dao ñöôïc ruùt ra. 

Nhö coù ngöôøi nhìn raén töø trong oáng boø ra, ngöôøi 

aáy töï nghó: Ñaây laø oáng, ñaây laø raén, oáng khaùc, raén 

khaùc. Töø trong oáng naøy raén boø ra. 

Nhö coù ngöôøi laáy aùo töø trong röông ra, ngöôøi aáy töï 

suy nghó: Ñaây laø röông, ñaây laø aùo, röông khaùc aùo 

khaùc. AÙo ñaây laáy töø trong röông ra.  

Tyø-kheo cuõng nhö vaäy, ñaây laø thaéng phaùp, ñaây laø 

thaéng phaùp ñaàu tieân cuûa vò Tyø-kheo. Taïi sao vaäy? Do 

khoâng phoùng daät, tinh taán khoâng bieáng nhaùc, chaùnh 

nieäm khoâng taùn loaïn, öa thích choã tòch laëng. 

Vò aáy vôùi taâm ñònh tónh, thanh tònh tieán ñeán an 

truù vaøo ñòa vò baát ñoäng. Vò naøy töø saéc thaân töù ñaïi cuûa 

mình, phaùt khôûi yù muoán hoùa ra moät thaân khaùc vôùi 

ñaày ñuû caùc caên vaø taát caû chi tieát, vò naøy suy nghó: Saéc 

thaân ta ñaây, do töù ñaïi hôïp thaønh, thaân kia do bieán 

hoùa maø coù. Saéc thaân töù ñaïi cuûa ta, khaùc vôùi saéc thaân 

töù ñaïi do ta bieán hoùa. Taâm naøy hoaït ñoäng taïi thaân 

naøy, y cöù vaøo thaân naøy, bò troùi buoäc vaøo thaân naøy. 

Ví nhö vieân ngoïc kim cöông löu ly kheùo goït giuõa 

laøm cho saùng maét, trong suoát khoâng coù tì veát gì caû. 

Neáu ta duøng sôïi daây maøu vaøng hay xanh, hay ñoû xoû 

qua noù. Ngöôøi coù maét saùng ñeå noù leân baøn tay nhìn 

ngaém: Ñaây laø vieân ngoïc, ñaây laø sôïi chæ, vieân ngoïc 

khaùc, sôïi chæ khaùc, vieân ngoïc bò xaâu bôûi sôïi daây. Tyø-

kheo cuõng nhö vaäy, töø saéc thaân töù ñaïi naøy, sanh ra yù 

töôûng, muoán hoùa ra moät thaân khaùc, ñaày ñuû caùc caên 

vôùi taát caûû chi tieát; Vò naøy töï nghó: Thaân naøy do töù ñaïi 

hôïp thaønh. Hoùa thaân kia töø thaân naøy maø coù; Saéc 

thaân töù ñaïi naøy khaùc, saéc thaân töù ñaïi do bieán hoùa ra 

kia khaùc. Taâm naøy hoaït ñoäng taïi thaân naøy, y cöù vaøo 

thaân naøy, bò troùi buoäc vaøo thaân naøy. Ñaây laø thaéng 

phaùp thöù hai vò Tyø-kheo chöùng ñöôïc. Nhôø vaøo ñaâu? 

Do khoâng phoùng daät, tinh taán khoâng bieáng nhaùc, 

chaùnh nieäm khoâng taùn loaïn, öa thích tòch laëng. Vò aáy 

vôùi taâm ñònh tónh, thanh tònh tieán ñeán an truù vaøo ñòa 

vò baát ñoäng. Vò aáy nhaát taâm tu taäp thaàn thoâng trí 

chöùng. Vò aáy coù theå laøm nhieàu caùch bieán hoùa, töø moät 

thaân hieän ra voâ soá thaân, töø voâ soá thaân thu trôû laïi coøn 

moät thaân. Vò aáy, töï nhieân coù theå bay ngang qua hö 

khoâng, xuyeân qua ñaù, xuyeân qua vaùch. Khoâng coù gì 

ngaên ngaïi caû, nhö ñi trong hö khoâng. Vò aáy, ñi treân 

hö khoâng nhö chim bay, ñoän thoå vaø troài leân töø ñaát, 

nhö ñang bôi loäi trong nöôùc. Vò aáy coù theå ñi qua ñaùm 

khoùi, löûa, löûa chaùy lôùn. Tay vò aáy coù theå rôø vaø chaïm 

maët trôøi, maët traêng, vaø töï thaân coù theå bay leân coõi 

Phaïm thieân. 

Nhö coù ngöôøi thôï goám, kheùo nhoài ñaát seùt cho 

nhuyeãn theo yù muoán. Ngöôøi aáy muoán laøm vieäc gì, coù 

theå laøm theo yù muoán, nhöõng vaät duïng coù ích. 
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Nhö ngöôøi thôï moäc, vôùi tay ngheà gioûi, coù theå ñeõo 

goït caùc loaïi goã theo yù muoán, ñeå thaønh nhöõng vaät coù 

theå söû duïng ñöôïc. 

Nhö ngöôøi thôï ngaø kheùo leùo, giuõa chaïm ngaø theo 

yù mình, ñeå thaønh caùc ñoà vaät baèng ngaø coù theå söû duïng 

ñöôïc. 

Nhö ngöôøi thôï kim hoaøn, kheùo laøm nhöõng vaät 

duïng baèng vaøng theo yù thích, ñeå thaønh ñoà höõu duïng. 

Tyø-kheo cuõng nhö vaäy, vôùi taâm ñònh tónh, thanh 

tònh, ñaït ñeán choã baát ñoäng, coù theå laøm baát cöù vieäc gì 

theo yù muoán, cho ñeán coù theå töï thaân bay ñeán coõi 

Phaïm thieân. Ñoù laø thaéng phaùp thöù ba vò Tyø-kheo 

chöùng ñöôïc. 

Vò aáy vôùi taâm ñònh tónh, thanh tònh, cho ñeán truù 

vaøo ñòa vò baát ñoäng, nhaát taâm tu taäp, chöùng Thieân 

nhó trí. Vò aáy vôùi Thieân nhó thanh tònh, vöôït xa hôn 

loã tai ngöôøi thöôøng, nghe ñöôïc caû hai loaïi aâm thanh 

cuûa ngöôøi vaø phi nhôn. Nhö trong thaønh vaùch cuûa 

thaønh phoá thuoäc ñaát nöôùc kia coù toøa giaûng ñöôøng cao 

roäng to lôùn, coù ngöôøi vôùi loã tai thính ñang ngoài trong 

aáy. Ngöôøi ñoù khoâng caàn phaûi laéng tai maø coù theå nghe 

taát caû moïi aâm thanh (trong giaûng ñöôøng). Tyø-kheo 

cuõng nhö vaäy, vôùi ñònh taâm neân Thieân nhó thanh 

tònh, nghe ñöôïc caû tieáng ngöôøi, tieáng phi nhôn vaø caùc 

loaïi aâm thanh. Ñaây laø thaéng phaùp thöù tö maø vò Tyø-

kheo chöùng ñöôïc. 

Vò aáy vôùi taâm ñònh tónh thanh tònh, tieán ñeán ñòa 

vò baát ñoäng. Vò aáy nhaát taâm tu taäp, chöùng Tha taâm 

trí; Vò aáy bieát roõ taâm cuûa caùc chuùng sanh, coù duïc, 

khoâng coù duïc, coù caáu, khoâng coù caáu, coù si, khoâng coù si, 

taâm roäng lôùn, taâm nhoû heïp, taâm ñaïi haønh, taâm 

khoâng ñaïi haønh, taâm ñònh tónh, taâm loaïn ñoäng, taâm 

coøn trieàn phöôïc, taâm giaûi thoaùt, taâm taêng thöôïng, 

taâm khoâng taêng thöôïng. Baèng vaøo taâm cuûa mình, vò 

aáy bieát roõ taát caû caùc loaïi taâm kia cuûa chuùng sanh. 

Nhö ngöôøi trai hay gaùi thích ngaém nhìn maët 

mình, laáy göông soi, thaáy roõ heát maët. Tyø-kheo cuõng 

nhö vaäy. Vôùi ñònh taâm thanh tònh neân bieát taát caû 

taâm nieäm cuûa chuùng sanh beân ngoaøi. Ñaây laø thaéng 

phaùp thöù naêm. 

(Ban ñaàu khôûi taâm, hoùa ra moät thaân khaùc, roài ñöa 

ra ba ví duï lieân tieáp nhö dao töø trong bao ruùt ra… 

Nhöõng ví duï naøy neâu ra caùc söï bieán hoùa ñeàu töø taâm 

phaùt sanh. Sau ñoù quaùn saùt laïi thaân ñöôïc bieán hoùa ra 

kia, töø bieán hoùa maø coù. Taâm duï nhö sôïi daây, thaân duï 

nhö vieân ngoïc. Thaân taâm khoâng thay ñoåi, nhöng töø 

thaân naøy hoùa ra moät thaân khaùc, quan heä maät thieát 

khoâng rôøi nhau. Hai söï bieán hoùa naøy laø tieàn phöông 

tieän cuûa thaàn thoâng trí chöùng. Sau ñoù phoâ baøy thaàn 

thoâng trí chöùng. Trí chöùng nghóa laø: Thaàn thoâng 

chöùng ñöôïc do chaùnh trí xuaát theá, khoâng ñoàng vôùi 

quaû baùo cuûa chö thieân, khoâng ñoàng vôùi phaøm phu 
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ngoaïi ñaïo ñaït ñöôïc thaàn thoâng do tu haønh treân cô sôû 

kieán vaø aùi. 

Ví duï veà boán loaïi thôï kheùo, ñeàu neâu leân vaán ñeà 

tuøy yù naêng thaønh. Goã cöùng hôn buøn, ngaø cöùng hôn 

goã, vaøng cöùng hôn ngaø, nhöng vôùi kỹ thuaät tay ngheà 

cuûa ngöôøi thôï, chuùng ta ñeàu bieán thaønh ñoà vaät söû 

duïng ñöôïc. Huoáng chi taâm phaùp truøm caû hö khoâng. 

vôùi Thaùnh ñaïo vi dieäu, maø laïi khoâng theå nhö yù töï taïi 

hay sao? Ñeán Thieân nhó trí, Tha taâm trí, ñeàu nhö vaên 

ñaây coù theå hieåu ñöôïc.) 

2) Thuyeát minh veà Tam minh: 

Vò aáy vôùi taâm ñònh tónh thanh tònh daãn taâm ñeán 

choã baát ñoäng, tu taäp taát caû ñeå chöùng Tuùc maïng trí, coù 

theå nhôù laïi voâ soá ñôøi tröôùc vôùi taát caû caùc söï vieäc. Vò 

aáy nhôù laïi moät ñôøi, möôøi ñôøi, traêm ñôøi, ngaøn ñôøi, voâ 

soá traêm ngaøn ñôøi. Vaøo cuoái cuøng cuûa kieáp thieâu, quoác 

ñoä kia ñöôïc khai sanh, ta sanh ra ôû nöôùc ñoù, teân nhö 

vaäy, thuoäc gioøng hoï nhö vaäy, chuûng toäc nhö vaäy, aên 

uoáng nhö vaäy, tuoåi thoï nhö vaäy, ñôøi soáng nhö vaäy, 

tuoåi thoï chaám döùt nhö vaäy, chòu khoå vui nhö vaäy. Ta 

töø choã aáy sau khi cheát, sanh ñeán choã kia, sanh töû nhö 

vaäy, laàn löôït ta sanh ñeán choã naøy, hình saéc töôùng 

maïo nhö theá naøy, taát caû voâ soá söï vieäc nhö vaäy, vò aáy 

ñeàu nhôù roõ. Nhö coù ngöôøi töø laøng xoùm cuûa mình ñi 

ñeán ñaát nöôùc khaùc. Taïi nöôùc kia, ngöôøi aáy hoaëc ñi, 

hoaëc ñöùng, hoaëc noùi naêng, hoaëc im laëng. Laàn löôït nhö 

vaäy, ngöôøi aáy trôû veà nöôùc cuõ, khoâng caàn vaän duïng trí 

nhôù nhieàu, vò aáy coù theå nhôù laïi taát caû nhöõng vieäc 

mình ñaõ laøm ôû caùc nöôùc ñaõ ñi qua. Ta ñi töø nöôùc naøy 

ñeán nöôùc kia. Taïi nöôùc kia, ta ñi, ñöùng, noùi naêng, im 

laëng, nhö vaäy. Taïi nöôùc kia ñeán nöôùc khaùc, ta ñi, 

ñöùng, noùi naêng, im laëng nhö vaäy. Laàn löôït nhö vaäy, 

ta trôû veà nöôùc mình. 

Tyø-kheo cuõng nhö vaäy, vôùi taâm ñònh tónh thanh 

tònh, daãn taâm ñeán choã baát ñoäng, taâm chöùng Tuùc 

maïng trí. Vò aáy coù theå nhôù taát caû caùc söï vieäc cuûa 

chính mình trong voâ soá traêm ngaøn kieáp tröôùc. Ñaây laø 

Tyø-kheo chöùng ñaéc minh thöù nhaát, ñoaïn tröø voâ minh, 

minh sanh, toái taêm ñaõ heát, phaùp saùng suoát coøn laïi. 

Ñaây laø Tyø-kheo thaønh töïu Tuùc maïng trí chöùng minh. 

Nhôø ñaâu? Do vò aáy khoâng phoùng daâït, tinh taán khoâng 

löôøi nhaùc, chaùnh taâm khoâng taùn loaïn, öa thích choã 

tòch laëng. 

(Tuùc maïng trí, ñöôïc goïi laø minh thöù nhaát, bieát roõ 

veà quaù khöù. Do tröø dieät ñöôïc voâ minh, minh ñöôïc 

phaùt sanh. Voâ minh laø phieàn naõo Kieán hoaëc vaø Tö 

hoaëc ngaên che söï tòch laëng. Nay ñoaïn dieät voâ minh, 

thì minh töï sanh. Nghóa laø ta chæ tröø caùc phaùp caáu 

ueá, khoâng caàn phaûi tìm kieám minh. Khoâng coøn boùng 

toái thì aùnh saùng coøn laïi, aùnh saùng ñaõ coù thì khoâng bò 

maát. Nhö vaøng ñaõ ñöôïc tinh luyeän, loïc thaønh vaøng 

roøng thì khoâng theå trôû laïi thaønh vaøng quaëng ñöôïc.) 

Vò aáy vôùi taâm ñònh tónh thanh tònh, daãn taâm ñeán 

choã baát ñoäng. Vò aáy nhaát taâm tu taäp, chöùng ñöôïc trí 
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tueä, thaáy chuùng sanh sanh choã naøy, cheát choã kia, 

hình daùng ñeïp, xaáu, sanh töû trong caùc ñöôøng thieän, 

aùc, keû sang troïng ngöôøi baàn tieän, ñeàu töø nhaân duyeân 

nghieäp baùo do chuùng taïo ra, vò aáy ñeàu bieát roõ. Nhö 

ngöôøi naøy taïo aùc haïnh veà thaân, aùc haïnh veà khaåu, aùc 

haïnh veà yù, vôùi taø kieán phæ baùng caùc baäc Thaùnh. Do 

quaû baùo cuûa taø kieán neân ñoïa ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc 

sanh. Nhö chuùng sanh naøy thaân laøm thieän, chaùnh 

kieán khoâng phæ baùng caùc baäc Thaùnh, tu taäp chaùnh 

nghieäp, sau khi thaân naøy cheát ñöôïc sanh coõi trôøi hay 

coõi ngöôøi. Vò aáy vôùi Thieân nhaõn thanh tònh nhö vaäy, 

thaáy chuùng sanh cheát choã naøy sanh choã kia, tuøy theo 

nghieäp nhaân chuùng ñaõ taïo, vò aáy ñeàu bieát roõ heát. Nhö 

giöõa khoaûng ñaát troáng baèng phaúng, choã ngaõ tö ñöôøng, 

coù moät toøa nhaø cao lôùn, coù moät ngöôøi vôùi maét saùng 

ñöùng treân laàu toøa nhaø aáy, thaáy moïi ngöôøi ñi töø Ñoâng 

sang Taây, töø Taây sang Ñoâng, töø Nam sang Baéc, töø 

Baéc sang Nam. Vò Tyø-kheo cuõng nhö vaäy, vôùi taâm 

ñònh tónh thanh tònh… bình thaûn baát ñoäng, chöùng trí 

tueä thaáy caùc chuùng sanh, sanh choã naøy cheát choã kia. 

Vò aáy vôùi Thieân nhaõn thanh tònh, thaáy chuùng sanh 

cheát ñaây sanh kia, sanh ñaây cheát kia, tuøy theo nhaân 

duyeân nghieäp baùo chuùng ñaõ taïo, vò aáy ñeàu bieát roõ heát. 

Ñaây laø vò Tyø-kheo ñaõ chöùng ñaéc ñöôïc minh thöù hai. 

Vò aáy tröø voâ minh, minh sanh, toái taêm heát, aùnh saùng 

hieån hieän. Ñaây laø trí chöùng minh, thaáy roõ chuùng sanh 

cheát choã naøy, sanh qua choã kia. Nhôø ñaâu vaäy? Do vò 

aáy khoâng phoùng daät, tinh taán khoâng bieáng nhaùc, 

chaùnh taâm khoâng taùn loaïn, öa thích tòch laëng. 

(Minh thöù hai laø Thieân nhaõn minh, bieát vieäc 

töông lai moät caùch roõ raøng. Thaáy roõ caû ba ñôøi. Vì 

töông lai khoù thaáy maø thaáy tröôùc ñöôïc, neân neâu ra 

choã thuø thaéng ñoù, chöùng veà quaù khöù laø Tuùc maïng, 

chöùng veà hieän taïi laø Laäu taän.) 

Vò aáy vôùi taâm ñònh tónh, thanh tònh, ñöa ñeán baát 

ñoäng, vò aáy nhaát taâm tu taäp, chöùng trí Voâ laäu. Vò aáy 

nhö thaät bieát Khoå Thaùnh ñeá, Taäp, Dieät, Ñaïo Thaùnh 

ñeá. Vò aáy nhö thaät bieát höõu laäu, söï taäp khôûi cuûa höõu 

laäu, söï ñoaïn dieät cuûa höõu laäu vaø nhö thaät bieát con 

ñöôøng ñöa ñeán dieät taän höõu laäu, töùc Ñaïo Thaùnh ñeá. Vò 

aáy nhôø nhaän thöùc nhö vaäy, thaáy roõ nhö vaäy, taâm 

ñöôïc giaûi thoaùt khoûi duïc laäu, voâ minh laäu, ñaõ ñöôïc trí 

tueä giaûi thoaùt. Vò aáy bieát: Sanh töû cuûa ta ñaõ heát, 

phaïm haïnh ñaõ thaønh, vieäc phaûi laøm ñaõ laøm, khoâng 

coøn bò taùi sanh nöõa. 

Nhö trong hoà nöôùc trong suoát, coù goã, ñaù, caù, ruøa 

vaø caùc loaøi thuûy toäc ñang bôi loäi trong nöôùc ñoù. Moät 

ngöôøi coù maét saùng ñöùng nhìn kyõ, thaáy roõ ñaây laø goã, 

ñaây laø ñaù, ñaây laø caù, ñaây laø ruøa, ñaây laø loaøi thuûy toäc 

ñang bôi loäi. 

Tyø-kheo cuõng nhö vaäy, vôùi taâm ñònh tónh thanh 

tònh, bình thaûn baát ñoäng, chöùng ñaéc trí Voâ laäu. Cho 

ñeán khoâng coøn taùi sanh nöõa. Ñaây laø Tyø-kheo chöùng 

ñaéc minh thöù ba. Vò aáy ñoaïn tröø voâ minh, minh sanh, 
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boùng toái tan heát, aùnh saùng coøn laïi ñaày ñuû. Ñoù laø Voâ 

laäu trí minh. Do ñaâu? Vò aáy nhôø khoâng phoùng daät, 

sieâng naêng khoâng bieáng nhaùc, chaùnh nieäm khoâng taùn 

loaïn, öa ôû choã tòch laëng. 

(Minh thöù ba laø trí voâ laäu, hieåu bieát saùng suoát 

trong hieän taïi. Ñoái vôùi phaùp trong ba ñôøi, khoâng coøn 

sanh ra nöõa. Bôûi vì ngay nôi söï chöùng ñaéc naøy, ñaõ 

ñoaïn heát ba ñôøi caùc phaùp khoâng coøn cô hoäi phaùt sanh, 

neân goïi laø saùng suoát hieän taïi. Khoå Thaùnh ñeá, ba coõi 

ñeàu khoå, chaéc chaén vaø xaùc thaät nhö vaäy, chæ coù baäc 

Thaùnh môùi lieãu tri neân goïi laø Thaùnh ñeá. Taäp laø 

nguyeân nhaân cuûa khoå. Taän laø dieät heát khoå. Ñaïo laø 

con ñöôøng taát yeáu ñeå thoaùt khoûi khoå. Taát caû boán ñeá 

ñeàu chôn thaät. Khoâng hö doái neân goïi laø Thaùnh ñeá. 

Höõu laäu laø quaû cuûa khoå, laäu taäp laø nhaân cuûa khoå, laäu 

taän laø dieät cuûa khoå, con ñöôøng ñöa ñeán laäu taän laø con 

ñöôøng taát yeáu ñeå giaûi thoaùt. Toùm laïi, phaàn ñaàu noùi roõ 

veà kieán ñaïo, phaàn sau noùi roõ veà tu ñaïo. Hoaëc phaàn 

ñaàu noùi roõ veà Duïc giôùi, phaàn sau noùi roõ veà Saéc vaø Voâ  

saéc giôùi. Chaùnh trí ñöôïc goïi laø tri. Tueä nhaõn ñöôïc goïi 

laø kieán. Tö hoaëc ôû Duïc giôùi ñöôïc goïi laø duïc laäu. Tö 

hoaëc ôû Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi goïi laø höõu laäu. Kieán 

hoaëc trong ba coõi goïi laø voâ minh laäu.) 

Giaûi thoaùt goàm: Kieán ñaïo 16 taâm, tu ñaïo 18 taâm, 

thuoäc Caên baûn trí. Chöùng ñaéc trí giaûi thoaùt, töùc Haäu 

ñaéc trí. Sanh töû cuûa ta ñaõ heát, töùc laø vónh vieãn khoâng 

coøn quaû baùo, neân goïi laø khoâng coøn sanh. Phaïm haïnh 

ñaõ thaønh töùc ñaày ñuû trí ñöùc vaø ñoaïn ñöùc, neân goïi laø 

öùng cuùng. Vieäc phaûi laøm ñaõ laøm xong, töùc laø dieät heát 

laäu hoaëc ñaït ñeán thuaàn chôn, neân goïi laø voâ hoïc. 

Khoâng coøn thoï thaân sau, töùc caét ñöùt phieàn naõo, neân 

goïi laø saùt taëc. 

Laïi nöõa, sanh töû cuûa ta ñaõ heát töùc tròn ñaày trí tueä 

veà Khoå ñeá, phaïm haïnh ñaõ thaønh, tức trí tueä troøn ñaày 

veà Ñaïo ñeá. Vieäc caàn phaûi laøm ñaõ laøm xong, töùc trí tueä 

traøn ñaày veà Dieät ñeá. Khoâng coøn taùi sanh töùc trí  

tueä troøn ñaày veà Taäp ñeá. Nöôùc trong suoát duï cho taâm 

ñònh; goã, ñaù, caù, ruøa duï cho ñôøi soáng hieän taïi; maét 

phaùp duï cho trí tueä. Tuy coù maét saùng nhöng nöôùc 

khoâng trong suoát thì khoâng theå phaân bieät roõ caây, ñaù, 

caù, ruøa, nhö coù tueä maø khoâng ñònh. Ngöôïc laïi tuy 

nöôùc trong suoát nhöng maét khoâng saùng toû thì cuõng 

khoâng phaân bieät ñöôïc caây, ñaù, caù, ruøa. Nhö coù ñònh 

maø khoâng tueä. 

Nay ñònh vaø tueä ñaày ñuû lieãu tri Sanh khoâng vaø 

Phaùp khoâng. Khoâng khôûi ra tö töôûng ñieân ñaûo ñoái vôùi 

phaùp sanh dieät, ñoù laø Voâ laäu trí minh. 

Naêm ñoaïn vaên naøy thuyeát minh vaán ñeà nhaân 

ñònh phaùt tueä, cuõng goïi laø taêng thöôïng tueä hoïc. Caùc 

ñoái töôïng Thieàn ñònh, Nguõ thoâng vaãn coøn thuoäc ñònh 

hoïc. Trong naøy ñeàu goïi laø trí chöùng, neân nhieáp vaøo 

tueä hoïc. Sau moãi ñoaïn thuyeát minh veà Thieàn ñònh, 

Saùu thoâng, Ba minh, ñeàu keát luaän baèng caâu: Do 

khoâng phoùng daät… ñeàu nhaèm muïc ñích neâu roõ moät 
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caùch saâu saéc veà vieäc trì giôùi khoâng phoùng daät laø caên 

baûn cuûa Thaùnh ñaïo. Töù nieäm xöù laø cöûa chính ñeå ñi 

vaøo Baùt Chaùnh ñaïo. Haïnh ñaàu ñaø laø phaùp xuaát ly 

hôn heát.) 

Nay toâi ñaõ y cöù vaøo Tam taïng thuyeát minh sô löôïc 

nhö treân, hôn ba laàn xem laïi, thaáy taïm vöøa yù. Laïi 

nöõa, caùc phaùp moân trong Tam taïng naøy hoaëc chuyeån 

nhaäp tröïc tieáp moät caùch vi dieäu hoaëc tieán tu theo thöù 

töï cuõng laø vi dieäu. Ngöôøi ñoïc neân suy nghó cho kyõ, 

chôù neân khinh thöôøng xem qua loa. 

Kieàn-ñoä trì giôùi cuûa Ñaïi, Tieåu löôïc giaûi thích. 
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LÔØI CUOÁI SAÙCH 

(Lôøi baït) 

Than oâi! Luaät hoïc khoâng ñöôïc xöông minh hoïc 

hoûi ñaõ laâu ngaøy. Neáu khoâng roõ Luaät thì laøm sao roõ 

Giaùo, khoâng roõ Giaùo thì laøm sao hieåu Toâng. Ngöôøi 

gioûi thì boû qua, ngöôøi keùm thì khoâng hieåu kòp. Huoáng 

laïi caùi tri kieán theo theá tuïc ñaõ thaám vaøo xöông tuûy, 

neân heã nghe noùi ñeán Chaùnh phaùp cuûa Nhö Lai thì sôï 

haõi coi xa vôøi nhö soâng Thieân haø, ñaâu coøn chòu ñeå 

maét ñeán 500 cuoán goàm lôøi Phaät daïy, laøm quy cuû hay 

lo cho ñôøi ö? 

Toâi hoå theïn ñoái vôùi moân haønh trì coøn sô soùt, coâ 

phuï cöûa Phaät, cho neân töø laâu ngaäm mieäng, khoâng 

daùm baøn ñeán vieäc neân hö cuûa ngöôøi ñöông thôøi. Nhö 

moät tia saùng qua keõ hôû naøy, ngöôõng nhôø Phaät Toå 

giuùp môû cöûa cho thì cuõng coù theå goïi ñaây laø keû daãn daét 

cho ngöôøi caát böôùc. Hoaëc coù ai baét chöôùc theo yù toâi 

maø doác chí haønh trì, thì hoï seõ ñöôïc an oån ñaït ñeán 

choã thanh tònh, chaéc chaén khoâng nghi. 

      

HEÁT 
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