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DAÃN NHAÄP 

Nhöõng giaùo lyù ñöôïc tìm thaáy ôû ñaây lieân quan tôùi moät thöïc haønh caên baûn vaø 
quyù giaù nhaát laø Guru yoga. Caùc töø Guru yoga coù nghóa laø “söï hôïp nhaát vôùi baûn 
taùnh cuûa Guru (Ñaïo Sö),” vaø trong thöïc haønh naøy chuùng ta ñöôïc ban cho 
nhöõng phöông phaùp nhôø ñoù ta coù theå hoøa hôïp taâm cuûa chính chuùng ta vôùi 
taâm giaùc ngoä cuûa Ñaïo Sö. 

Coù theå noùi raèng taát caû chö Phaät trong ba thôøi – chö Phaät trong quaù khöù, 
trong hieän taïi vaø chö Phaät töông lai – thaønh töïu Phaät Quaû laø nhôø nöông caäy 
vaøo moät vò Thaày taâm linh. Baûn chaát cuûa söï nöông caäy vaøo moät vò Thaày laø 
loøng suøng moä khoâng ngôi nghæ, vaø nhöõng phöông tieän höõu hieäu nhaát ñeå phaùt 
khôûi vaø giöõ vöõng loøng suøng moä khoâng lay chuyeån chính laø thöïc haønh Guru 
yoga. Nhôø thöïc haønh naøy, loøng suøng moä ñoái vôùi vò Thaày baét reã vöõng chaéc 
trong ta vaø cuoái cuøng lôùn maïnh ñeå thaâm nhaäp toaøn theå con ngöôøi chuùng ta. Noù 
baûo veä thöïc haønh cuûa ta tröôùc nhöõng chöôùng ngaïi vaø baûo ñaûm söï tieán boä treân 
con ñöôøng. Nhö vaäy loøng suøng moä ñoái vôùi vò Thaày laø coát loõi cuûa moïi thöïc 
haønh taâm linh cuûa chuùng ta, baát luaän ta ñang tu taäp nhöõng giai ñoaïn ñaëc bieät 
naøo treân con ñöôøng. Vì nhöõng lyù do naøy, Guru yoga ñöôïc coi laø thöïc haønh quan 
troïng vaø thieát yeáu nhaát trong moïi thöïc haønh, vaø töï noù laø con ñöôøng chaéc chaén 
vaø nhanh choùng nhaát ñeå ñi tôùi muïc ñích Giaùc ngoä. 

Taïi sao söï hoøa hôïp taâm thöùc chuùng ta vôùi taâm cuûa Ñaïo Sö laø moät thöïc 
haønh coát yeáu nhö theá? Maëc duø tröôùc heát baäc Ñaïo Sö coù theå xuaát hieän vôùi 
chuùng ta trong thaân töôùng cuûa con ngöôøi bình thöôøng, vaø maëc duø tröôùc heát, 
ngaøi coù theå xuaát hieän ñeå xöû söï trong moät caùch theá con ngöôøi bình thöôøng, 
nhöng ôû baûn chaát, taâm ngaøi thöïc söï baát khaû phaân vôùi taâm Phaät. Nhöõng phaåm 
tính cuûa Ñaïo Sö khoâng chuùt khaùc bieät vôùi nhöõng phaåm tính cuûa moät vò Phaät 
Toaøn giaùc. 

Thöïc söï, khaùc bieät duy nhaát giöõa Ñaïo Sö vaø chö Phaät laø loøng toát cuûa Ñaïo 
Sö troåi vöôït hôn loøng toát cuûa taát caû caùc Ñaáng Giaùc Ngoä trong quaù khöù. Ví duï 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni ñaõ lìa theá gian naøy hôn hai ngaøn naêm tröôùc, trong 
khi nhöõng vò Phaät khaùc, nhö Ñöùc A Di Ñaø vaø Vajrasattva (Kim Cang Taùt Ñoûa), 
ñang an truï trong nhöõng coõi Phaät cuûa rieâng caùc ngaøi. Caùc ngaøi laø nhöõng vò Phaät 
Toaøn Giaùc, nhöng chuùng ta khoâng bao giôø ñöôïc dieän kieán, cuõng khoâng ñöôïc 
nghe giaùo lyù cuûa caùc ngaøi, bôûi hieän nay taâm thöùc cuûa chuùng ta ñaày ñaëc söï che 
chöôùng. Traùi laïi, baäc Ñaïo Sö cuûa chuùng ta ñaõ ñeán theá gian naøy vaøo thôøi hieän 
taïi. Chuùng ta coù theå gaëp ñöôïc ngaøi vaø nhaän ñöôïc töø ngaøi nhöõng giaùo huaán 
quyù baùu seõ daãn daét chuùng ta ra khoûi vuõng laày cuûa samsāra(1) (sinh töû) ñeå ñi tôùi 
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giaùc ngoä. Vì theá, maëc duø Ñaïo sö cuûa chuùng ta coù nhöõng phaåm tính ngang baèng 
taát caû chö Phaät, nhöng ngaøi troåi vöôït caùc Ñöùc Phaät do ôû loøng toát cuûa ngaøi. 

Baûn vaên ñaëc bieät maø chuùng ta seõ söû duïng vaø giaûng giaûi ôû ñaây ñöôïc ruùt ra 
töø Longchen Nying-thig, laø giaûng khoùa saâu xa vaø bao quaùt ñöôïc khaùm phaù bôûi vò 
thaùnh vaø tertön(2) vó ñaïi Rigdzin Jigme Lingpa,(3) teân ngaøi coù nghóa laø “Baäc Trì giöõ 
Voâ uùy Giaùc taùnh.” Ngaøi cuõng ñöôïc goïi laø Khyentse Öser, coù nghóa laø “Nhöõng 
Tia Saùng cuûa Trí Tueä vaø Ñaïi Bi,” moät danh hieäu ban cho ngaøi trong nhöõng thò 
kieán. Longchen Nyingthig coù nghóa laø “Taâm yeáu cuûa Phaïm vi Lôùn.” 

Vaøo luùc naøy, thaät thích ñaùng khi ñöa ra moät trình baøy veà nguoàn goác cuûa 
Longchen Nyingthig vaø nhôø ñoù cuûng coá tín taâm cuûa chuùng ta nôi tính xaùc thöïc 
cuûa nhöõng giaùo lyù naøy. Theo chính Jigme Lingpa, caùc giaùo lyù ñeán vôùi ngaøi theo 
caùch thöùc sau : 

Laø keát quaû cuûa nhöõng söï caàu nguyeän nhieät thaønh cuûa toâi trong voâ soá ñôøi 
khoâng bao giôø phaân caùch vôùi loøng töø bi vaø söï ban phöôùc cuûa Phaùp 
Vöông Urgyen,(4) vaø ngöôøi phoái ngaãu cuûa ngaøi, Dākinī Yeshe Tsogyal,(5) toâi 
ñaõ coù theå hieåu roõ noãi ñau khoå truøm khaép cuûa voøng sinh töû (samsāra). Khi 
aáy toâi chöùng nghieäm noãi buoàn gheâ gôùm vaø trong toâi phaùt khôûi moät söï thoâi 
thuùc töï giaûi thoaùt khoûi voøng sinh töû, toâi ñi tôùi Palri Thekchogling(6) vôùi yù 
ñònh traûi qua ba naêm trong thöïc haønh taâm linh nghieâm ngaët vaø nhaát taâm. 

Moät buoåi saùng luùc bình minh, khi toâi ñang thöïc haønh trì tuïng moät traêm 
Boån Toân (deity)(7) hoøa bình vaø phaãn noä, moät caûm xuùc veà söï töø boû vaø nhaøm 
chaùn sinh töû daâng traøo trong taâm toâi. Vaøo luùc naøy khoâng gian quanh toâi 
traøn ñaày aùnh saùng röïc rôõ vaø Phaùp Vöông Urgyen, cuøng Rigdzin Jampal 
She-nyen(8) vaø nhieàu vò khaùc ñöùng voøng quanh ngaøi, taát caû xuaát hieän treân 
baàu trôøi tröôùc maët toâi. Sau moät luùc, caùc ngaøi tan hoøa vaøo toâi, vaø taâm toâi trôû 
neân vaéng baët moïi tö töôûng taàm thöôøng. Taát caû nhöõng daáu veát cuûa söï baùm 
chaáp vaøo nhöõng kinh nghieäm thieàn ñònh ñeàu tan bieán, moïi naêng löïc cuûa 
nghieäp naèm trong söï kieåm soaùt cuûa toâi, vaø phaùo ñaøi khoâng thöïc cuûa 
nhöõng hình töôùng suïp ñoå. Caùc tri giaùc bình thöôøng veà cuoäc ñôøi naøy hoaøn 
toaøn phai laït trong taâm toâi, vaø nhö theå hoùa thaân thaønh moät cuoäc ñôøi môùi, 
toâi an truï trong moät traïng thaùi nhôø ñoù toâi hoaøn toaøn nhôù laïi mình ñaõ töøng 
laø Ngari Panchen Pema Wangyal.(9) 

Khoâng laâu sau ñoù, toâi mô thaáy mình ôû moät nôi xa laï ñöôïc goïi laø coõi 
trôøi “Thaønh töïu töï nhieân Moïi Öôùc Muoán.” ÔÛ ñoù toâi nhìn thaáy Dorje 
Drolö(10) cöôõi treân moät con roàng, ngaøi ñöùng vaø di chuyeån, nhöng thaät kinh 
khuûng, ngaøi khoâng coù thöïc chaát nhö theå ñöôïc laøm baèng aùnh saùng caàu voàng. 
Moät tu só, maø toâi nghó laø Hoä Phaùp Damchen Dorje Lekpa,(11) noùi: “Ñaây laø Boån 
Toân maø baøi keä sau ñaây aùm chæ: ‘Urgyen vaø Yidam(12) khoâng theå phaân caùch. 
Khoâng nghi ngôø gì nöõa, ñöùa con trai seõ nhaän ñöôïc kho taøng cuûa ngöôøi cha’.” 
Ngaøi noùi ñieàu naøy vaø moïi söï bieán maát. 
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Nhieàu ngaøy troâi qua. Sau ñoù, vaøo buoåi chieàu ngaøy 25 thaùng 10 naêm Hoûa 
Ngöu (1757), moät loøng suøng moä maõnh lieät ñoái vôùi Ñaïo Sö vó ñaïi Guru 
Padmasambhava phaùt khôûi trong toâi khieán nöôùc maét toâi chaûy ñaàm ñìa. 
Nhöõng hoài öùc töø moät dó vaõng xa xöa loùe leân trong taâm toâi, vaø cuøng noãi 
buoàn traøn ngaäp, toâi nghó: “Ñaây laø xöù sôû cuûa nhöõng ngöôøi maët ñoû, laø 
nhöõng ngöôøi soáng ngaäp nguïa trong tham saân si, khoâng ñam meâ ñieàu gì tröø 
nhöõng haønh ñoäng xaáu aùc nhaát. Khoâng coøn laïi ñieàu gì ngoaïi tröø moät hình 
boùng nhaït nhoøa cuûa nhöõng giaùo lyù, toâi thaáy baûn thaân mình nhö moät ñöùa 
treû moà coâi bò boû rôi trong choán hoang daõ. Ngaøi, ñaáng baûo hoä ñaày bi maãn, 
vó ñaïi hôn baát kyø vò Phaät naøo khaùc, ñaõ lìa boû xöù sôû naøy vaø ñi tôùi Nuùi 
Maøu-Ñoàng-Ñoû.(13) Bao giôø con môùi coù theå gaëp ñöôïc ngaøi ?” 

Daøy voø bôûi noãi buoàn khoå, toâi khoùc nöùc nôû. Ngay luùc ñoù, khoâng khí 
quanh toâi traøn ñaày aùnh saùng, vaø boãng nhieân, toâi nhìn thaáy moät con sö töû 
caùi maøu traéng tuyeät ñeïp. Toâi ngoài leân löng noù vaø chuùng toâi lao vaøo caùi 
meânh moâng voâ haïn cuûa baàu trôøi. Chaúng bao laâu chuùng toâi tôùi 
Jarungkhashor,(14) ñaïi thaùp (stupa) ôû Nepal. ÔÛ ñoù, vò Dākinī(15) cuûa trí tueä 
Phaùp Thaân (dharmakāya) ñöùng ôû caïnh phía ñoâng cuûa thaùp. 

Ngaøi trao cho toâi moät hoäp ñeøn baèng goã nieâm kín vaø noùi: 

Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù tri giaùc thanh tònh, 
Con laø vua Trisong Detsen.(16) 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi coù tri giaùc ít thanh tònh hôn, 
Con laø Senge Repa, vò Yogi Sö Töû aùo vaûi. 
Ñaây laø Kho Taøng Taâm cuûa Phoå Hieàn (Samatabhadra),(17) 
Bieåu Töôïng cuûa taâm voâ haïn cuûa Vidyādhara (Trì Minh Vöông) Padma, 
Kho taøng bí maät vó ñaïi cuûa chö Dākinī. 

Noùi nhö theá xong, baø bieán maát, ñeå maëc toâi söûng soát. Sau ñoù, traøn 
ngaäp nieàm vui, toâi môû hoäp ra. Trong ñoù, toâi thaáy naêm cuoän giaáy da vaøng 
vaø baûy maûnh pha leâ nhoû kích thöôùc baèng moät hoät ñaäu. Khi toâi môû cuoän 
giaáy lôùn nhaát, khoâng khí traøn ngaäp moät muøi thôm khoâng theå taû cuûa coû thuoác 
vaø long naõo, vaø toaøn thaân toâi nhö run raåy vôùi söï huyeàn nhieäm ñoù. Töï 
nhieân moät tö töôûng hieän ra roõ raøng trong taâm toâi: “Ngaøi Rāhula(18) baûo veä 
kho taøng naøy. Noù cöïc kyø maïnh meõ vaø phaûi ñöôïc tieáp caän heát söùc thaän 
troïng.” Vôùi loøng toân kính vaø sôï haõi, toâi töø töø môû cuoän giaáy. Trong ñoù coù 
hình cuûa moät caùi thaùp ñöôïc chöõ Dākinī hoaøn toaøn che phuû, döôøng nhö vöôït 
quaù söï hieåu bieát cuûa con ngöôøi. Khoâng theå giaûi ñoaùn noù, toâi baét ñaàu cuoän 
taám giaáy da laïi thì baát ngôø, nhö moät aûo töôûng, caùi thaùp bieán maát vaø chöõ 
Dākinī tan bieán vaø hoùa thaønh chöõ Taây Taïng. Ñoù laø moät baûn vaên veà Ñaáng 
Bi Maãn Vó Ñaïi.(19) Toaøn boä baûn vaên naøy xuaát hieän roõ raøng nhö theå noù laø moät 
hình aûnh trong moät taám göông. Sau moät luùc, noù laïi trôû neân khoù ñoïc, caøng 
luùc caøng khoâng roõ raøng… 

Trong linh kieán naøy vaø nhöõng linh kieán lieân quan khaùc, Jigme Lingpa môû 
nhöõng cuoän giaáy khaùc vaø, cuoái cuøng do moät Dākinī chæ daïy, sau khi nuoát 
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nhöõng cuoän giaáy coøn laïi, ngaøi kinh nghieäm söï chöùng ngoä voâ bieân veà Taùnh 
Khoâng-ñaïi laïc. 

Döôùi söï chæ daïy cuûa Ñaïo Sö cuûa ngaøi, ngaøi giöõ kín nhöõng giaùo lyù naøy 
trong baûy naêm. Sau ñoù, trong khoùa nhaäp thaát ba naêm ôû Chimphu, treân nuùi phía 
treân tu vieän Samye,(20) ngaøi coù ba linh kieán veà Kunkhyen Longchen Rabjam,(21) 
Hoùa thaân cuûa Vimalamitra,(22) laø ngöôøi baûn thaân ñaõ ñaït tôùi caáp ñoä cuûa Ñöùc 
Phaät nguyeân thuûy Phoå Hieàn, vaø taâm caùc ngaøi hôïp nhaát thaønh moät taâm. Trong 
nhöõng linh kieán naøy, Longchen Rabjam thuyeát phuïc Jigme Lingpa khai môû 
nhöõng kho taøng linh kieán cuûa ngaøi vaø giaûng daïy chuùng cho chuùng sinh. 

Phuø hôïp vôùi söï tieân tri, vaøo ngaøy moàng möôøi thaùng Thaân thuoäc naêm Thaân 
Moäc (1764), khi ñang cöû haønh nghi thöùc trieäu thænh cuûa moät leã cuùng döôøng 
trang troïng, Guru Padmasambhava, trong veû heát söùc loäng laãy vaø ñöôïc vaây 
quanh bôûi ñoaøn tuøy tuøng vaân taäp goàm caùc Dāka vaø Dākinī, xuaát hieän treân baàu 
trôøi. Roài Ñöùc Guru Rinpoche ban phöôùc cho ngaøi vaø giaûi tröø moïi chöôùng ngaïi 
caûn trôû söï truyeàn baù vaø giaûng daïy nhöõng giaùo lyù naøy. 

Khoâng laâu sau ñoù, maëc duø Jingme Lingpa khoâng bao giôø noùi cho baát kyø 
ai veà giaùo lyù linh kieán ngaøi ñaõ coù nhö theá, Drati Rikpe Dorje, vò yogi khuøng 
ñieân ôû Kongpo,(23) ñeán gaëp ngaøi vaø thænh caàu nhöõng giaùo lyù khoâng chuùt do döï. 
Taùn thaønh nhöõng khaån caàu naøy, ngaøi töø töø khai môû caùc giaùo lyù, ban cho caùc ñeä 
töû moïi quaùn ñaûnh vaø nhöõng giaûi thích veà söï thöïc haønh nhöõng kho taøng saâu xa 
naøy. 

Giaûng khoùa Longchen Nyingthig ñöôïc soaïn goàm nhieàu phaàn. Noù bao goàm 
nhöõng thöïc haønh chuaån bò vaø chính yeáu, caùc giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh 
töïu, vaø, quan troïng nhaát laø söï thöïc haønh Atiyoga, hay Ñaïi Vieân Maõn.(24) Nhö 
vaäy noù laøm neân moät con ñöôøng toaøn haûo ñi tôùi giaùc ngoä. 

GURU YOGA 

Guru yoga, söï hôïp nhaát vôùi baûn taùnh cuûa Ñaïo Sö, taïo thaønh neàn taûng cuûa moïi 
thöïc haønh, vaø coù nhieàu kyõ thuaät khaùc nhau cho söï thöïc haønh cuûa noù. Trong 
Guru yoga coù nhöõng phöông phaùp beân ngoaøi, beân trong, bí maät, vaø bí maät nhaát. 
Baûn vaên saép söû duïng trình baøy phöông phaùp beân ngoaøi, noù thaät ngaén goïn, duøng 
ñeå quaùn töôûng Ñaïo Sö ôû treân ñaàu baïn vaø ñeå caàu nguyeän vôùi ngaøi moät caùch 
maõnh lieät, vôùi loøng suøng moä nhieät thaønh. 

Phöông phaùp beân trong laø ñeå nhaän thöùc qua thöïc haønh raèng thaân, ngöõ vaø 
taâm cuûa rieâng ta thì khoâng theå phaân caùch vôùi thaân, ngöõ vaø taâm trí tueä cuûa Ñaïo 
Sö. Trong giaûng khoùa Longchen Nyingthig, phöông phaùp beân trong laø moät 
sādhana cuûa Guru Rinpoche ñöôïc goïi laø Rigdzin Düpa, hay Phaùp Hoäi cuûa Nhöõng 
Vò Trì giöõ Giaùc Taùnh. 

Phöông phaùp bí maät laø ñeå thieàn ñònh veà Guru trong hình thöùc Baùo Thaân 
(Sambhogakāya) cuûa ngaøi, thaân hæ laïc thieâng lieâng, maø trong giaûng khoùa naøy laø söï thöïc 
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haønh veà Guru Rinpoche trong hình töôùng cuûa Ñöùc Quaùn Theá AÂm (Chenrezik) vaø ñöôïc 
goïi laø Dugn-gel Rangdrol, hay söï Töï-Giaûi Thoaùt khoûi Ñau khoå. 

Phöông phaùp bí maät nhaát ñöa chuùng ta tôùi traïng thaùi tænh giaùc töï nhieân 
vaø ôû ñaây bao haøm söï quaùn töôûng veà Kukhyen Longchenpa vôùi Ñöùc Phaät 
nguyeân thuûy Phoå Hieàn trong tim ngaøi. Sādhana bí maät nhaát naøy ñöôïc goïi laø 
Thigle Gyachen, hay Tinh Chaát Ñöôïc Nieâm Phong. 

Treân bình dieän tuyeät ñoái, vò Thaày laø moät vôùi baûn chaát roát raùo cuûa taâm 
chuùng ta, noù chính laø coát tuûy cuûa Phaät Quaû, tathāgatagarbha. Nhö vaäy ñaâu laø 
phöông phaùp ñeå nhaän ra ñöôïc vò Thaày tuyeät ñoái naøy ? Nhôø vò Thaày beân ngoaøi 
hay töông ñoái vaø caùc giaùo huaán coát tuûy cuûa ngaøi, chuùng ta coù theå tieán tôùi söï 
chöùng ngoä vò Thaày beân trong hay tuyeät ñoái, ñoù chính laø töï thaân Giaùc taùnh. Nhö 
theá, neàn taûng vaø caên baûn roát raùo cuûa söï thaønh töïu nhaän thöùc naøy laø phaùp Guru 
yoga hieän coù, noù lieân quan tôùi phöông phaùp beân ngoaøi vaø ñöôïc phaân loaïi moät 
caùch kyõ thuaät laø moät boä phaän cuûa nhöõng thöïc haønh chuaån bò. Bôûi coát loõi thöïc 
söï cuûa moïi giai ñoaïn vaø thöïc haønh khaùc chính laø phaùp Guru yoga naøy, neân seõ 
thaät sai laàm khi cho raèng noù chæ laø moät thöïc haønh chuaån bò vaø vì theá khoâng quan 
troïng. Ñuùng hôn, chuùng ta caàn nhaän thöùc raèng neáu lieân tuïc thöïc haønh phaùp Guru 
yoga naøy suoát toaøn boä cuoäc ñôøi ta, thì moïi söï ban phöôùc cuûa chính Ñöùc Guru 
Rinpoche seõ thaâm nhaäp vaøo chuùng ta deã daøng. 

Vì taâm an truù trong thaân theå, neân ñieàu quan troïng laø thaân caàn coù moät tö 
theá ñuùng ñaén. Khi thaân mình vaø xöông soáng ñöôïc duy trì trong moät tö theá 
thaúng ñöùng, caùc kinh maïch(25) trôû neân thoâng suoát vaø taâm thöùc trôû neân trong 
saùng. Neáu chuùng ta ueå oaûi trong moät caùch theá hoaøn toaøn caåu thaû, thì söï taäp 
trung, hay thieàn ñònh raát khoù phaùt sinh ñuùng ñaén trong ta. Vì vaäy, chuùng ta 
neân ngoài trong tö theá baûy ñieåm(26) ñöôïc goïi laø tö theá Tyø Loâ Giaù Na 
(Vairocana). 

Söï thöïc haønh Guru yoga naøy coù nghóa laø phaùt sinh loøng suøng moä phi 
thöôøng, söï suøng moä maõnh lieät cho pheùp chuùng ta nhìn thaáy baäc Ñaïo Sö khoâng 
khaùc bieät vôùi chính Ñöùc Phaät. Khi ngöôøi ta nhìn vò Thaày ñôn thuaàn nhö moät 
chuùng sinh bình thöôøng, thì ngöôøi ta seõ chæ nhaän ñöôïc “nhöõng ban phöôùc” 
cuûa nhöõng chuùng sinh bình thöôøng, neáu ngöôøi ta nhìn ngaøi nhö moät Arhat (A 
La Haùn) hay Pratyekabuddha (Phaät Ñoäc Giaùc) hay Srāvaka (Thanh Vaên) thì ngöôøi 
ta seõ nhaän ñöôïc nhöõng ban phöôùc töông öùng; neáu ngöôøi ta nhìn vò Thaày nhö moät 
Boà Taùt, ngöôøi ta seõ nhaän nhöõng söï ban phöôùc cuûa nhöõng Boà Taùt. Tuy nhieân neáu 
ngöôøi ta coù theå nhìn vò Thaày nhö moät vò Phaät, thì ngöôøi ta seõ nhaän ñöôïc nhöõng 
söï ban phöôùc cuûa nhöõng vò Phaät. 

Chöa töøng coù vò Phaät naøo trôû neân giaùc ngoä maø khoâng nöông caäy moät vò 
Thaày taâm linh. Vaäy ñeå coù theå thöïc haønh Phaùp chaân thöïc, tröôùc heát ta phaûi tìm 
kieám moät Ñaïo sö hoaøn toaøn chöùng ngoä vaø phuïng söï ngaøi vôùi söï tín taâm tuyeät 
ñoái. Nhö trong Kinh ñieån coù noùi: “Chæ nhôø ñoäc nhaát loøng tin maø ngöôøi ta 
chöùng ngoä ñöôïc baûn taùnh tuyeät ñoái.” Khoâng coù loøng tin, ngay caû khi ngöôøi ta 
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hieåu bieát thaâm saâu moïi phaàn ñoaïn cuûa caùc giaùo lyù, thì noù cuõng khoâng coù ích lôïi 
gì. Ñaây laø moät söï thöïc ñaëc thuø ñoái vôùi moät haønh giaû Kim Cöông thöøa. 

Nhö vaäy chuùng ta caàn phaùt khôûi loøng suøng moä maõnh lieät naøy nhö theá 
naøo? Hieän nay, baäc Ñaïo Sö coù hình thöùc cuûa moät con ngöôøi vaø gioáng moät con 
ngöôøi bình thöôøng, nhöng taâm ngaøi ñöôïc an truï vöõng chaéc trong trí tueä. Neáu 
chuùng ta coù theå thaáu hieåu taâm thöùc saâu thaúm cuûa ngaøi, thì chuùng ta seõ khaùm 
phaù ra raèng nhôø ngaøi coù khaû naêng loaïi boû ñöôïc taát caû khieám khuyeát vaø chöùng 
ngoä taát caû nhöõng gì phaûi ñöôïc chöùng ngoä neân ngaøi ngang baèng trong moïi 
phöông dieän vaø phaåm tính vôùi moät vò Phaät Toaøn Giaùc. Söï khaùm phaù naøy laø caên 
nguyeân cuûa loøng suøng moä saâu xa vaø chaân thaät. 

Ngaøi gioáng nhö con taøu to lôùn ñöa chuùng sinh vöôït qua ñaïi döông hieåm 
ngheøo cuûa sinh töû, moät thuyeàn tröôûng laõo luyeän daãn daét hoï tôùi mieàn ñaát khoâ 
raùo cuûa giaûi thoaùt, nhö moät traän möa daäp taét ngoïn löûa cuûa nhöõng duïc voïng, 
moät maët trôøi vaø maët traêng choùi saùng xua tan boùng toái voâ minh, moät maët ñaát 
vöõng chaéc coù theå chöùa ñöïng söùc naëng cuûa caû ñieàu toát laãn caùi xaáu, moät caây nhö yù 
ban cho haïnh phuùc theá gian vaø söï an laïc toái haäu, moät kho taøng giaùo huaán roäng 
lôùn vaø saâu saéc, moät vieân ngoïc nhö yù ban taëng moïi phaåm tính cuûa söï chöùng 
ngoä, moät ngöôøi cha vaø baø meï daâng hieán tình thöông cuûa mình cho moïi chuùng 
sinh, moät con soâng lôùn cuûa loøng bi maãn, moät ngoïn nuùi vöôït leân treân nhöõng baän 
taâm theá tuïc vaø khoâng bò lay ñoäng bôûi nhöõng ngoïn gioù caûm xuùc, vaø nhö moät 
ñaùm maây lôùn chöùa ñaày möa laøm dòu maùt nhöõng daøy voø cuûa duïc voïng. Toùm laïi, 
ngaøi ngang baèng vôùi taát caû chö Phaät. Thieát laäp moái quan heä vôùi ngaøi, duø laø 
nhìn thaáy ngaøi, nghe gioïng noùi cuûa ngaøi, töôûng nhôù tôùi ngaøi, hay ñöôïc tay 
ngaøi xuùc chaïm, seõ daãn daét chuùng ta tôùi söï giaûi thoaùt. Hoaøn toaøn tin töôûng nôi 
ngaøi laø con ñöôøng chaéc chaén ñeå tieán tôùi söï giaùc ngoä. Söï noàng aám cuûa trí tueä vaø 
ñaïi bi cuûa ngaøi seõ naáu chaûy quaëng moû ôû con ngöôøi chuùng ta vaø laáy ra ñöôïc 
chaát vaøng roøng cuûa Phaät taùnh trong ñoù. 

Chuùng ta coù thaønh töïu ñöôïc söï chöùng ngoä hay khoâng thì hoaøn toaøn tuøy 
thuoäc vaøo loøng suøng moä cuûa ta ñoái vôùi baäc Ñaïo Sö. Ví duï nhö ngaøi Tilopa 
khoâng yeâu caàu, vaø Ñöùc Dorje Chang cuõng khoâng ban cho duø chæ moät chöõ giaùo 
lyù, nhöng Tilopa ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt. Ñieàu naøy chæ ñôn giaûn nhôø söùc maïnh loøng 
suøng moä cuûa Tilopa. Neáu ngöôøi ñeä töû coù caùi voøng khoen cuûa ñöùc tin vaø suøng 
moä, thì caùi moùc trí tueä vaø ñaïi bi cuûa Ñaïo Sö seõ nhanh choùng keùo anh ta leân 
mieàn ñaát cuûa söï giaûi thoaùt. Coù noùi raèng: 

Khi maët trôøi cuûa loøng suøng moä maõnh lieät chieáu saùng 
Treân nuùi tuyeát boán thaân (kāya) cuûa Ñaïo sö, 
Thì gioøng suoái nhöõng aân phöôùc seõ ñoå traøn xuoáng. 
Vì theá, haõy noã löïc phaùt khôûi loøng suøng moä trong taâm baïn. 

Vaø cuõng coù noùi : 

Chæ nhôù tôùi baäc Ñaïo Sö trong choác laùt 
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Thì coâng ñöùc voâ haïn hôn laø thieàn ñònh 
Trong moät trieäu kieáp (kalpa) veà moät traêm ngaøn Boån Toân. 

Maëc duø loøng töø bi bao la cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø Vajrasattva khoâng bao 
giôø boû rôi chuùng ta, nhöng bôûi nhöõng che chöôùng cuûa ta, chuùng ta khoâng theå 
dieän kieán caùc ngaøi. Tuy nhieân vò Thaày cuûa rieâng ta thì toát laønh hôn taát caû chö 
Phaät laø bôûi hieän nay, ngay trong ñôøi naøy, chuùng ta coù theå gaëp ñöôïc ngaøi baèng 
xöông baèng thòt vaø nhaän laõnh töø ngaøi nhöõng giaùo huaán quyù baùu. Vò Thaày vó 
ñaïi Patrul Rinpoche ñaõ duøng moät söï so saùnh ñôn giaûn: taát caû nhöõng ngöôøi giaøu 
coù trong theá giôùi khoâng coù ai toát laønh nhö theá. Ngöôøi toát laønh nhaát giuùp ñôõ 
nhöõng ngöôøi ngheøo khoâng coù thöïc phaåm laãn phöông tieän sinh soáng. Ngay caû 
neáu chuùng ta coù gaëp ñöôïc taát caû chö Phaät trong caùc Coõi Cöïc Laïc cuûa caùc ngaøi, 
chuùng ta cuõng seõ khoâng nhaän ñöôïc töø caùc ngaøi baát kyø giaùo lyù hay giaùo huaán 
naøo phi thöôøng vaø saâu saéc hôn caùc giaùo lyù maø vò Thaày cuûa ta ban cho ta, vaø 
neáu nhôø moät vaøi pheùp maøu, chuùng ta cuõng seõ khoâng ñöôïc keùo leân khoûi nhöõng 
caûnh giôùi thaáp vaø ñöôïc ñaët vaøo söï giaùc ngoä theo caùch moät chieác maùy bay naâng 
chuùng ta leân baàu trôøi. 

Chuùng ta khoâng caàn phaûi nhaän moät soá löôïng lôùn nhöõng giaùo huaán khaùc 
nhau ñeå thaønh töïu Giaùc ngoä. Thaät ra, taùm möôi tö thaønh töïu giaû (mahāsiddha) 
cuûa AÁn Ñoä ñaõ thaønh töïu söï chöùng ngoä vaø Phaät Quaû vieân maõn nhôø thieàn ñònh 
veà boán caâu keä cuûa giaùo lyù. Caùc ngaøi khoâng ñi vaøo nhöõng loaïi giaùo huaán meânh 
moâng, nhöng thöïc haønh nhaát taâm chính giaùo huaán caùc ngaøi ñaõ nhaän laõnh. 

Töông töï nhö theá, neáu khi gaëp ñöôïc Ñaïo Sö chuùng ta caûm thaáy hoaøn toaøn 
xaùc tín vaø phaùt sinh loøng suøng moä ñoái vôùi ngaøi, thì chuùng ta ñaõ coù nhöõng yeáu 
toá chính yeáu ñeå tieán trieån treân con ñöôøng. Nhöng neáu chuùng ta thieáu loøng tin 
vaø loøng suøng moä maõnh lieät, neáu ta khoâng theå nhaän thöùc Ñaïo Sö nhö vò Phaät 
thì maëc duø coù theå thaâu thaäp voâ soá giaùo huaán, nhöng chuùng ta seõ khoâng chæ khoâng 
tìm ñöôïc söï tieán boä, maø coøn coù nguy cô bò rôi vaøo nhöõng söï laïc höôùng cuøng 
cöïc nhö nhaø sö Lekpe Karma, hay “Ngoâi Sao Toát” ñaõ gaëp phaûi. 

Lekpe Karma ñaõ traûi qua phaàn lôùn cuoäc ñôøi gaàn Ñöùc Phaät vaø trong thôøi 
gian ñoù oâng ñaõ ñöôïc nhaän raát nhieàu giaùo lyù. Nhôø trí nhôù khoâng sai laïc oâng hoïc 
thuoäc loøng toaøn boä Tam Taïng. Nhöng vì thieáu ñöùc tin vaø coù nhöõng aùc kieán vôùi 
Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, oâng ta tin raèng nhöõng haønh ñoäng vaø giaùo lyù cuûa 
Ñöùc Phaät thì khoâng hôn nhöõng keá hoaïch ñöôïc daønh cho nhöõng ngöôøi ñieân. Do 
bôûi ñieàu naøy oâng töï caét ñöùt vôùi moïi söï ban phöôùc. 

Khoâng coù loøng suøng moä chaân thöïc thì ngay caû söï ña vaên uyeân baùc cuõng seõ 
khoâng ngaên ngöøa ñöôïc söï hoaøi nghi veà vò Thaày phaùt khôûi. Khoâng coù loøng suøng 
moä chaân thöïc chuùng ta coù theå rôi vaøo sai laàm khi nhìn nhöõng haønh ñoäng cuûa 
Ñaïo sö trong moät caùch theá ñaày ñònh kieán, vì vaäy nuoâi döôõng moät thaùi ñoä sai laïc 
ñoái vôùi ngaøi. Veà sau, thaäm chí chuùng ta coù theå bò che chöôùng coøn saâu ñaäm 
hôn laø luùc ñaàu tieân chuùng ta gaëp vò Thaày. Nhöng neáu chuùng ta nuoâi döôõng 
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loøng suøng moä chaân thaønh thì chæ nhôø söï nhieät thaønh maõnh lieät naøy, chuùng ta 
seõ ñöôïc giaûi thoaùt. 

Chuùng ta coù theå khoâng caûm thaáy loøng suøng moä nhö theá töø ngay giaây 
phuùt chuùng ta gaëp gôõ vò Thaày; vì theá, nhö moät phöông tieän ñeå phaùt khôûi loøng 
suøng moä caøng luùc caøng lôùn maïnh, chuùng ta thöïc haønh moät sādhana Guru 
yoga, trong ñoù chuùng ta nhaän thöùc vò Thaày thì khoâng phaân caùch vôùi moät thaân 
töôùng toaøn haûo nhö Guru Padmasambhava, cuõng ñöôïc goïi laø Guru Rinpoche, 
Ñöùc Guru Quyù Baùu. Vaøo luùc baét ñaàu, chuùng ta coù theå phaùt khôûi moät loaïi suøng 
moä khoâng töï nhieân, moät taïo taùc trong taâm thöùc. Veà ñieàu naøy, chuùng ta seõ thieàn 
ñònh raèng Ñaïo sö cuûa chuùng ta thì khoâng phaân caùch vôùi Guru Rinpoche. 

Chuùng ta coù theå hoûi “Guru Rinpoche laø ai ?” Veà Phaùp Thaân, bình dieän 
tuyeät ñoái, ngaøi laø Ñöùc Phaät Öpame (Phaïn ngöõ: Amitābha), Ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
Veà Baùo Thaân, bình dieän “hæ laïc thieâng lieâng”, ngaøi laø Ñöùc Quaùn Theá AÂm (Phaïn 
ngöõ. Avalokiteśvara). Veà Hoùa Thaân (nirmāņakāya) – bình dieän hieån loä – ngaøi laø 
Guru Lieân Hoa Sanh Pema Jungne (Phaïn ngöõ. Padmākara) ñaáng ñaõ xuaát hieän 
trong thôøi ñaïi suy hoaïi naøy khi nhöõng chuùng sinh, bò che chöôùng bôûi nhöõng 
phieàn naõo do nhöõng caûm xuùc tieâu cöïc lôùn lao vaø nhöõng quan ñieåm sai laàm, trôû 
neân chaùn gheùt vieäc thöïc haønh Phaùp cao caû. Trong thôøi ñaïi toái taêm naøy, caùc 
chuùng sinh bò ñau khoå vì ba tai hoïa laø beänh taät, ñoùi keùm, vaø chieán tranh. 
Chính trong moät thôøi ñaïi nhö theá maø Guru Padmasam-bhava hieån loä nhö hieän 
thaân cuûa taát caû chö Phaät. Ngaøi ñeán xöù Taây Taïng trong hình töôùng cuûa moät 
thaønh töïu giaû (siddha) AÁn Ñoä vaø khai môû taát caû nhöõng giaùo huaán cho hai möôi 
laêm ñeä töû cuûa ngaøi, cho taùm möôi siddha ôû Yerpa, vaø cho nhieàu ngöôøi khaùc, cuoái 
cuøng taát caû nhöõng vò ñoù ñaõ thaønh töïu söï chöùng ngoä toaøn haûo. 

Chuùng ta cuõng theá, hieän nay nhôø loøng toát voâ haïn cuûa Guru Rinpoche, 
chuùng ta coù theå thöïc haønh nhöõng giaùo lyù cuûa Mantra thöøa Bí Maät (Maät thöøa). Ñeå 
phaùt sinh nhaän thöùc vò Thaày cuûa ta laø moät vôùi Guru Lieân Hoa Sanh, töø ñaùy 
loøng, chuùng ta neân phaùt khôûi tö töôûng sau ñaây: “Baäc Ñaïo sö cuûa toâi ñoàng nhaát 
vôùi Guru Rinpoche. Ngaøi coù söï chöùng ngoä töông töï vaø coù theå bieåu loä taát caû 
nhöõng ñieàu huyeàn dieäu vaø phaåm tính giaùc ngoä maø Guru Rinpoche ñaõ hieån loä 
trong ñôøi ngaøi.” 

Luùc ñaàu, tö töôûng naøy ñöôïc phaùt khôûi baèng moät caùch khoâng töï nhieân nhôø 
nhaéc ñi nhaéc laïi noù; tuy nhieân, vôùi xaùc tín maïnh meõ, moät loøng suøng moä chaân 
thaät vaø khoâng caàn coá gaéng seõ naûy sinh trong chuùng ta. Gioáng nhö vieäc maï vaøng 
moät hình töôïng Phaät laøm cho noù röïc rôõ theâm, söï thieàn ñònh veà vò Thaày cuûa 
chuùng ta baát khaû phaân vôùi Guru Padmasambhava seõ giuùp chuùng ta nhaän ñöôïc 
nhöõng söï ban phöôùc vaø phaùt sinh loøng suøng moä saâu saéc deã daøng hôn nöõa. 

Suoát trong thöïc haønh Guru yoga, söï trì tuïng ñôn thuaàn nhöõng caâu keä thì 
khoâng ñuû, vì vaán ñeà chính laø söï phaùt khôûi loøng suøng moä. Ñeå thaønh töïu ñieàu naøy, 
trong khi thieàn ñònh taâm ñöøng vô vaån vôùi nhöõng tö töôûng lang thang ñaây ñoù 
khoâng döùt; thaân caàn duy trì ôû tö theá baûy ñieåm; vieäc trì tuïng thaàn chuù ñöøng chæ 
ôû moâi mieäng, maø ñuùng hôn phaûi tuïng ñoïc vôùi ñöùc tin phaùt sinh töø saâu thaúm 
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cuûa traùi tim ta, töø trong chính xöông tuûy cuûa ta, vaø vôùi söï xaùc tín raèng Ñaïo Sö 
cuûa chuùng ta thöïc söï chính laø Guru Rinpoche. 

Noùi chung, vieäc thöïc hieän baát kyø haønh ñoäng naøo vôùi söï thoáng nhaát thaân, 
ngöõ vaø taâm seõ phaùt sinh moät keát quaû to lôùn hôn. Ví duï, neáu chuùng ta tieán haønh 
söï cuùng döôøng leã laïy baèng caùch ñaët thaân theå trong moät loaït caùc ñoäng taùc maùy 
moùc trong khi ngöõ thì ñi vaøo nhöõng cuoäc ñaøm luaän vaø taâm chuaån bò nhöõng 
chöông trình cho töông lai hay daây döa vôùi haøng ngaøn nieäm töôûng veà quaù khöù, 
thì nhöõng söï leã laïy seõ raát ít lôïi laïc. 

Vôùi thaân, chuùng ta caàn leã laïy thaät caån troïng; vôùi ngöõ chuùng ta caàn tuïng 
ñoïc lôøi nguyeän quy y moät caùch trong saùng chöù ñöøng eâ a baèng nhöõng lôøi leõ 
taàm thöôøng; vaø vôùi taâm chuùng ta phaûi hoaøn toaøn taäp trung vaøo söï thöïc haønh 
vôùi loøng suøng moä chaân thaønh. Chuùng ta phaûi nhôù töôûng raèng khi thöïc haønh 
moät söï leã laïy, ñaët hai baøn tay ôû ba trung taâm laø traùn, coå hoïng, vaø traùi tim, 
chuùng ta toû loøng kính ngöôõng thaân, ngöõ vaø taâm cuûa taát caû chö Phaät. Nhö theá 
ta nhaän ñöôïc nhöõng söï ban phöôùc töông öùng, chuùng tònh hoùa ba ñoäc vaø moïi 
tieâu cöïc cuûa thaân, ngöõ vaø taâm cuûa chuùng ta. 

Khi moät ngöôøi naøo ñoù tieán haønh moät coâng vieäc theá tuïc, ñeå coù theå thaønh 
coâng hoï seõ phoái hôïp thaân, ngöõ vaø taâm mình trong moät caùch thöùc haøi hoøa vaø 
phuø hôïp. Hoï seõ baän taâm veà keát quaû ñeán noãi nghó töôûng veà noù ngaøy ñeâm. 
Töông töï nhö vaäy, neáu chuùng ta coù theå nhaän ñònh caùc muïc ñích cuûa ta moät 
caùch chính xaùc vaø thöïc hieän nhöõng noã löïc khoâng ngöøng höôùng veà nhöõng muïc 
ñích naøy, keát hôïp caùc hoaït ñoäng cuûa thaân, ngöõ, vaø taâm, thì chuùng ta seõ thaønh coâng 
nhanh choùng, khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa. Traùi laïi, neáu chuùng ta thöïc haønh moät 
caùch giaû doái, gioáng nhö moät ngöôøi laøm vieäc trong söï hieän dieän cuûa moät vò vua 
hay ngöôøi quyeàn theá, thaân giaû boä raát caàn maãn trong khi taâm laïi nuoâi döôõng lôïi ích 
baát chính, thì ta seõ khoâng coù tieán boä gì nhieàu. Nhö theá seõ chæ laø moät söï taäp luyeän, 
khoâng ñem laïi keát quaû naøo vaø khoâng ñöa tôùi ñaâu. Böùc veõ moät ngoïn ñeøn bô treân 
töôøng troâng gioáng moät ñeøn bô, nhöng khoâng xua tan ñöôïc boùng toái. 

Ñaây laø lyù do taïi sao chuùng ta caàn phoái hôïp vaø thoáng nhaát thaân, ngöõ vaø 
taâm trong khi thöïc haønh. Trong ba thöù naøy, taâm laø quan troïng nhaát, vì thaân 
vaø ngöõ seõ ñi theo baát kyø nôi naøo taâm daãn daét. Vì theá taâm khoâng ñöôïc pheùp ñi 
lang thang vô vaån. 

Coù ba phaàn chính trong söï thöïc haønh thöïc söï phaùp Guru yoga. Tröôùc 
tieân laø söï quaùn töôûng ñoái töôïng thieàn ñònh vaø söï môøi thænh baäc trí tueä 
(jnānasattva) ngöï xuoáng. Keá tieáp laø söï caàu nguyeän baûy nhaùnh. Cuoái cuøng laø söï 
khaån caàu maõnh lieät baäc Ñaïo sö vaø söï nhaän laõnh boán quaùn ñaûnh. 
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SÖÏ QUAÙN TÖÔÛNG 

NÔI CHOÁN NHÖ MOÄT COÕI PHAÄT 

Trong baát kyø thöïc haønh quaùn töôûng naøo chuùng ta caàn nghó töôûng raèng moïi söï 
ñaõ toaøn thieän töø voâ thuûy, vaø ñieàu ta quaùn töôûng khoâng laø moät saûn phaåm cuûa trí 
naêng maø laø söï thöïc voán coù töï ban sô. Ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng ta nhaän thöùc 
söï toaøn thieän töï nhieân cuûa moâi tröôøng laø moät coõi Phaät vaø chuùng sinh ôû trong ñoù 
laø caùc hieän theå linh thaùnh, caùc Dāka vaø Dākinī. Vôùi loøng suøng moä maõnh lieät, 
chuùng ta nhaän thöùc vò Thaày cuûa ta khoâng phaân caùch vôùi Guru Padmasambhava. 
Neáu chuùng ta duy trì loøng suøng moä thöôøng xuyeân, thì chaéc chaén laø Guru 
Rinpoche seõ luoân luoân keà caän ta, nhö caùi boùng cuûa ta. Ñeå naâng ñôõ vaø laøm soáng 
ñoäng loøng suøng moä nhö theá, chuùng ta trì tuïng caùc caâu keä cuûa phaùp Guru yoga 
naøy. 

Caâu keä ñaàu tieân baét ñaàu vôùi “Emaho”, moät bieåu loä cuûa söï ngaïc nhieân, vaø 
tieáp tuïc vôùi caùc töø : “Coõi Phaät voâ haïn töï xuaát hieän, hieän dieän töï nhieân, hoaøn toaøn 
thanh tònh…” Coõi Phaät naøy aùm chæ Coõi Cöïc Laïc cuûa Guru Rinpoche, Nuùi Huy 
Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû, Sangdopalri, nôi caùc hieän theå giaûi thoaùt töï nhieân khoûi caùc 
caûm xuùc ñoäc haïi, coù khuynh höôùng töï nhieân thöïc haønh Phaùp, vaø laø nôi ngöôøi 
ta coù theå ñoái dieän vôùi Guru Rinpoche. Ñaây laø nôi ñöôïc goïi laø moät “Coõi Phaät 
thuaàn tònh”. Ñoái nghòch vôùi coõi naøy, chuùng ta coù choán phaøm tình naøy nôi chuùng 
sinh ñaày traøn caùc ñoäc maïnh meõ, nhö söï tham muoán, kieâu ngaïo, ganh tî, vaø keo 
kieät, nôi hoï khoâng haønh xöû phuø hôïp vôùi Phaùp, vaø laø nôi hoï hoaøn toaøn phoùng 
taâm bôûi caùc muïc ñích bò giôùi haïn vaøo ñôøi naøy. Ñaây laø nôi ñöôïc goïi laø moät “coõi 
baát tònh”. 

Neáu chuùng ta quaùn töôûng nôi choán quanh ta nhö moät coõi baát tònh, thì noù 
seõ khoâng giuùp ích cho ta. Nhöng neáu ta quaùn töôûng noù laø moät coõi Phaät thuaàn 
tònh, thì noù seõ trôû neân nhö theá; hay, chính xaùc hôn, chuùng ta seõ ñeán choã chöùng 
ngoä ñöôïc söï thanh tònh töï nhieân cuûa noù. Nhö vaäy, chuùng ta neân quaùn töôûng 
nôi choán nhö moät coõi Phaät töï xuaát hieän bao goàm toaøn theå thöïc taïi ñöôïc hieån loä. 
Trong phaùp Guru yoga hieän giôø ñaây, Coõi Phaät ñöôïc saép ñaët toaøn haûo naøy laø Nuùi 
Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû, Sangdopalri, Coõi Cöïc Laïc cuûa Guru Rinpoche. 

Coõi Phaät nhö theá khoâng ñöôïc laøm baèng ñaát ñaù bình thöôøng, maø bôûi caùc 
chaâu ngoïc quyù baùu. Noù coù caùc caây nhö yù cuõng nhö moät hoà chöùa nöôùc nhö chaát 
cam loà coù taùm phaåm tính

(27)
 vaø ñem laïi söï baát töû. Ngay caû caùc thuù vaät hoang daõ 

soáng ôû ñoù cuõng xöû söï haøi hoøa vôùi Phaùp, vaø taát caû nhöõng aâm thanh töï nhieân cuûa 
nöôùc, gioù, löûa, vaø röøng raäm vang doäi nhö nhöõng thaàn chuù. Baàu trôøi traøn ngaäp voâ 
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löôïng caàu voàng vaø caùc Vidyādhara, Dāka, vaø Dākinī, nhieàu nhö nhöõng haït buïi 
döôùi aùnh saùng maët trôøi. Thieân nhaïc, nhöõng baøi ca kim cöông, vaø caùc giai ñieäu du 
döông cuûa caùc thaàn chuù vang doäi, ñem laïi söï an laïc khoâng theå dieãn taû cho taâm 
thöùc. Caùc sinh theå khoâng bò phaân chia thaønh nhöõng ngöôøi maø ta coi nhö baïn 
höõu vaø nhöõng ngöôøi maø ta xem nhö keû thuø, maø taát caû ñeàu coù baûn taùnh vaø hình 
töôùng cuûa caùc Dāka vaø Dākinī. Taát caû ñeàu laø nhöõng baèng höõu treân con ñöôøng, 
xöû söï phuø hôïp vôùi Phaùp. Trong Coõi Phaät naøy chuùng ta nhaän thöùc caùc sinh theå 
töï do ñoái vôùi caùc ñoäc haïi cuûa söï ganh tî, kieâu ngaïo, vaø gaây haán, vaø khoâng phaùn 
ñoaùn moät vaøi ngöôøi laø sieâu vieät vaø nhöõng ngöôøi khaùc laø thaáp keùm, chuùng ta 
phaùt khôûi moät loøng töø aùi vaø khoan hoøa ñoàng nhaát vôùi taát caû. 

Neáu chuùng ta giöõ trong taâm coõi Phaät ñöôïc quaùn töôûng naøy, thì phöông 
caùch chuùng ta nhaän thöùc veà caùc söï vaät seõ töø töø thay ñoåi. Chuùng ta seõ nhaän thöùc 
moïi söï laø thanh tònh vaø seõ coù theå nhìn thaáy Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû ôû 
moïi nôi. Ví duï nhö neáu ta nhìn caùc bích hoïa mieâu taû cuoäc ñôøi Ñöùc Phaät treân 
töôøng ôû moät ñieän thôø, loøng suøng moä cuûa ta taêng tröôûng. Coøn neáu caùc böùc töôøng 
chæ ñöôïc ñeå moät maøu traéng trôn, chuùng seõ khoâng gaây höùng khôûi gì. Ñeå duy 
trì söï quaùn töôûng moät nôi choán nhö moät Coõi Cöïc Laïc, chuùng ta cuõng laøm nhö 
vaäy. 

Toùm laïi, chuùng ta neân nhaän thöùc moïi hình töôùng ta nhìn thaáy laø söï hieån 
loä cuûa thaân Guru Rinpoche, moïi aâm thanh ta nghe laø thaàn chuù, lôøi noùi (ngöõ) 
cuûa Guru Rinpoche, vaø baát kyø tö töôûng hay hoài öùc naøo xuaát hieän trong taâm ta laø 
söï phoâ dieãn cuûa taâm trí tueä toaøn thieän cuûa Guru Rinpoche. Chuùng ta ñöøng cho 
raèng vieäc naøy laø moät söï taïo taùc trong taâm thöùc, maø phaûi nghó raèng caùc söï vieäc 
ñaõ töï nhieân nhö vaäy töø voâ thuûy. Traïng thaùi thuaàn tònh naøy laø moät caùi gì hieän 
höõu töï nhieân, nhöng chuùng ta khoâng tænh giaùc veà noù. Nhôø söï thöïc haønh phaùp 
Guru yoga chuùng ta seõ daàn daàn ñi tôùi choã nhaän ra baûn taùnh thöïc söï cuûa caùc 
hieän töôïng. Vì vaäy muïc ñích cuûa thieàn ñònh laø ñeå giaûi tan nhaän thöùc sai laàm cuûa 
ta veà caùc söï vaät vaø thay vaøo ñoù, chöùng ngoä ñöôïc söï thanh tònh saün coù cuûa moïi 
hieän töôïng. 

CHÍNH CHUÙNG TA LAØ VAJRAYOGINĪ 

Töông töï nhö vaäy, chuùng ta phaûi quaùn töôûng chính mình laø moät baäc phi 
thöôøng naøo ñoù, ôû ñaây laø Vajrayoginī, baø meï, hay caên nguyeân cuûa taát caû chö 
Phaät. Ngaøi coù moät maët, hai tay, vaø hai chaân. Ngaøi coù maøu ñoû choùi, röïc rôõ vaø 
trong suoát, khoâng ñöôïc caáu taïo baèng caùc yeáu toá vaät chaát thoâ naëng nhö maùu thòt 
vaø xöông maø thay vaøo ñoù trong saùng nhö theå ñöôïc laøm neân bôûi aùnh saùng. Moïi 
chi tieát cuûa saéc töôùng ngaøi cho tôùi caùc vaät trang söùc vaø maøu traéng, maøu ñen 
cuûa maét ngaøi ñeàu ñöôïc nhaän thöùc tinh teá vaø chính xaùc. Ngaøi coù ba maét, chuùng 
ñaêm ñaêm nhìn leân trôøi höôùng veà Guru Rinpoche vôùi loøng suøng moä to lôùn vaø 
traøn ñaày nieàm vui ñöôïc gaëp gôõ baäc Ñao Sö. Ñoâi moâi ngaøi heù môû, ñeå loä nhöõng 
chieác raêng, vì vaäy taêng theâm moät chuùt hung noä cho söï bieåu loä an bình cuûa 
ngaøi. Ngaøi ñaêm ñaêm nhìn Guru Rinpoche vôùi söï nhaát taâm, gioáng nhö moät 
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ngöôøi nam vaø moät ngöôøi nöõ nhìn nhau thaät trìu meán. Ngaøi ñöùng trong moät tö 
theá nhaûy muùa vôùi chaân phaûi hôi uoán cong, goùt chaân phaûi dôû leân khoûi maët ñaát 
nhö theå saün saøng böôùc tôùi, vaø chaân traùi ôû treân maët ñaát. Ngaøi ñöùng treân moät 
boâng sen, moät maët trôøi, moät maët traêng, vaø moät töû thi. Tay phaûi ngaøi caàm moät 
löôõi dao uoán cong, höôùng thaúng leân trôøi, töôïng tröng cho söï caét ñöùt baûn ngaõ 
cuøng ba ñoäc laø tham, saân vaø si. Tay traùi ngaøi caàm moät caùi taùch baèng soï ngöôøi 
ñöïng ñaày amrita, chaát cam loà baát töû. Trong khuyûu tay traùi ngaøi coøn coù 
khatvānga hay caùi chóa ba, töôïng tröng cho moät saéc töôùng aån maät cuûa Guru 
Rinpoche. Ngaøi toâ ñieåm baèng taùm moùn trang söùc baèng xöông coù daùt ngoïc: 
vöông mieän, hoa tai, ba loaïi chuoãi haït, voøng tai, voøng kieàng vaø chuoâng, töôïng 
tröng cho söï chuyeån hoùa taùm thöùc(28) thaønh trí tueä. Ngaøi cuõng ñeo naêm khaên 
choaøng luïa töôïng tröng cho naêm trí tueä. Trong saéc töôùng, ngaøi laø Vajrayoginī, 
nhöng trong baûn chaát ngaøi laø Yeshe Tsogyal. 

Söï quaùn töôûng chính chuùng ta laø Yeshe Tso-gyal thì ñaëc bieät quan troïng 
vaø saâu saéc. Baø laø phoái ngaãu cuûa Guru Rinpoche vöøa laø ñeä töû chính cuûa baäc Ñaïo 
Sö. Ngaøi coù moät loøng töø aùi saâu xa vaø voâ cuøng aân caàn ñoái vôùi baø, cuõng nhö tin 
töôûng raèng naêng löïc cuûa baø coù theå thaáu suoát vaø thöïc haønh caùc giaùo lyù cuûa 
ngaøi. Vì vaäy, neáu chuùng ta quaùn töôûng chính mình laø Yeshe Tsogyal, vôùi Guru 
Rinpoche ôû treân ñænh ñaàu, thì moät caùch töï nhieân loøng suøng moä cuûa chuùng ta seõ 
ñöôïc phaùt trieån maïnh meõ vaø doøng aân phöôùc seõ coøn chaûy vaøo chuùng ta nhanh 
hôn nöõa. 

Thöïc söï thì Yeshe Tsogyal laø ai ? Baø khoâng bao giôø nuoâi döôõng baát kyø taø 
kieán hay nghi ngôø naøo veà Guru Rinpoche ngay caû trong choác laùt vaø luoân luoân 
nhaän thöùc ngaøi laø vò Phaät trong thaân töôùng con ngöôøi. Do bôûi loøng suøng moä 
toaøn haûo vaø khoâng lay chuyeån cuûa baø, baø laø moät phaùp khí toaøn haûo cho taát caû 
caùc giaùo huaán quyù baùu cuûa Guru Rinpoche. Vì theá baø ñaõ coù theå thöïc haønh khoâng 
laàm loãi vaø ñaït ñöôïc söï chöùng ngoä toaøn trieät. Moät caùch toái haäu, khoâng coù söï dò 
bieät nhoû beù nhaát naøo giöõa söï chöùng ngoä cuûa baø vaø söï chöùng ngoä cuûa Guru 
Rinpoche. 

Vieäc quaùn töôûng chính chuùng ta laø Yeshe Tsogyal thieát laäp moät moái lieân 
heä toát ñeïp qua ñoù chuùng ta coù theå thoï nhaän, nhö Yeshe Tsogyal, taát caû caùc söï 
ban phöôùc vaø giaùo lyù cuûa Guru Rin-poche, vaø noù seõ khieán cho ta coù theå thöïc 
haønh giaùo lyù vaø ñaït ñöôïc Giaùc ngoä. Baø ñöôïc coi nhö meï cuûa taát caû chö Phaät 
vaø gioáng nhö baát kyø gia ñình naøo nôi con caùi coù loøng thöông meán lôùn lao ñoái 
vôùi baø meï cuûa hoï, chuùng ta neân nghó töôûng raèng taát caû chö Phaät coù loøng töø aùi 
vaø thöông yeâu vó ñaïi ñoái vôùi chuùng ta. 

GURU RINPOCHE ÔÛ TREÂN ÑAÀU  
CHUÙNG TA 

Treân ñænh ñaàu ta, ôû treân moät hoa sen moät traêm ngaøn caùnh, laø hai ñóa maët trôøi 
vaø maët traêng. Ñóa maët trôøi bieåu töôïng cho caùc phöông tieän thieän xaûo cuûa loøng bi, 
trong khi ñóa maët traêng töôïng tröng trí tueä chöùng ngoä taùnh Khoâng. Caû hai ñóa 
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ñeàu troøn ñaày vaø baèng phaúng, moät caùi hôi noåi treân caùi kia, vaø caû hai hôi leành 
beành treân boâng sen. Ngoài treân nhöõng vaät naøy laø Ñaïo sö cuûa chuùng ta trong thaân 
töôùng cuûa Guru Rinpoche, ôû nôi ngaøi moïi ñoái töôïng quy y laø moät. ÔÛ phöông 
dieän beân ngoaøi, ngaøi laø söï hôïp nhaát cuûa Tam Baûo: Phaät, Phaùp vaø Sangha (Taêng 
ñoaøn). Trong phöông dieän beân trong, ngaøi laø söï hôïp nhaát cuûa ba goác: Lama (Ñaïo 
Sö), Yidam (Boån Toân), vaø Dākinī. Trong phöông dieän bí maät, ngaøi laø söï hôïp nhaát 
cuûa ba thaân: Phaùp Thaân, Baùo Thaân vaø Hoùa Thaân.(29) Trong baûn chaát, ngaøi laø vò 
boån sö toát laønh cuûa chuùng ta, laø ngöôøi trong ñôøi hieän taïi ñang ban cho ta taát caû 
caùc giaùo huaán. 

Trong hình töôùng, ngaøi laø Ñaáng Sinh nôi Hoà Nöôùc, Guru Lieân Hoa Sanh, 
laø söï hôïp nhaát vaø tinh tuùy cuûa taát caû chö Phaät trong quaù khöù, hieän taïi vaø töông 
lai, hieån loä ôû ñaây trong hình thöùc Hoùa Thaân. Thaân ngaøi coù baûn taùnh khoâng theå 
bò huûy dieät cuûa moät vajra, hay kim cöông. Ñeå bieåu thò vieäc ñaït ñöôïc söï baát töû, 
ngaøi coù veû maët cuûa moät em beù taùm tuoåi saùng ngôøi neùt töôi treû. Nöôùc da ngaøi 
traéng, hôi nhuoám ñoû, böøng böøng söùc maïnh. 

Ngaøi maëc chín caùi aùo choaøng, töôïng tröng söï thoâng suoát chín yāna (thöøa) 
cuûa ngaøi. Chuùng goàm coù moät quaàn traéng döôùi moät aùo choaøng xanh vaø ba y tu 
vieän. Ngoaøi cuøng ngaøi maëc moät aùo choaøng khoâng tay theâu kim tuyeán. Ba y tu 
vieän bieåu thò vieäc ngaøi thoâng suoát caùc giaùo lyù Tieåu thöøa ; quaàn xanh bieåu thò ngaøi 
thoâng suoát caùc giaùo lyù Ñaïi thöøa, con ñöôøng cuûa caùc Boà Taùt; vaø aùo choaøng kim 
tuyeán bieåu thò vieäc ngaøi thoâng suoát caùc giaùo lyù bí maät cuûa Kim Cöông thöøa, 
Mantra thöøa bí maät. 

Ngaøi coù moät ñaàu, hai tay vaø hai chaân. Maét ngaøi môû roäng, chaêm chuù nhìn 
thaúng leân baàu trôøi, bieåu thò raèng ngaøi luoân luoân tænh giaùc traïng thaùi tuyeät ñoái. 
Maëc duø mieäng ngaøi hôi mæm cöôøi, coù moät neùt hôi cau maøy hay neáp nhaên treân traùn 
giöõa caëp loâng maøy; vì theá nôi ngaøi keát hôïp caû hai veû an bình laãn phaãn noä. Ngaøi 
an toïa trong tö theá goïi laø “söï thoaûi maùi vöông giaû,” chaân phaûi hôi duoãi vaø chaân traùi 
keùo leân thaønh moät theá ngoài. Gioáng nhö khoâng moät ai baát tuaân meänh leänh cuûa moät 
vò vua, khoâng moät ai trong ba coõi sinh töû baát tuaân meänh leänh cuûa Guru 
Rinpoche, vò vua cuûa trí tueä tuyeät ñoái. 

Tay phaûi ngaøi caàm moät chaøy vaøng coù naêm ngaïnh, ôû ñaây töôïng tröng cho 
keát quaû cuûa moïi phaåm tính cuûa nhaäp moân thöù nhaát trong boán nhaäp moân (quaùn 
ñaûnh), töùc nhaäp moân bình chöùa. Trong nhieàu hieån loä cuûa ngaøi, Guru Rinpoche 
caàm chaøy vaøng naøy trong cöû chæ ngoùn troû ôû ngang trung taâm tim cuûa ngaøi. Tuy 
nhieân, ôû ñaây, trong thôøi ñaïi suy hoaïi naøy khi caùc löïc löôïng toái aùm cuûa söï tieâu 
cöïc giöông cao laù côø chieán thaéng, Guru Rinpoche giô caùi chaøy-chinh-phuïc-taát-caû 
cuûa ngaøi höôùng leân baàu trôøi. Cöû chæ ñaëc bieät naøy, hay mudrā (aán) ñöôïc tìm thaáy ôû 
nôi khaùc trong Longchen Nyingthig, trong sādhana goïi laø Rigdzin Düpa, vaø 
ñöôïc bieát ñeán nhö Nangsi Zilnön, hay “Hình töôùng vaø Hieän Höõu Chinh phuïc”. 

Baøn tay traùi ngaøi coøn ñang baét aán buoâng xaû, caàm moät taùch soï ngöôøi ñaày 
chaát cam loà vôùi moïi phaåm tính vaø tính chaát toaøn haûo. Taùch soï ngöôøi naøy 
töôïng tröng keát quaû cuûa nhaäp moân thöù hai hay nhaäp moân bí maät. Bình baát töû 
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ñaët treân taùch soï ngöôøi bieåu thò raèng Guru Rinpoche ñaõ ñaït tôùi caáp ñoä Vidyādhara 
cuûa söï baát töû, hay “baäc trì giöõ söï thoâng suoát veà söï baát töû”. Bình ñöïng ñöôïc 
trang trí ôû ñænh baèng caùc nhaùnh caây nhö yù. 

Maëc duø Guru Rinpoche coù theå ñöôïc bieåu tröng baèng caùch ñoäi nhieàu loaïi 
muõ hay vöông mieän khaùc nhau, trong tröôøng hôïp naøy ngaøi ñoäi moät vöông 
mieän hoa sen naêm caùnh. Naêm caùnh naøy töôïng tröng Nguõ Boä Phaät, vaø bôûi Guru 
Rinpoche laø moät Hoùa Thaân cuûa vò Phaät thuoäc padma (Lieân Hoa) boä laø Ñöùc Phaät A 
Di Ñaø, neân vöông mieän coù hình daïng moät hoa sen. Vöông mieän hoa sen cuõng bieåu 
thò raèng, nhö moät hoa sen moïc leân töï do vaø khoâng bò oâ nhieãm buøn laày ôû döôùi, 
Guru Rinpoche hieån loä moät caùch kyø dieäu, khoâng bò oâ nhieãm bôûi tieán trình 
ngaên che cuûa moät söï sinh ra bình thöôøng. Treân ñænh noùn laø moät maët trôøi vaø 
moät maët traêng, töôïng tröng phöông tieän vaø trí tueä, noùn ñöôïc gaén moät loâng chim 
keân keân traéng töôïng tröng cho söï chöùng ngoä thò kieán toái haäu, Ñaïi Vieân Maõn. 

Trong khuûy tay traùi ngaøi coù khatvānga, hay caùi chóa ba, töôïng tröng cho 
keát quaû cuûa nhaäp moân thöù ba hay nhaäp moân trí tueä. Khatvānga cuõng laø moät hình 
thöùc aån maät cuûa Dākinī Yeshe Tsogyal vaø Mandāravā, caùc phoái ngaãu chính cuûa 
Guru Rinpoche, baûn thaân caùc ngaøi töôïng tröng cho ñaïi laïc vaø taùnh Khoâng. Ba 
ngaïnh töôïng tröng cho baûn taùnh troáng khoâng cuûa moïi hình töôùng, söï bieåu loä cuûa 
noù laø quang minh thuaàn tònh, vaø loøng bi maãn, noù bao truøm taát caû. Töø moãi 
ngaïnh maéc ba voøng khoen töôïng tröng cho chín thöøa. Döôùi caùc ngaïnh, töø treân 
ñænh laø moät soï ngöôøi khoâ, moät caùi ñaàu thoái röõa, vaø moät caùi ñaàu vöøa bò caét ñöùt, 
töôïng tröng ba thôøi vaø ba thaân. Döôùi nhöõng thöù naøy laø moät bình tröôøng thoï, moät 
ñoâi chaøy keùp (cheùo nhau), vaø moät damaru, hay caùi troáng soï ngöôøi, trang hoaøng 
baèng caùc khaên choaøng luïa, vaø naêm maøu cuûa chuùng töôïng tröng naêm trí tueä. 

Guru Rinpoche ngoài trong khoâng gian traøn ngaäp tia aùnh saùng caàu voàng 
hoøa troän vaøo nhau vaø nhöõng choøm sao laám taám vaø coù nhöõng voøng troøn naêm 
maøu. Voâ vaøn tia saùng chaûy töø thaân ngaøi ñeán khaép möôøi phöông. Töø doøng chaûy 
aùnh saùng naøy ngaøi coù theå hoùa thaân tuøy theo öôùc muoán cuûa ngaøi thaønh taát caû 
caùc coõi Phaät ôû möôøi phöông, cuõng nhö taát caû chö Phaät, Boà Taùt vaø taát caû caùc 
Boån Toân cuûa ba coäi goác (Lama, Yidam, Dākinī). Taát caû nhöõng ñieàu naøy laø caùc hoùa 
thaân cuûa traùi tim trí tueä cuûa ngaøi. Ngaøi coù theå thaâu hoài chuùng trôû laïi thaân mình 
trong cuøng caùch thöùc, baèng caùch ñoù cho thaáy raèng taát caû caùc coõi Phaät vaø chö 
Phaät, Boà Taùt vaø Boån Toân laø moät vôùi ngaøi. 

Coù ba caùch chính ñeå quaùn töôûng Guru Rin-poche. Caùch thöù nhaát laø quaùn 
töôûng ñoäc nhaát Guru Rinpoche nhö “moät vieân ngoïc hieän thaân taát caû”, caùch thöù 
hai laø quaùn töôûng Guru Rinpoche cuøng taát caû caùc baäc Thaày quyù baùu saép haøng 
thaønh töøng baäc vò naøy döôùi vò kia, töø Ñöùc Phaät nguyeân thuûy Samantabhadra 
(Phoå Hieàn) xuoáng tôùi chính Guru Rinpoche. ÔÛ ñaây chuùng ta seõ quaùn töôûng 
theo phöông phaùp thöù ba, goïi laø “taäp hoäi vó ñaïi.” Trong phöông phaùp naøy 
chuùng ta quaùn töôûng Guru Rinpoche ôû trung taâm moät taäp hoäi ñoâng nhö maây 
caùc Guru vaø Boån Toân vaø ñöôïc taäp hoäi taát caû caùc ñeä töû thaân thieát cuûa ngaøi vaây 
quanh. Caùc ñeä töû naøy thöïc söï laø caùc Hoùa Thaân cuûa thaân, ngöõ, taâm, caùc phaåm 
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tính, vaø caùc haønh ñoäng cuûa ngaøi, vaø vì moãi moät trong caùc phöông dieän naøy 
ñöôïc phaân chia theâm nöõa theo naêm phaïm truø gioáng nhau, trong taát caû ñeàu coù 
hai möôi laêm ñeä töû thaân thieát. Caùc ngaøi goàm coù Vairocana, Namkhe Niging-po, 
Vua Trisong Detsen, Khandro Yeshe Tsogyal, Nanam Dorje Dudjom, vaø v.v… 
Cuõng ôû treân vöông mieän cuûa caùc baäc vó ñaïi xung quanh Guru Rinpoche laø taùm vò 
Vidyādhara cuûa AÁn Ñoä, nhöõng baäc naém giöõ taùm söï truyeàn thoï. Caùc ngaøi goàm coù 
Manjusrīmitra, baäc naém giöõ söï truyeàn thoï veà phöông dieän thaân cuûa Boån Toân, Ñöùc 
Vaên Thuø hung noä; Nāgārjuna, baäc naém giöõ söï truyeàn thoï veà phöông dieän ngöõ, 
Hayagrīva; vaø Hūmchenkāra, baäc naém giöõ phöông dieän taâm, Yangdak Heruka. 

Caùc thaønh vieân khaùc cuûa taäp hoäi roäng lôùn laø taùm möôi tö thaønh töïu giaû 
cuûa AÁn Ñoä vaø taát caû caùc hieàn giaû vaø yogi thaønh töïu cuûa caùc tröôøng phaùi vaø 
doøng truyeàn thöøa khaùc nhau ñaõ nôû roä ôû Taây Taïng nhö Nyingma, Sakya, 
Kagyu, Shangpa Kagyu, Jor-druk, Urgyen, Nyengyu, Zhi-che, Kadam, vaø Geluk.(30) 
Nhö vaäy caùc ngaøi taïo thaønh moät ñoaøn tuøy tuøng roäng lôùn quanh Guru Rinpoche, 
bao goàm taát caû nhöõng vò maø chuùng ta coù loøng suøng moä. Chuùng ta thieàn ñònh 
raèng taát caû caùc baäc Thaày vó ñaïi naøy an truï treân ñaàu ta, ñoàng thôøi nghó töôûng 
raèng trong nhöõng ñôøi quaù khöù cuûa ta, chuùng ta ñaõ töøng thoï nhaän giaùo huaán 
töø moãi vò trong caùc ngaøi. Baèng caùch naøy chuùng ta neân phaùt khôûi loøng bieát ôn 
lôùn lao vaø loøng suøng moä vó ñaïi, nghó töôûng raèng baûn thaân ta gioáng nhö Shönnu 
Lobsang, “Baäc treû tuoåi thoâng tueä”, ngöôøi ñaõ phuïc vuï hôn moät traêm naêm möôi 
vò thaày ñeå ñaït tôùi giaùc ngoä. 

Xung quanh caùc ngaøi, chuùng ta quaùn töôûng taát caû caùc Yidam cuûa boán 
phaàn cuûa tantra, caùc Dākinī vaø caùc vò baûo hoä cuûa caùc doøng truyeàn thöøa tantra 
cha vaø meï, chö Phaät, Boà Taùt, A La Haùn, vaø caùc Phaät Ñoäc Giaùc. Gioáng nhö caùc 
ñænh nuùi cao ngaát ñöôïc nhöõng ñaùm maây lôùn bao quanh, cuõng theá Guru 
Rinpoche ñöôïc vaây quanh bôûi taát caû caùc baäc naøy. 

Ñeå söûa ñoåi laïi nhaän thöùc baát tònh thoâng thöôøng cuûa ta veà caùc hieän töôïng, 
ta ñöøng quaùn töôûng caùc ngaøi vôùi nhöõng thaân theå vaät chaát thoâ naëng goàm maùu 
thòt, vaø xöông, maø ñuùng hôn nhö nhöõng thaân aùnh saùng – raát roõ raøng vaø trong 
suoát, vôùi moät hình töôùng soáng ñoäng nhö caàu voàng. Caùc ngaøi xuaát hieän roõ raøng, 
nhöng khoâng coù thöïc chaát, gioáng nhö aùnh traêng trong nöôùc. Ñoàng thôøi, ta ñöøng 
caûm thaáy raèng caùc ngaøi laø nhöõng bieåu hieän trô cöùng, voâ hoàn cuûa aùnh saùng caàu 
voàng, nhöng neân nghó töôûng caùc ngaøi hoaøn toaøn traøn ñaày trí tueä, töø aùi, vaø naêng 
löïc ñeå laøm lôïi laïc chuùng sinh. 

Maëc duø chuùng ta quaùn töôûng Guru Rinpoche laø nhaân vaät chính ñöôïc moät 
ñoaøn tuøy tuøng voâ haïn vaây quanh, trong thöïc teá khoâng coù söï phaân bieät hay 
phaân caùch giöõa caùc ngaøi: taát caû caùc Boån Toân vaø chö vò trong söï quaùn töôûng ñeàu 
laø caùc Hoùa Thaân cuûa chính Guru Rinpoche. Vì caùc vò laø söï hieån loä cuûa taâm 
ngaøi vaø nhö theá ñoàng nhaát vôùi ngaøi töï baûn chaát, neân trí tueä vaø loøng töø bi cuûa 
caùc vò ngang baèng vôùi trí tueä vaø töø bi cuûa ngaøi. 

Coù noùi raèng nhôø loøng khaùt khao vaø nhieät thaønh maõnh lieät, baát kyø ñieàu gì 
cuõng coù theå ñöôïc thaønh töïu. Töông töï nhö vaäy, neáu chuùng ta nghó töôûng khoâng 
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chuùt nghi ngôø raèng Guru Rinpoche thöïc söï hieän dieän treân ñaàu ta, thì caùc söï 
ban phöôùc cuûa ngaøi seõ ñoå traøn xuoáng ta khoâng heà giaùn ñoaïn. Chuùng ta ñöøng 
nghó raèng coù leõ ngaøi ôû ñoù, ngaøi coù theå ôû ñoù vaøo moät luùc naøo trong töông lai, 
hoaëc cho raèng Guru Rinpoche ñöôïc quaùn töôûng treân ñaàu chuùng ta thì khoâng 
gì khaùc hôn laø moät taïo taùc cuûa taâm thöùc hay moät söï thay theá hôi thaáp keùm 
hôn Guru Rinpoche thöïc söï ñang an truï ôû Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû xa 
xoâi. Chuùng ta phaûi tuyeät ñoái tin töôûng raèng ngaøi ñang hieän dieän vôùi taát caû trí 
tueä vaø töø bi cuûa ngaøi, vaø ta neân nghó raèng chæ vì caùc che chöôùng cuûa ta maø ta 
khoâng theå saün saøng nhaän ra ngaøi. Hôn nöõa, ñöøng nghó raèng Guru Rinpoche an 
truï ôû moät nôi quaù xa khoâng bieát tôùi chuùng ta hay tôùi nhöõng lôøi khaån caàu cuûa 
ta vôùi ngaøi, hay nghó töôûng raèng vì chaêm soùc quaù nhieàu chuùng sinh coù leõ ngaøi 
khoâng theå löu taâm tôùi ta hay töôûng nhôù tôùi ta. Guru Rinpoche coù trí tueä, loøng töø aùi, 
vaø naêng löïc vieân maõn. Chuùng ta phaûi nhaän thöùc raèng ngay caû moät söï caàu nguyeän 
vôùi Guru Rinpoche, söï trì tuïng duy nhaát moät thaàn chuù Vajra Guru keâu goïi 
ngaøi, hay ngay caû moät baøn tay giô leân ôû khoaûng traùi tim ta trong moät cöû chæ 
suøng moä ñoái vôùi ngaøi hay chæ ñôn giaûn nhôù tôùi ngaøi vôùi ñöùc tin trong saùng, cuõng 
seõ ñöôïc ngaøi nhaän bieát, vì ngaøi hoaøn toaøn thaáu suoát loøng suøng moä cuûa ta. Coù 
caâu noùi raèng: “Ñöùc Phaät ôû tröôùc maët baát cöù ai coù loøng tin ôû ngaøi.” 

Cho duø trong cuøng moät luùc, voâ löôïng chuùng sinh ñang caàu nguyeän vôùi 
ngaøi, ngaøi seõ bieát thaät chính xaùc moãi chuùng sinh ñang caàu nguyeän theá naøo, 
bieát roõ ai ñang ñau khoå vaø bieát roõ ai ñang haïnh phuùc. Ngaøi seõ bieát moãi chuùng 
sinh ñang ôû caáp ñoä naøo, vaø ngaøi seõ bieát moãi lôøi caàu nguyeän cuûa moãi chuùng 
sinh vaø noù coù xuaát phaùt töø saâu thaúm traùi tim cuûa hoï khoâng. Ngaøi seõ thaáu bieát 
moïi ñieàu naøy vôùi söï trong saùng lôùn lao, vôùi veû soáng ñoäng cuûa moät hình aûnh 
trong moät taám göông. Chính Guru Rinpoche ñaõ noùi: “Ta ñöùng tröôùc cöûa nhaø taát 
caû nhöõng ai coù loøng suøng moä.” Ngaøi seõ luoân luoân ñi cuøng chuùng ta, thaät gaàn guõi 
nhö caùi boùng cuûa ta. Neáu coù loøng suøng moä thì chuùng ta ñöôïc höùa heïn raèng taát 
caû chö Phaät ba thôøi seõ ôû laïi vôùi chuùng ta. 

Ñaây laø lôøi höùa cuûa Guru Rinpoche, ñaáng laø Hoùa Thaân cuûa thaân, ngöõ, vaø 
taâm cuûa taát caû chö Phaät, ñöôïc ñaëc bieät hieån loä ñeå ñaùp öùng nhöõng nhu caàu cuûa 
chuùng sinh trong thôøi ñaïi suy hoaïi naøy. Caùc söï caàu nguyeän vaø loøng töø bi cuûa 
ngaøi coù hieäu quaû to lôùn trong vieäc laøm giaûm bôùt noãi khoå do caùc beänh dòch, naïn 
ñoùi vaø chieán tranh vaây buûa moät thôøi ñaïi nhö theá. Hieän nay, khi taát caû chuùng 
sinh bò phieàn naõo bôûi caùc ñoäc haïi to lôùn, khi khoâng gì coøn toàn taïi ngoaïi tröø caùc 
caën baõ cuûa nhöõng phaåm tính toát ñeïp cuûa nhöõng thôøi quaù khöù, vaø khi caùc aûnh 
höôûng xaáu cuûa nhöõng ngöôøi phaù vôõ lôøi nguyeän toân giaùo lan traøn, chuùng ta 
phaûi ñaëc bieät caàu nguyeän Guru Rinpoche ñeå ngaøi seõ khuaát phuïc moïi theá löïc xaáu 
vaø laøm an dòu moïi noãi ñau khoå. 

Chuùng ta cuõng phaûi coù ñöùc tin kieân coá raèng vò Thaày cuûa rieâng ta – laø 
ngöôøi chuùng ta coù theå dieän kieán trong ñôøi naøy vaø töø ngaøi ta coù theå tröïc tieáp 
nghe caùc giaùo huaán coát tuûy – thì ñoàng nhaát vôùi Guru Rinpoche. Nhö theá, vieäc 
caàu nguyeän boån sö cuûa ta seõ ñem laïi cho chuùng ta nhöõng söï ban phöôùc coøn 
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nhanh choùng hôn nöõa. Khi möa ñoå xuoáng treân maùi nhaø, oáng maùng thaâu thaäp 
toaøn boä nöôùc. Töông töï nhö vaäy, neáu chuùng ta caàu nguyeän vôùi vò Thaày cuûa 
rieâng ta nhö khoâng theå phaân caùch vôùi Guru Rinpoche, thì chuùng ta seõ coù theå 
thu thaäp moïi söï ban phöôùc. 

Guru Rinpoche, laø hieän thaân cuûa taát caû chö Phaät ba thôøi, bieåu hieän nhieàu 
phöông dieän. Baát kyø phöông dieän naøo cuûa ngaøi cuõng laø ñoái töôïng cho söï khaån 
caàu cuûa ta, nhöõng nguyeän öôùc cuûa chuùng ta seõ ñöôïc ñaùp öùng. Trong baøi caàu 
nguyeän coù teân laø “Söï Ñaùp ÖÙng Töï Nhieân Moïi Öôùc Nguyeän”, neáu chuùng ta bò 
beänh taät taán coâng hay neáu ñôøi ta bò nguy hieåm, chuùng ta khaån caàu Guru 
Rinpoche trong phöông dieän ngaøi laø Amitāyus, Ñöùc Phaät Voâ Löôïng Thoï. Neáu 
chuùng ta ngheøo khoå vaø bò töôùc ñoaït moïi söï, chuùng ta khaån caàu ngaøi trong 
phöông dieän ngaøi laø Boån Toân cuûa söï Thònh vöôïng. Neáu chuùng ta bò moâi tröôøng 
töï nhieân ñe doïa, chuùng ta khaån caàu ngaøi trong phöông dieän ngaøi laø Ñaïo sö cuûa 
caùc Nguyeân toá (Ñaïi). Neáu bò daõ thuù hoaëc nhöõng keû hung haêng taán coâng, 
chuùng ta khaån caàu ngaøi nhö vò Anh Huøng Khoâng theå chieán baïi. Neáu bò phieàn 
naõo bôûi beänh taät, chuùng ta khaån caàu ngaøi nhö Ñöùc Phaät Döôïc Sö ôû Urgyen. Neáu 
caùi cheát baát ngôø taán coâng chuùng ta maø khoâng baùo tröôùc, chuùng ta khaån caàu ngaøi 
trong phöông dieän laø Ñöùc Phaät A Di Ñaø, “Phaät Voâ Löôïng Quang.” Neáu chuùng ta 
bò daøy voø bôûi noãi sôï haõi trong bardo, chuùng ta khaån caàu ngaøi trong phöông 
dieän laø Ñaáng Thaáu Suoát Ba Thôøi. Baûn tính cuûa Guru Rinpoche laø söï hôïp nhaát 
cuûa taát caû chö Phaät laøm coù theå coù ñöôïc maïng löôùi meânh moâng cuûa caùc hieån loä 
naøy. Cuoái cuøng, neáu chuùng ta caàu nguyeän vôùi Guru Rinpoche nhö moät baûn chaát 
cuûa taát caû chö Phaät, thì chuùng ta seõ ñaït ñöôïc söï thaønh töïu toái thöôïng trong 
vieäc chöùng ngoä baûn taùnh - trí tueä noäi taïi cuûa chính chuùng ta. Haõy caàu nguyeän 
trong caùch theá naøy vôùi söï taäp trung nhaát taâm vaø toaøn boä nieàm tin, vaø khoâng chuùt 
nghi ngôø veà vieäc nhöõng khaån caàu seõ ñöôïc ñaùp öùng. Ñaây laø lyù do vì sao trong lôøi 
caàu nguyeän naøy Guru Rinpoche noùi ñeán möôøi ba laàn “Haõy caàu nguyeän vôùi taâm 
thöùc troïn haûo thoaùt khoûi moïi nghi ngôø”. 

SÖÏ CAÀU THÆNH BOÅN TOÂN TRÍ TUEÄ 

Böôùc keá tieáp trong sādhana laø söï caàu thænh Guru Rinpoche ñeán töø coõi Phaät 
cuûa ngaøi vaø ban phöôùc cho chuùng ta. Taïi sao ta caàn phaûi caàu thænh ngaøi moät khi 
ta tin töôûng raèng ngaøi thaät söï hieän dieän treân ñaàu ta? Laø nhöõng ngöôøi sô hoïc, 
chuùng ta khoâng hoaøn toaøn thoaùt khoûi yù nghó Guru Rinpoche vaãn an truï ôû thaät 
xa nôi coõi Phaät Cöïc Laïc cuûa ngaøi laø Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû. Ñeå giaûi tan 
nghi ngôø naøy, chuùng ta caàu thænh ngaøi ñeán töø coõi Phaät cuûa ngaøi. Khi tin töôûng 
raèng ngaøi thöcï söï ñeán vaø tan hoøa thaønh Guru Rinpoche maø chuùng ta quaùn 
töôûng ñang an truï treân ñænh ñaàu ta, söï quaùn töôûng cuûa ta ñöôïc ban cho thaät 
nhieàu naêng löïc gioáng nhö moät böùc töôïng ñöïng ñaày xaù lôïi hay moät thaân theå 
voâ tri ñöôïc ban cho moät taâm thöùc. Roài chuùng ta neân nghó töôûng raèng Guru 
Rinpoche thöïc söï an truù trong ta, trong hình daùng laãn trong baûn chaát, vaø qua 
ñöùc tin naøy loøng suøng moä vaø nhieät thaønh cuûa ta seõ taêng tröôûng thaät lôùn lao. 
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Ñeå phaùt trieån vaø duy trì loøng suøng moä cuûa ta vaø ñeå caàu thænh Guru 
Rinpoche, chuùng ta duøng baøi caàu nguyeän goàm baûy gioøng ñöôïc bieát vôùi teân “Baûy 
Caâu Keä Kim Cöông.” Coù nhieàu baøi caàu nguyeän vôùi nhöõng ñoä daøi khaùc nhau ñeå 
khaån caàu Guru Rinpoche, töø “Baøi Caàu Nguyeän Baûy Chöông” roäng lôùn tôùi baøi caàu 
nguyeän daøi vöøa laø “Taåy tröø Moïi Chöôùng Ngaïi Doïc theo Con Ñöôøng,” vaø baøi 
caàu nguyeän “Söï Ñaùp öùng Töï nhieân Moïi Öôùc Nguyeän.” Tuy nhieân, baøi caàu 
nguyeän coâ ñoïng vaø tinh tuùy nhaát laø “Baûy Caâu Keä Kim Cöông,” cuõng ñöôïc goïi 
laø “Baøi Caàu Nguyeän Baûy Gioøng.” 

Ñaây laø moät baøi caàu nguyeän coù naêng löïc roäng lôùn. Chaúng haïn, Guru 
Rinpoche, vì loøng ñaïi bi ñaõ quyeát ñònh hieån loä trong theá giôùi chuùng ta, xuaát 
hieän töø traùi tim Ñöùc Phaät A Di Ñaø trong hình thöùc moät chöõ HRĪH ñoû, noù ôû giöõa 
voâ soá tia saùng, ñi xuoáng vaø ñeán an truï treân moät hoa sen ñoû nôû giöõa Hoà 
Dhanakosa ôû taây baéc xöù Oddiyāna. Sau ñoù, trong giaây laùt, chöõ HRĪH bieán thaønh 
moät beù trai taùm tuoåi – töùc Guru Rinpoche, Ñöùc Lieân Hoa Sanh. Ngaøi laøm moïi 
ñieàu naøy moät caùch ñaëc tröng ñeå ñaùp laïi söï trì tuïng nhieät thaønh “Baûy Caâu Keä 
Kim Cöông” nhôø noù caùc Dāka vaø Dākinī khaån naøi ngaøi xuaát hieän trong theá 
giôùi naøy. 

ÔÛ moät luùc khaùc, trong thôøi gian Guru Rin-poche ñang ôû AÁn Ñoä, xöù sôû cuûa 
Ñaáng Cao Quyù,(31) moät cuoäc tranh luaän lôùn ñaõ ñöôïc toå chöùc giöõa Phaät töû vaø 
nhöõng phaùp sö tīrthika(32) laø nhöõng ngöôøi coù truï xöù ôû Dorje Den, (Phaïn: Vajrāsara, 
“Ngai Kim Cöông” ôû AÁn Ñoä, ngaøy nay laø Bodhgayā, Boà Ñeà Ñaïo Traøng). Khi 
cuoäc thaûo luaän ñöôïc tieán haønh, döôøng nhö caùc Phaät töû saép thua cuoäc. Moät 
ñeâm, nhieàu ngöôøi trong hoï coù moät giaác mô linh kieán trong ñoù moät Dākinī 
trong hình töôùng cuûa moät baø laõo xuaát hieän vaø tieân ñoaùn hoï saép thaát baïi. Baø chæ 
daïy raèng hy voïng duy nhaát ñeå hoï chieán thaéng laø chaáp nhaän söï trôï giuùp cuûa 
ngöôøi anh baø, laø ngöôøi khi ñoù ñang tieán haønh caùc thöïc haønh du giaø ôû moät 
trong nhöõng nghóa ñòa lôùn ôû AÁn Ñoä. Teân ngaøi laø Dorje Thötrengtsal, “Söùc Maïnh 
Kim Cöông cuûa Voøng Ñaàu Laâu.” Baø noùi raèng neáu hoï tha thieát khaån caàu ngaøi, 
thì chaéc chaén ngaøi seõ ñeán vaø ñaùnh baïi caùc hoïc giaû dò giaùo. Caùc hoïc giaû Phaät töû 
lo sôï ngaøi Dorje Thötrengtsal khoâng theå kòp thôøi giaûi cöùu cho cuoäc thaûo luaän vì 
quaõng ñöôøng quaù xa; hoï cho raèng chæ coù pheùp laï môùi coù theå ñöa ngaøi ñeán 
ñuùng luùc. Vò Dākinī traán an hoï, giaûng raèng ñoái vôùi Guru Rin-poche thôøi gian 
vaø khoâng gian khoâng taïo neân chöôùng ngaïi. Baø thuùc duïc caùc hoïc giaû thöïc hieän 
moät cuoäc cuùng döôøng vó ñaïi treân noùc ñieän thôø cuûa hoï vaø thænh caàu Guru 
Rinpoche qua söï caàu khaån nhieät thaønh cuûa “Baûy Caâu Keä Kim Cöông.” Baø baûo 
ñaûm raèng neáu hoï tieán haønh theo caùch ñoù thì Guru Rinpoche seõ ñeán. 

Ngaøy hoâm sau, khaùm phaù raèng nhieàu ngöôøi trong soá hoï coù giaác mô töông 
töï, hoï tuaân theo nhöõng chæ daïy cuûa vò Dākinī. Gioáng nhö baø ñaõ cam ñoan, 
Guru Rinpoche xuaát hieän treân baàu trôøi vaø sau ñoù ngoài xuoáng giöõa hoï nhö vò hoïc 
giaû thuû laõnh, saün saøng thaûo luaän vôùi caùc vò thaày dò giaùo. Trong suoát cuoäc thaûo 
luaän, ngaøi phaù tan caùc lyù chöùng cuûa hoï, söû duïng caû söï thoâng suoát Kinh ñieån 
laãn trí tueä cuûa ngaøi. Trong söï tuyeät voïng, caùc tīrthika phaûi duøng tôùi caùc yeâu 
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thuaät cuûa hoï ñeå laêng nhuïc caùc hoïc giaû Phaät töû. Khi aáy Guru Rinpoche ñi tôùi 
moä ñòa Röøng Laïnh, nôi Dākinī Ñaàu-Sö Töû Senge Dongma xuaát hieän tröôùc maët 
ngaøi vaø baûo ngaøi haõy thieàn ñònh veà baø vaø tuïng ñoïc thaàn chuù cuûa baø trong baûy 
ngaøy, sau ñoù Guru Rinpoche ñaùnh saám vaø chôùp xuoáng caùc nhaø dò giaùo, hoaøn 
toaøn ñieàu phuïc hoï. Sau vieäc naøy caùc nhaø dò giaùo ñi theo Phaät ñaïo. 

“Baøi Caàu Nguyeän Baûy Gioøng” mang laïi caùc söï ban phöôùc raát to lôùn. 
Trong taát caû caùc terma, hay caùc kho taøng taâm linh ñöôïc khaùm phaù laïi, ñaõ ñöôïc 
tìm thaáy trong quaù khöù hay thôøi gian gaàn ñaây maø Guru Rinpoche ñeå laïi, 
khoâng coù moät terma naøo khoâng tìm thaáy “Baøi Caàu Nguyeän Baûy Gioøng” trong 
ñoù. Nhö Guru Rinpoche ñaõ noùi: “Khi moät ñeä töû khaån caàu ta vôùi loøng suøng moä vaø 
baøi ca khao khaùt “Baøi Caàu Nguyeän Baûy Gioøng”, töø Sangdopalri ta seõ ñeán laäp 
töùc, nhö moät baø meï khoâng theå cöôõng laïi lôøi keâu caàu cuûa ñöùa con cuûa baø.” 

Baøi caàu nguyeän baét ñaàu vôùi chöõ HŪNG, laø chuûng töï cuûa trí tueä-coát loõi cuûa 
taát caû chö Phaät. Noù tieáp tuïc raèng “Urgyen yul gyi nup chang tsam,” nghóa laø: “ÔÛ 
bieân giôùi taây baéc xöù Oddiyāna.” Trong xöù naøy coù boán caùi hoà, moãi caùi ôû moät 
trong boán höôùng. Chính trong caùi hoà naèm ôû höôùng taây baéc coù teân laø 
Dhanakosa maø Guru Rinpoche ñaõ hieån loä trong theá giôùi naøy. Trong Phaïn ngöõ, 
dhana coù nghóa laø “söï giaøu coù,” vaø kosa nghóa laø “kho taøng.” 

Gioøng thöù hai, “Pema gesar dong po la,” coù nghóa laø “Treân nhuïy cuûa moät 
boâng sen nôû.” Trong hoà Dhanakosa coù voâ soá boâng sen naêm maøu. Vì Guru 
Rinpoche thuoäc veà ngöõ hay Lieân Hoa boä, laø boä cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, hoa 
sen cuûa ngaøi maøu ñoû, ngaøi hieån loä ôû giöõa hoà treân nhuïy cuûa moät boâng sen ñoû. 

Gioøng thöù ba, “Yam tsen chok kyi ngo drup nye,” coù nghóa laø “Ñaáng kyø 
dieäu ñaõ ñaït ñöôïc söï thaønh töïu toái cao.” Guru Rinpoche khoâng sinh ra do caùc 
nhaân duyeân hay töø caùc maàm moáng cuûa moät meï vaø cha maø, nhö chuùng ta ñaõ 
noùi, boãng nhieân xuaát hieän töø giöõa moät boâng sen ñoû trong hình thöùc cuûa chuûng töï 
HRĪH, nhö moät bieåu loä cuûa Giaùc taùnh thuaàn tònh töø traùi tim Ñöùc Phaät A Di Ñaø. 
Sau ñoù chöõ HRĪH tan ra thaønh aùnh saùng, chuyeån hoùa thaønh hình daïng cuûa moät 
ñöùa beù taùm tuoåi luoân luoân töôi treû vôùi veû maët raïng ngôøi vaø ba möôi hai töôùng 
chính cuøng taùm möôi töôùng phuï cuûa moät vò Phaät. Nhö vaäy ngaøi xuaát hieän 
trong theá giôùi chuùng ta giöõa caùc caàu voàng, moät traän möa hoa ñöôïc thaäp 
phöông chö Phaät raûi xuoáng, aâm nhaïc coõi trôøi vaø caùc baøi ca taùn tuïng du döông 
ñöôïc haùt leân bôûi voâ soá Dāka vaø Dākinī traøn ngaäp baàu trôøi. 

Gioøng thöù tö, “Pema Jungne shey su drak,” coù nghóa laø “Löøng danh laø Ñaáng 
Sinh-töø-Hoa-Sen Lieân Hoa Sanh.” Guru Rinpoche, ñoái töôïng quy y toái thöôïng 
vaø khoâng laàm laïc, ñaõ löøng danh khaép voâ vaøn coõi Phaät laø Ñaáng Ñaïo Sö Sinh töø 
Hoa Sen. 

Gioøng thöù naêm, “Khor du khandro mang po kor,” coù nghóa laø “Ñöôïc moät 
ñoaøn tuøy tuøng goàm nhieàu Dākinī vaây quanh.” Baát cöù nôi naøo Guru Rinpoche 
hieån loä, ngaøi môû baøy vaø giaûng giaûi caùc giaùo lyù Maät thöøa hay Kim Cöông thöøa. 
Vì caùc Dākinī laø nhöõng ngöôøi nghe vaø trì giöõ caùc giaùo lyù naøy, Guru Rinpoche 
luoân luoân ñöôïc moät taäp hoäi Dākinī vaây quanh. 
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Trong gioøng thöù saùu, “Kye kyi jesu da drup kyi,” chuùng ta caàu nguyeän: “Noi 
göông ngaøi, baûn thaân con seõ trôû neân thaønh töïu.” Hieän nay, do voâ minh cuûa 
chuùng ta, ta ñang lang thang khoâng nôi nöông töïa trong nhöõng meâ laàm vaø ñau 
khoå cuûa sinh töû luaân hoài; caùch theá duy nhaát ñeå ra khoûi tình huoáng naøy laø thoï 
nhaän caùc giaùo huaán saâu xa cuûa Maät thöøa vaø ñöa chuùng ta vaøo söï thöïc haønh. Vì 
theá, ñeå queùt saïch voâ minh cuûa ta, chuùng ta caàu thænh vaø khaån naøi Guru 
Rinpoche ñeán ban cho ta nhöõng söï ban phöôùc, caùc leã quaùn ñaûnh, vaø caùc giaùo 
huaán chuùng ta caàn khieán ta coù theå ñi theo ngaøi treân con ñöôøng vaø thaønh töïu söï 
chöùng ngoä toái cao nhö ngaøi ñaõ thöïc hieän. Bò nghieäp vaø theá löïc cuûa caùc caûm xuùc 
tieâu cöïc ngaên che vaø bò nhaän chìm trong voâ minh, giôø ñaây chuùng ta ñang ñaém 
chìm trong ñaïi döông ñau khoå. Neáu chuùng ta khoâng nöông töïa vaøo moät hieän 
theå phi thöôøng nhö Guru Rinpoche laø ñaáng baûn thaân ñaõ giaûi thoaùt khoûi ñaïi 
döông ñau khoå naøy, thì ta khoâng coù caùch naøo thoaùt khoûi söï khoán cuøng vaø voâ 
minh naøy. 

Gioøng thöù baûy laø “Chin gyi lop chir shek su sol,” hay “Xin ñeán vaø ban 
phöôùc cho con.” Khi naøo, nhôø nhöõng khaån caàu cuûa ta, Guru Rinpoche ñeán vaø 
ban cho ta nhöõng söï ban phöôùc cuûa thaân, ngöõ vaø taâm ngaøi, thì chuùng ta coù khaû 
naêng thaønh töïu söï chöùng ngoä. Nhö vieäc maï vaøng moät pho töôïng laøm cho noù 
coøn ñeïp ñeõ vaø quyù baùu hôn, cuõng theá, thaân, ngöõ vaø taâm cuûa rieâng ta, khi ñaõ 
ñöôïc thaân, ngöõ, vaø taâm cuûa Guru Rinpoche ban phöôùc, seõ coù khaû naêng toát ñeïp 
hôn ñeå ñaït ñöôïc söï thaønh töïu toái cao. 

Baøi caàu nguyeän keát thuùc vôùi thaàn chuù: “Guru pema siddhi hung.” Guru laø moät 
töø Phaïn ngöõ coù nghóa ñen laø “naëng.” Noù ñöôïc dòch sang tieáng Taây Taïng laø lama, 
nghóa ñen laø “khoâng theå vöôït hôn ñöôïc.” “Naëng” chæ ra raèng Guru thì naëng tróu 
caùc phaåm tính toát ñeïp vaø vieäc ngöôøi naøo ñoù vi phaïm caùc giaùo huaán cuûa ngaøi 
seõ ñem laïi nhöõng haäu quaû naëng neà. Guru Rinpoche laø tinh tuùy, söï hôïp nhaát 
toaøn thieän cuûa taát caû trí tueä, loøng töø aùi, vaø caùc naêng löïc cuûa chö Phaät trong ba 
thôøi. Vì theá, bôûi ngaøi coù ñaày ñuû voâ soá caùc phaåm tính giaùc ngoä neân chuùng ta goïi 
ngaøi laø “Guru”, naëng. Töø padma trong tieáng Sanskrit (cuõng ñöôïc duøng trong 
tieáng Taây Taïng vaø phaùt aâm laø pema) coù nghóa laø “hoa sen.” Noù aùm chæ danh 
hieäu cuûa Ñöùc Lieân Hoa Sanh. Laø moät Hoùa Thaân cuûa traùi tim Ñöùc Phaät A Di Ñaø, 
Guru Rinpoche thuoäc Lieân Hoa boä hay ngöõ boä cuûa chö Phaät vaø chính ngaøi laø 
moät Vidyādhara hay ngöôøi trì giöõ Giaùc taùnh cuûa Phaät boä naøy; cuõng theá, ngaøi 
ñöôïc sinh ra töø taâm loõi cuûa moät boâng sen. Tieáng Phaïn siddhi hay tieáng Taây Taïng 
ngödrup coù theå ñöôïc hieåu trong tieáng Anh laø “söï thaønh töïu ñích thöïc.” HŪNG laø 
chuûng töï cuûa taâm taát caû chö Phaät, vaø bôûi taát caû chö Phaät hieän thaân trong ngaøi 
neân moät caùch ñaëc bieät, noù laø chuûng töï cuûa Guru Rin-poche. Vì theá, khi keát thuùc 
baøi caàu nguyeän, chuùng ta noùi “SIDDHI HŪNG”, ta khaån caàu ngaøi ban cho ta moïi söï 
thaønh töïu, caû thoâng thöôøng laãn sieâu vieät. 

Neáu chuùng ta laäp ñi laäp laïi vieäc trì tuïng baøi nguyeän naøy vôùi loøng suøng 
moä saâu xa, thì khoâng nghi ngôø gì, ta seõ nhaän laõnh caùc söï ban phöôùc. Chuùng ta 
caàn phaùt trieån ñöùc tin khoâng theå lay chuyeån raèng, ñeå ñaùp laïi söï khaån caàu vaø 
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môøi thænh cuûa ta, Guru Rinpoche seõ thöïc söï ñeán vôùi ta töø Coõi Cöïc Laïc ôû Nuùi 
Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû. 

Sau khi quaùn töôûng baûn thaân ta laø Vajra-yoginī, chuùng ta neân nghó töôûng 
raèng vò Vajra-yoginī khaùc, gioáng nhö chuùng ta, laïi gaàn chuùng ta töø treân baàu 
trôøi. Treân ñaàu baø, gioáng nhö treân ñaàu chuùng ta laø Guru Rinpoche, ñöôïc vaây 
quanh bôûi taùm vò Vidyādhara cuûa AÁn Ñoä, hai möôi laêm ñeä töû thaân thieát cuûa 
ngaøi, vaø moät ñoaøn tuøy tuøng ñoâng nhö maây caùc Dāka,Dākinī,Lama, Boån Toân, caùc 
Hoä Phaùp, vaø v.v… Vajrayoginī, Guru Rinpoche, vaø nhöõng vò khaùc ñaùp xuoáng 
chuùng ta, vaø hoøa vaøo chuùng ta: Vajrayoginī hoøa tan vaøo Vajrayoginī,Guru 
Rinpoche vaøo Guru Rinpoche, vaø ñoaøn tuøy tuøng roäng lôùn vaøo ñoaøn tuøy tuøng 
roäng lôùn. Ngöôùc nhìn ngaøi vôùi loøng suøng moä troïn veïn, chuùng ta neân tin töôûng 
khoâng chuùt nghi ngôø raèng chính Guru Rinpoche ôû treân ñaàu chuùng ta, vaø ngaøi seõ 
ban nhöõng aân phöôùc cuûa ngaøi treân chuùng ta. 

Vì theá, khi ñaõ quaùn töôûng moät Ñöùc Guru Rinpoche ôû treân ñaàu chuùng ta, 
ta caàu thænh Guru Rinpoche khaùc ñeán vaø hoøa tan thaønh vò ñaàu tieân: Guru 
Rinpoche ñaàu tieân naøy ñöôïc goïi laø samaya-sattva vaø Guru Rinpoche ñeán vôùi ta 
töø coõi Phaät cuûa ngaøi ñöôïc goïi laø jnānasattva. Khi jnānasattva tan thaønh 
samayasattva, nhö theå söõa ñöôïc ñoå vaøo nöôùc; caû hai hoøa laãn vaøo nhau maät thieát 
ñeán ñoä khoâng theå phaân bieät ñöôïc chuùng, vaø nöôùc trôû neân toát laønh vaø coøn 
thôm ngon hôn tröôùc. Töông töï nhö theá, khi chuùng ta caàu thænh Guru Rinpoche 
tan laãn thaønh Ñöùc Guru Rinpoche ta ñaõ quaùn töôûng treân ñaàu, ta neân nghó 
töôûng raèng söï ban phöôùc, loøng bi, vaø trí tueä cuûa ngaøi coøn hieän dieän maõnh lieät 
vaø bao la hôn nöõa. 
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Ñeå thoï nhaän caùc söï ban phöôùc cuûa Guru Rinpoche, chuùng ta cuõng caàn hoaøn thieän 
caùc söï tích taäp coâng ñöùc vaø trí tueä. Ñeå coù ñöôïc hai söï tích taäp aáy, phöông phaùp 
deã daøng nhaát vaø thieát yeáu nhaát laø phöông phaùp baûy nhaùnh. Theo taäp tuïc 
thoâng thöôøng, khi ñoùn möøng moät nhaân vaät quan troïng, chuùng ta daâng leân hoï 
moät vaøi bieåu hieän söï toân kính cuûa chuùng ta, moät vaøi hình thöùc toân kính nhö 
moät leã laïy, moät choã ngoài tieän nghi, vaø sau ñoù moät vaøi moùn aên vaø uoáng thôm 
ngon. Töông töï, nhöng ôû möùc ñoä cao hôn, khi chuùng ta caàu thænh Guru Lieân 
Hoa Sanh ñeán töø coõi Phaät cuûa ngaøi, chuùng ta thöïc hieän caùc söï cuùng döôøng 
ngaøi. Noùi chung, coù moät coâng ñöùc to lôùn khoâng theå nghó baøn trong vieäc cuùng 
döôøng chö Phaät. Tuy nhieân, coù noùi raèng chæ cuùng döôøng moät gioït daàu cho moät 
loã chaân loâng duy nhaát treân thaân theå baäc Ñaïo Sö thì coù nhieàu coâng ñöùc vaø lôïi 
laïc hôn laø cuùng döôøng voâ haïn cho taát caû chö Phaät. Ñaëc bieät, neáu chuùng ta cuùng 
döôøng, leã laïy, hoaëc saùm hoái loãi laàm tröôùc baäc Ñaïo sö, thì coâng ñöùc vaø caùc lôïi 
laïc seõ ñöôïc taêng tröôûng maïnh meõ vaø söï tònh hoùa caùc che chöôùng vaø oâ nhieãm cuûa 
ta seõ nhanh choùng hôn. 

SÖÏ LEÃ LAÏY 

Nhaùnh ñaàu tieân trong baûy nhaùnh laø söï leã laïy. Khi töï quaùn töôûng mình laø 
Vajrayoginī, baây giôø chuùng ta phoùng ra moät Vajrayoginī thöù hai, ngaøi, vôùi Guru 
Rinpoche an truï treân ñænh ñaàu, ñöùng tröôùc maët chuùng ta. Roài töø chính mình, 
chuùng ta phaùt ra voâ soá thaân theå nhieàu nhö buïi trong vuõ truï. 

Ñeå thöïc haønh söï leã laïy, chuùng ta neân baét ñaàu baèng caùch ñöùng trong moät tö 
theá thaät quaân bình. Chuùng ta chaép hai baøn tay hôi chuïm laïi ñeå laøm thaønh hình 
moät nuï sen saép nôû, töôïng tröng cho söï phaùt khôûi bodhicitta (Boà Ñeà taâm). Keá ñoù 
chuùng ta ñaët hai baøn tay chaép laïi ôû ngang traùn vaø nghó töôûng: “Con kính leã 
phöông dieän thaân cuûa taát caû chö Phaät.” ÔÛ ñaây chuùng ta ñang tònh hoùa taát caû 
caùc che chöôùng vaø aùc haïnh cuûa thaân. Roài chuùng ta ñöa ñoâi baøn tay chaép xuoáng 
ngang coå hoïng vaø nghó: “Con kính leã phöông dieän ngöõ cuûa taát caû chö Phaät.” ÔÛ 
ñaây, taát caû caùc che chöôùng vaø oâ nhieãm cuûa chuùng ta lieân quan vôùi ngöõ ñöôïc 
tònh hoùa. Ñöa ñoâi tay chaép laïi xuoáng ngang traùi tim, chuùng ta nghó: “Con kính 
leã phöông dieän taâm cuûa taát caû chö Phaät.” ÔÛ ñaây, taát caû caùc che chöôùng vaø caûm 
xuùc tieâu cöïc cuûa chuùng ta ñöôïc tònh hoùa. Qua chuoãi cöû chæ vaø tö töôûng naøy, 
chuùng ta nhaän laõnh caùc söï ban phöôùc cuûa thaân, ngöõ, vaø taâm cuûa taát caû chö Phaät. 
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Khi chuùng ta leã laïy vaø chaïm ñaát ôû naêm ñieåm – traùn, hai baøn tay, vaø hai ñaàu 
goái cuûa ta – chuùng ta neân nghó raèng baèng caùch naøy chuùng ta kính leã Nguõ Boä 
Phaät, vaø qua caùch naøy chuùng ta chuyeån hoùa naêm ñoäc thaønh naêm trí tueä. 

Söï leã laïy ñaày ñuû ñöôïc coi laø leã laïy cuûa loøng suøng moä, thöïc hieän baèng caùch 
naèm soùng soaøi treân maët ñaát vôùi hai tay vaø chaân hoaøn toaøn duoãi ra, thaäm chí 
ñem laïi nhöõng lôïi laïc to lôùn hôn vaø moät söï tònh hoùa nhanh choùng hôn. Khi 
chuùng ta nhoûm daäy töø söï leã laïy ñaày ñuû naøy, caùc baøn tay ta tröôït luøi treân maët 
ñaát, chuùng ta neân nghó töôûng ta ñang nhaän vaøo mình noãi khoå cuûa taát caû chuùng 
sinh. 

Chuùng ta duøng thaân theå ta ñeå thöïc hieän caùc leã laïy thuoäc vaät lyù, söû duïng 
ngöõ cuûa ta ñeå trì tuïng lôøi Caàu nguyeän Baûy nhaùnh, vaø söû duïng taâm ta ñeå quaùn 
töôûng Guru Rinpoche ôû tröôùc maët ta ñöôïc ñoaøn tuøy tuøng roäng lôùn nhö maây 
cuûa ngaøi vaây quanh. Chuùng ta neân thöïc haønh söï chaùnh nieäm ñoái vôùi töøng 
phöông dieän naøy, noã löïc duy trì söï trong saùng vaø chính xaùc trong vieäc quaùn 
töôûng, söï tænh giaùc veà yù nghóa cuûa vieäc trì tuïng, vaø söï chuù taâm tôùi thaân theå 
khieán noù thöïc hieän vôùi söï quaân bình, ñuùng ñaén, ñónh ñaïc, vaø kyû luaät. 

Coù ba caáp ñoä ñoái vôùi söï thöïc haønh leã laïy. ÔÛ caáp ñoä cao nhaát, chuùng ta 
nhaän thöùc caùi thaáy veà baûn taùnh tuyeät ñoái, coát tuûy cuûa Phaät Quaû. Nhaän thöùc naøy 
chính laø söï leã laïy saâu xa vaø toân kính nhaát. ÔÛ caáp ñoä trung bình chuùng ta hoøa 
laãn söï thieàn ñònh cuûa mình vôùi haønh vi leã laïy khi quaùn töôûng voâ löôïng chuùng 
sinh vaø caùc hoùa thaân cuûa chính chuùng ta cuøng thöïc hieän söï leã laïy. ÔÛ caáp ñoä 
thoâng thöôøng chuùng ta thöïc hieän leã laïy vôùi söï tænh giaùc vaø ñöùc tin. 

Coù noùi raèng trong vieäc thöïc hieän moät leã laïy duy nhaát ñaõ ñaày ñuû coâng 
ñöùc baûo ñaûm coù ñöôïc nhöõng taùi sinh trong thaân töôùng cuûa moät Ñaïi Ñeá nhieàu 
nhö nhöõng haït buïi ôû döôùi thaân theå naèm daøi ra cuûa chuùng ta. Ñoù laø bôûi söï 
khieâm toán chaân thöïc laø caùnh cöûa môû daãn tôùi moïi ñieàu cao quyù cuûa söï soáng, trong 
khi söï töï phuï, thaønh trì cuûa baûn ngaõ, thì hoaøn toaøn caûn ngaên nhöõng aân phöôùc 
cuûa chö Phaät ñeán vôùi chuùng ta, vì theá chaën ñöùng baát kyø tieán boä naøo treân con 
ñöôøng. 

SÖÏ CUÙNG DÖÔØNG 

Nhaùnh thöù hai trong baûy nhaùnh laø söï cuùng döôøng, ñoái trò tính tham lam vaø keo 
kieät, goàm hai phöông dieän: caùc söï cuùng döôøng beân ngoaøi hay vaät chaát vaø caùc söï 
cuùng döôøng beân trong hay tinh thaàn. Treân baøn thôø, chuùng ta ñaët caùc cheùn nöôùc, 
höông hoa, caùc ngoïn ñeøn, daàu thôm, thöïc phaåm, vaø moät leã vaät töôïng tröng cho 
aâm nhaïc. Ñaây laø baûy vaät cuùng döôøng vaät chaát theo truyeàn thoáng. Nhôø naêng 
löïc taäp trung cuûa chuùng ta, ta coù theå cuùng döôøng söï hieån loä bao la cuûa toaøn 
theå caùc hieän töôïng, töùc laø “aán cuûa söï hieän höõu.” Ñieàu naøy coù nghóa laø chuùng 
ta thöïc hieän moät söï cuùng döôøng toaøn theå vuõ truï, khoâng baèng caùch thoâng 
thöôøng maø baèng moät hình thöùc toân vinh. Ví duï nhö nuùi non, ngoaøi veû ñeïp 
thoâng thöôøng, ôû ñaây ñöôïc hoaøn toaøn laøm baèng vaøng, baïc, san hoâ, ngoïc baùu, vaø 
taát caû caùc vaät chaát quyù giaù; röøng raäm töôi toát vôùi caùc traùi caây nhö yù; vaø caùc soâng 
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hoà traøn ngaäp amrita, chaát cam loà baát töû. Chuùng ta khoâng chæ cuùng döôøng caùc 
thöù naøy, nhöng cuõng cuùng döôøng taát caû nhöõng gì deã chòu vaø ñeïp ñeõ maø ta thaáy 
quanh ta, nhö caùc vöôøn töôïc vaø coâng vieân, hoa coû, chim muoâng, thuù vaät, vaø 
ngay caû veû nguy nga cuûa caùc thaønh phoá lôùn vôùi moïi söï giaøu coù vaø phong phuù 
cuûa chuùng. Chuùng ta cuùng döôøng taát caû nhöõng thöù naøy cho Guru Rinpoche vaø 
ñoaøn tuøy tuøng cuûa ngaøi goàm chö Phaät vaø Boà Taùt, baèng caùch ñoù chuùng ta tích taäp 
coâng ñöùc to lôùn. 

Caùch thöùc phi thöôøng vaø hieäu quaû nhaát cuûa vieäc thöïc hieän söï cuùng döôøng 
nhö theá laø Söï Cuùng döôøng nhö Maây cuûa Ñöùc Phoå Hieàn: khi quaùn töôûng chính 
ta laø Boà Taùt Phoå Hieàn, töø tim mình chuùng ta phoùng ra haøng ngaøn tia saùng choùi 
loïi, moãi tia saùng ñoù mang theo caùc vaät cuùng döôøng roäng lôùn cho chö Phaät khaép 
möôøi phöông. Treân ñaàu moãi tia saùng naøy laïi coù Ñöùc Phoå Hieàn, vaø laïi coù nhöõng 
tia saùng vaø vaät cuùng döôøng vaø v.v… cho tôùi khi taát caû söï bao la vó ñaïi cuûa 
khoâng gian hoaøn toaøn traøn ngaäp caùc vaät cuùng döôøng voâ haïn. Theâm vaøo ñoù, 
chuùng ta caàn cuùng döôøng töø saâu thaúm cuûa traùi tim ta baát kyø ñieàu gì ta yeâu quyù 
nhaát trong theá gian nhö thaân theå chuùng ta, con caùi, vôï choàng, taøi saûn cuûa 
ta…Chuùng ta neân thöïc hieän nhieàu söï cuùng döôøng trong khaû naêng cuûa ta, caû 
tinh thaàn laãn vaät chaát, nhö haøng ngaøn, haøng vaïn, hay haøng trieäu ngoïn ñeøn bô. 
Trong caùch naøy, chuùng ta seõ tieán boä nhanh choùng treân con ñöôøng. 

SÖÏ SAÙM HOÁI 

Nhaùnh thöù ba laø saùm hoái. Trong khi duy trì söï tænh giaùc veà Phaùp Thaân bao la 
choùi ngôøi, hay traïng thaùi tuyeät ñoái, chuùng ta saùm hoái caùc aùc haïnh cuûa thaân, ngöõ, 
vaø taâm laøm ngaên ngaïi söï tieán boä höôùng veà giaùc ngoä cuûa ta. 

Töø voâ thuûy chuùng ta ñaõ töøng taùi sinh trong ñaïi döông sinh töû luaân hoài. 
Maëc duø moät vò Phaät trong söï toaøn giaùc cuûa ngaøi bieát roõ töøng cuoäc ñôøi trong caùc 
cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta ñaõ soáng, cho duø ngaøi noùi roõ toaøn boä moät ñaïi kieáp, ngaøi 
cuõng khoâng theå taû heát taát caû nhöõng cuoäc ñôøi ñoù. Suoát trong moãi cuoäc ñôøi trong 
voâ löôïng cuoäc ñôøi naøy, chuùng ta ñaõ töøng tích taäp caùc daáu veát cuûa nhöõng aùc haïnh. 
Veà thaân, caùc aùc haïnh naøy bao goàm söï saùt sinh, laáy ñi caùi gì khoâng ñöôïc cho, 
vaø söï taø daâm. Veà ngöõ, chuùng bao goàm vieäc noùi doái, phæ baùng ngöôøi khaùc, noùi 
chuyeän taàm phaøo voâ ích, vaø laøm ñau loøng ngöôøi khaùc baèng nhöõng lôøi noùi aùc. 
Veà taâm, chuùng bao goàm söï tham muoán, öôùc muoán laøm haïi ngöôøi khaùc, vaø söï 
baùm chaáp caùc taø kieán. Caùc aùc haïnh khaùc cuûa ba cöûa bao haøm caùc vi phaïm 
nhöõng giôùi nguyeän giaûi thoaùt caù nhaân (prātimoksa), caùc giôùi nguyeän Boà Taùt, vaø 
caùc samaya cuûa Maät thöøa.(33) Caùi chuùng ta goïi laø aùc haïnh, hay haønh ñoäng tieâu 
cöïc, khoâng phaûi laø caùi gì coù theå thaáy ñöôïc nhö veát sôn, nhöng ñuùng hôn, noù 
raát gioáng moät haït gioáng ñöôïc gieo troàng treân maët ñaát taâm thöùc cuûa chuùng ta 
hay moät giaáy nôï raøng buoäc cho tôùi khi söï vieäc chín muøi. Taát caû caùc haønh ñoäng 
cuûa chuùng ta, duø traéng hay ñen, seõ khoâng theå traùnh ñöôïc vieäc keát thaønh quaû. 
Chính söï keát thaønh quaû khoâng theå traùnh khoûi vaø chaéc chaén naøy khieán cho vieäc 
saùm hoái vaø tònh hoùa caùc aùc haïnh cuûa ta trôû thaønh ñieàu caáp thieát. Ví duï, chuùng 
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ta ñöøng bao giôø cho raèng moät aùc haïnh thaät nhoû beù nhö noùi moät lôøi aùc yù vôùi 
ngöôøi naøo ñoù seõ khoâng bò caùc haäu quaû; keát quaû cuûa baát kyø haønh ñoäng naøo, daãu 
cho nhoû beù tôùi ñaâu, seõ khoâng bao giôø deã daøng tan bieán ñi maø seõ sinh ra haäu 
quaû ñuùng luùc cuûa noù. 

Maëc duø caùc aùc haïnh cuûa chuùng ta coù theå khoâng chín muøi suoát trong tieán 
trình cuûa ñôøi naøy, chuùng seõ nhaát ñònh chín muøi vaøo luùc chuùng ta cheát, raát 
gioáng caùi boùng cuûa moät con chim khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc khi chim bay treân 
cao, noù seõ baát ngôø xuaát hieän luùc chim ñaùp xuoáng ñaát. Sau khi cheát, khi taâm 
thöùc chuùng ta ñang lang thang trong bardo,(34) söùc maïnh caùc aùc haïnh cuûa 
chuùng ta seõ xoâ ñaåy ta vaøo noãi ñau khoå gheâ gôùm cuûa söï taùi sinh trong caùc coõi 
thaáp. Hieän taïi, chuùng ta coù cô hoäi ñeå tònh hoùa nhöõng aùc haïnh naøy vaø caùc haäu 
quaû cuûa chuùng nhôø thöïc haønh saùm hoái. 

Coù noùi raèng phaåm tính toát ñeïp duy nhaát cuûa aùc haïnh laø noù coù theå ñöôïc 
tònh hoùa. Thaät vaäy, khoâng coù aùc haïnh naøo traàm troïng ñeán noãi khoâng theå ñöôïc 
tònh hoùa. 

Chuùng ta coù theå baét ñaàu tònh hoùa söï tieâu cöïc naøy baèng caùch söû duïng vaø 
nöông caäy vaøo boán söùc maïnh. Söùc maïnh thöù nhaát laø söùc maïnh cuûa söï nöông 
töïa. Trong noã löïc söûa chöõa söï tai haïi do caùc aùc haïnh cuûa chuùng ta gaây neân, ta 
caàn tôùi moät ñoái töôïng thích hôïp nhö nôi nöông töïa cho vieäc saùm hoái cuûa ta. 
Trong tröôøng hôïp naøy, nôi nöông töïa laø Guru Rinpoche. Chuùng ta quaùn töôûng 
ngaøi ôû tröôùc maët ta vaø daâng cuùng söï saùm hoái cho ngaøi. 

Thöù hai laø söùc maïnh cuûa söï aân haän. Ñaây laø söï hoái haän chaân thaønh veà caùc 
haønh ñoäng cuûa chuùng ta vaø noãi ñau buoàn vì ñaõ maéc phaïm chuùng. Söï hoái haän naøy 
phaùt sinh khi ta nghó: “Tuyeät voïng bieát bao vì naêng löïc cuûa taát caû caùc aùc haïnh 
toâi ñaõ lieân tuïc maéc phaïm trong voâ soá cuoäc ñôøi cuûa toâi trong quaù khöù, giôø ñaây toâi 
ñaõ bò troùi buoäc phaûi taùi sinh giöõa caùc suùc sinh, ngaï quyû, hay chuùng sinh ôû ñòa 
nguïc. Chính caùc aùc haïnh naøy ñang ngaên caûn khoâng cho toâi ñi tôùi Giaùc ngoä.” 

Keá tieáp laø söùc maïnh cuûa söï ñoái trò, laø phöông phaùp saùm hoái thöïc söï vaø bao 
haøm söï khaån caàu Guru Rinpoche vôùi loøng suøng moä maõnh lieät trong khi cuùng 
döôøng söï saùm hoái cuûa chuùng ta cho ngaøi. Ñaùp laïi loøng suøng moä maõnh lieät naøy, 
chaát cam loà vaø caùc tia saùng phaùt ra töø traùi tim vaø toaøn theå thaân töôùng Guru 
Rinpoche. Chuùng hoøa tan vaøo chuùng ta, hoaøn toaøn taåy saïch vaø tònh hoùa moïi loãi 
laàm vaø tieâu cöïc cuûa chuùng ta. Thaân theå ñöôïc tònh hoùa cuûa chuùng ta trôû neân tinh 
khieát vaø trong vaét nhö pha leâ, traøn ñaày chaát cam loà trí tueä. Guru Rinpoche mæm 
cöôøi raïng rôõ roài noùi vôùi chuùng ta raèng: “Taát caû caùc che chöôùng cuûa con ñaõ 
ñöôïc tònh hoùa.” Vôùi haønh ñoäng naøy, ngaøi tan ra thaønh aùnh saùng vaø hoøa nhaäp 
vaøo ta. Sau ñoù, chuùng ta an truï moät luùc trong moät traïng thaùi hôïp nhaát vôùi taâm 
Guru Rinpoche. 

Thöù tö laø söùc maïnh cuûa lôøi höùa. Sau khi ñaõ saùm hoái, aân haän, vaø tònh hoùa 
taát caû caùc aùc haïnh cuûa chuùng ta, khi aáy ta phaûi quyeát ñònh moät caùch maïnh meõ 
seõ töï cheá khoâng maéc phaïm caùc haønh ñoäng nhö theá trong töông lai, ngay caû 
phaûi traû giaù baèng cuoäc ñôøi cuûa chính ta. Neáu söï quyeát ñònh hay lôøi höùa naøy 
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khoâng ñöôïc thöïc hieän thì söï saùm hoái khoâng coù ích lôïi nhieàu. Neáu chuùng ta nghó: 
“Neáu cô hoäi ñeå maéc phaïm aùc haïnh naøy xaûy ra trong töông lai, toâi seõ khoâng theå 
töï cheá ñeå ñöøng taùi phaïm noù,” hay neáu ta nghó: “Vieäc phaïm vaøo sai laàm khoâng 
quan troïng vì sau naøy toâi coù theå deã daøng tònh hoùa noù,” thì chuùng ta seõ ít ñaït 
ñöôïc tieán boä. Tröôùc khi nghe Giaùo Phaùp, chuùng ta khoâng bieát tôùi caùc haäu quaû 
gheâ gôùm cuûa caùc aùc haïnh vaø caûm xuùc tieâu cöïc. Tuy nhieân, baây giôø, khi ñaõ coù 
moät söï hieåu bieát roõ raøng veà nhöõng ñieàu naøy, chuùng ta caàn thöïc hieän moät höùa 
nguyeän khoâng theå lay chuyeån ñeå traùnh nhöõng haønh ñoäng nhö theá trong töông 
lai. 

Theo caùc giaùo huaán coát tuûy, chuùng ta coù theå keát thuùc söï thöïc haønh nhaùnh 
thöù ba baèng caùch quaùn töôûng taát caû caùc aùc haïnh veà thaân, ngöõ vaø taâm cuûa ta 
trong hình thöùc moät chaát maøu ñen keát tuï ôû choùt löôõi cuûa chuùng ta. Roài Guru 
Rinpoche phoùng ra töø thaân theå ngaøi caùc tia saùng chaïm vaøo löôõi ta, hoaøn toaøn 
laøm tan raõ moïi chaát baát tònh ñöôïc keát tuï naøy gioáng nhö nhöõng tia naéng maët 
trôøi buoåi saùng laøm tan caùc gioït söông ñoïng treân ñaàu ngoïn coû suoát ñeâm. Khi 
nghó raèng moïi söï ñaõ trôû neân tinh khieát, chuùng ta chöùng nghieäm taùnh Khoâng 
vaø söï trong saùng cuûa traïng thaùi tuyeät ñoái, töùc Phaùp Thaân, noù hoaøn toaøn thoaùt 
khoûi söï nhò nguyeân, khoâng coù ngay caû daáu veát tieâu cöïc nhoû beù nhaát. Chæ vì caùc 
che chöôùng cuûa ta maø chuùng ta phaân bieät giöõa ñieàu thanh tònh vaø ñieàu baát tònh 
vaø khoâng theå nhaän ra ñöôïc taùnh Khoâng cuûa caùc hieän töôïng. Vì theá, trong taát caû 
caùc hình thöùc saùm hoái, caùch toái thöôïng laø saùm hoái trong Phaùp Thaân bao la choùi 
loïi, laø nôi khoâng coù yù nieäm veà chuû theå, ñoái töôïng, hay haønh ñoäng. 

TUØY HÆ COÂNG ÑÖÙC 

Nhaùnh thöù tö trong baûy nhaùnh laø tuøy hæ coâng ñöùc, söï ñoái trò taùnh ganh tî vaø saân 
haän. ÔÛ ñaây chuùng ta nuoâi döôõng moät nieàm vui saâu xa trong taát caû caùc haønh 
ñoäng tích cöïc vaø thieän haïnh bao goàm trong hai chaân lyù (chaân lyù töông ñoái vaø 
chaân lyù tuyeät ñoái). Caùc thieän haïnh ñöôïc taùn döông treân bình dieän töông ñoái 
bao goàm caùc söï cuùng döôøng vaät chaát, ganacakra (caùc tieäc cuùng döôøng) vaø caùc 
söï cuùng döôøng cho Taêng chuùng, cuõng nhö caùc vieäc leã laïy vaø ñi nhieãu quanh 
caùc nôi linh thaùnh. Caùi ñöôïc taùn döông treân bình dieän tuyeät ñoái laø söï thieàn 
ñònh saâu xa, hay samādhi. Ñeå coù ñöôïc hieäu quaû, caùc thieän haïnh ñöôïc thöïc hieän 
treân bình dieän töông ñoái phaûi ñöôïc thaám nhieãm hay cuûng coá bôûi söï tænh giaùc veà 
caùi tuyeät ñoái baét nguoàn töø thieàn ñònh. 

Söï nuoâi döôõng caùc haønh ñoäng tích cöïc khoâng ñöôïc keøm theo nhöõng caûm 
töôûng töï baèng loøng hay töï phuï, ta cuõng ñöøng neân phaùt trieån taùnh coi thöôøng 
nhöõng ngöôøi maø caùc haønh ñoäng tích cöïc cuûa hoï khoâng so saùnh ñöôïc vôùi möùc 
ñoä cuûa rieâng ta. Chuùng ta ñöøng bao giôø cho raèng caùc söï cuùng döôøng cuûa ta laø 
saâu xa vaø traùng leä nhaát hay cho raèng khoâng ai coù theå saùnh ñöôïc vôùi ta veà maët 
ñöùc haïnh. Cho duø ñaõ thaønh töïu caùc thieän haïnh coù taàm voùc phi thöôøng, nhö trì 
tuïng moät traêm trieäu laàn thaàn chuù mani (Luïc Töï Ñaïi Minh) hay thaàn chuù Vajra 
Guru, chuùng ta coù theå caûm thaáy mình ñaõ laøm toát nhaát trong khaû naêng cuûa mình, 
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nhöng ñöøng bao giôø nghó raèng ta ñaõ hoaøn taát ñaày ñuû. Ta neân gioáng nhö con boø 
yak hoang daõ: duø ñaõ tieâu thuï bao nhieâu coû chaêng nöõa, noù luoân luoân tìm kieám 
theâm. Töông töï nhö vaäy, duø haønh ñoäng tích cöïc cuûa ta roäng lôùn tôùi ñaâu, chuùng 
ta neân luoân luoân noã löïc nuoâi döôõng ngay caû moät soá löôïng thieän haïnh to lôùn 
hôn nöõa. Moïi söï kieâu ngaïo naøo ta coù theå coù do caùc thieän haïnh cuûa ta hay moïi 
hy voïng ñöôïc noåi tieáng nhôø ôû chuùng, taát caû seõ laøm nhô baån caùc haønh ñoäng vaø söï 
cuùng döôøng cuûa ta, khieán caùc thieän haïnh khoâng keát thaønh quaû. 

Caùc thieän haïnh cuûa ngöôøi khaùc phaûi laø moät suoái nguoàn cuûa ñaïi hoan hæ. 
Neáu chuùng ta cuùng döôøng taøi saûn to lôùn vaø thaáy ngöôøi naøo ñoù boá thí nhieàu 
hôn ta, ta coù theå nghó raèng söï cuùng döôøng cuûa hoï coù coâng ñöùc roäng lôùn hôn 
coâng ñöùc cuûa ta vaø vì theá caûm thaáy töùc giaän hay böïc boäi. Ñieàu naøy khoâng ñuùng 
ñaén. Thay vaøo ñoù, ta neân nghó raèng hoï ñaõ thöïc hieän moät söï cuùng döôøng raát kyø 
dieäu vaø öôùc muoán thaät chaân thaønh raèng hoï coù theå cuùng döôøng lôùn lao hôn nöõa, 
söï hoan hæ trong caùch naøy khoâng coù chuùt daáu veát ganh tî naøo. Vôùi söï hoan hæ 
chaân thaønh nhö theá tröôùc vieäc tích taäp coâng ñöùc cuûa nhöõng ngöôøi khaùc, söï giaûi 
thoaùt khoûi tính ñoá kî vaø loøng tham muoán phaùt sinh trong chuùng ta, nhôø söï hoan 
hæ ñoù baûn thaân chuùng ta cuõng tích taäp coâng ñöùc töông ñöông nhö vaäy. Ví duï, 
vua Prasenajit (Ba Tu Naëc) ñaõ thænh môøi Ñöùc Phaät vaø toaøn theå Taêng chuùng ñeán ôû 
trong hoaøng cung, cuùng döôøng thöïc phaåm cho caùc ngaøi trong troïn moät thaùng. 
Trong cuøng thaønh phoá coù moät ngöôøi ñaøn baø lôùn tuoåi, baø suøng moä Ñöùc Phaät 
maõnh lieät vaø raát ngheøo. Tröôùc moät bieåu loä cuûa loøng roäng löôïng nhö theá, moãi 
ngaøy baø suy töôûng, loøng voâ cuøng haân hoan: “Kyø dieäu bieát bao ñöùc vua tích taäp 
moät khoái coâng ñöùc bao la nhö theá !” Trong söï toaøn giaùc cuûa ngaøi, Ñöùc Phaät 
bieát ñieàu ñoù. Khi thaùng cuùng döôøng chaám döùt ngaøi ñoïc lôøi hoài höôùng coâng ñöùc, 
tröôùc söï ngaïc nhieân cuûa moïi ngöôøi ngaøi ñaõ hoài höôùng cho ngöôøi ñaøn baø giaø 
suøng tín naøy. 

Chuùng ta neân luoân luoân hoan hæ khi moät vò Thaày ñang giaûng daïy Phaùp, 
laøm lôïi laïc chuùng sinh, vaø ñang chaêm soùc vieäc xaây caát chuøa chieàn vaø tu vieän. 
Chuùng ta neân hoan hæ khi thaáy hay nghe noùi veà nhöõng haønh giaû du giaø ñi saâu 
vaøo vieäc thöïc haønh caùc giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh töïu vaø ñang soáng trong söï 
coâ tòch. Chuùng ta neân hoan hæ tröôùc nhöõng ngöôøi tuaân giöõ caùc giôùi nguyeän tu só 
cuûa moät Sa di hay nhöõng Tyø kheo vaø nghó raèng: “Ñöùc haïnh xuaát saéc laøm sao! 
Thaät laø phi thöôøng khi hoï coù theå laøm ñöôïc moät ñieàu nhö theá !” vaø öôùc mong 
raèng taát caû chuùng sinh ñeàu coù theå thöïc hieän töông töï nhö vaäy. 

Haønh ñoäng tích cöïc chaân thöïc coát ôû vieäc nuoâi döôõng ñöùc haïnh maø 
khoâng bao giôø xa lìa yù töôûng raèng baûn chaát cuûa noù thì nhö giaác moäng, huyeãn 
hoùa, vaø coù baûn taùnh troáng khoâng. Baèng caùch keát hôïp hai chaân lyù nhö theá, caùc 
thieän haïnh cuûa ta ñöôïc giaûi thoaùt khoûi söï baùm chaáp vaø tham luyeán. 

CAÀU THÆNH CHUYEÅN PHAÙP LUAÂN 

Nhaùnh thöù naêm trong baûy nhaùnh laø caàu thænh chuyeån Phaùp luaân, söï ñoái trò voâ 
minh. Trong taát caû caùc hoaït ñoäng cuûa moät vò Phaät thì chuyeån Phaùp luaân laø hoaït 
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ñoäng quyù baùu vaø caên baûn nhaát. Baøi keä noùi: “Con caàu khaån ngaøi chuyeån Phaùp 
luaân cuûa ba thöøa.” Maëc duø khoâng tìm thaáy ôû ñaây, ta coù theå theâm vaøo moät caâu 
keä: “Cho söï lôïi laïc cuûa ba loaïi chuùng sinh.” Ñeå chuùng sinh coù caên cô thaáp 
ñöôïc lôïi laïc, Phaùp ñöôïc giaûng daïy qua caùc giaùo lyù cuûa caùc Thanh Vaên(35) vaø caùc 
Phaät Ñoäc Giaùc, trong khi ñoái vôùi caùc ngöôøi coù caên cô trung bình thì Phaùp ñöôïc 
truyeàn daïy qua caùc giaùo lyù Ñaïi thöøa. Ñoái vôùi lôïi laïc cuûa chuùng sinh thöôïng caên 
thì coù caùc giaùo lyù cuûa Maät Thöøa. Chuùng ta caàn nhieät thaønh caàu thænh raèng Phaùp 
luaân cuûa ba thöøa naøy ñöôïc quay chuyeån. 

Khi ñaït ñöôïc Giaùc ngoä döôùi goác caây Boà ñeà, Ñöùc Phaät thaáu trieät baûn taùnh 
cuûa moïi hieän töôïng thì troáng khoâng. Khi ñaõ chöùng ngoä ñieàu naøy, ngaøi caûm 
thaáy raèng chuùng sinh vaãn coøn meâ ñaém trong voâ minh seõ khoâng theå thaáu hieåu 
noù. Vì theá ngaøi noùi: “Ta ñaõ tìm ñöôïc moät Giaùo Phaùp nhö chaát cam loà, saâu xa, 
an laïc, thoaùt khoûi moïi taïo taùc, choùi ngôøi vaø baát sanh, nhöng neáu ta môû baøy noù 
cho ngöôøi khaùc, hoï seõ khoâng hieåu noåi,” vaø ngaøi ñaém chìm trong thieàn ñònh saâu 
xa suoát ba tuaàn, nghó raèng thaät voâ ích khi giaûng daïy Phaùp cho chuùng sinh. 
Tuy nhieân caùc vò treân  Thieân giôùi nhaän thaáy Ñöùc Thích Ca Maâu Ni ñaõ thaønh 
töïu Phaät Quaû, hoï bieát raèng tröø phi Ñöùc Phaät chòu giaûng daïy Phaùp cho hoï, lôïi 
laïc cuûa chuùng sinh seõ khoâng ñöôïc roäng lôùn. Vì vaäy, vua Trôøi Indra (Ñeá Thích) 
cuùng döôøng moät voû oác xaø cöø xoaén sang beân phaûi, vaø Trôøi Brahmā (Phaïm Thieân) 
cuùng döôøng moät baùnh-xe-moät-ngaøn-nan hoa baèng vaøng, cuøng caàu thænh Ñöùc 
Phaät xuaát ñònh vaø chuyeån Phaùp luaân. Theo söï caàu xin cuûa hoï, Ñöùc Phaät ñaõ 
chuyeån Phaùp luaân. Nhôø vieäc caàu thænh naøy, Trôøi Indra vaø Brahmā ñaõ tích taäp 
coâng ñöùc voâ bieân. 

Töông töï nhö vaäy, giôø ñaây chuùng ta coù theå tích taäp coâng ñöùc to lôùn baèng 
caùch caàu thænh caùc giaùo lyù vaø hoan hæ khi vò Thaày ban taëng chuùng, vì nhôø vieäc 
naøy chuùng sinh seõ ñöôïc chæ roõ con ñöôøng vónh vieãn giaûi tröø söï voâ minh. ÔÛ ñaây, 
chuùng ta neân quaùn töôûng chính mình nhö hieän thaân cuûa voâ soá nhöõng hình 
thöùc nhö caùc quoác vöông, Boà Taùt, Boån Toân vaø caùc chuùng sinh bình thöôøng, 
moãi vò ñeàu cuùng döôøng voû oác xaø cöø, caùc baùnh xe vaøng, vaø caùc baùu vaät khaùc 
cho vò Thaày, caàu thænh ngaøi chuyeån Phaùp luaân vì lôïi laïc cuûa chuùng sinh. 

CAÀU THÆNH VÒ THAÀY ÔÛ LAÏI  
THEÁ GIAN NAØY 

Nhaùnh thöù saùu laø caàu thænh vò Thaày truï theá. Caâu keä noùi: “Con khaån caàu ngaøi 
ñöøng nhaäp nirvāna (Nieát baøn) cho tôùi khi sinh töû hoaøn toaøn troáng roãng, maø ôû laïi 
theá gian naøy ñeå tieáp tuïc laøm lôïi laïc chuùng sinh.” Neáu trong theá gian naøy khoâng 
coù chö Phaät, caùc thieän tri thöùc hay caùc baäc Thaày, thì thaân ngöôøi quyù baùu cuûa ta, 
vôùi taát caû söï töï do, naêng löïc vaø thoâng minh cuûa noù seõ chæ daán mình vaøo caùc 
hoaït ñoäng vaø keá hoaïch cuûa sinh töû. Chuùng ta seõ tieâu phí toaøn boä thôøi gian ñeå 
baûo veä caùc ngöôøi thaân yeâu cuûa ta, ñaùnh baïi keû thuø, vaø phaán ñaáu ñeå tích luõy 
cuûa caûi, danh voïng, vaø quyeàn löïc. Khoâng coù ích lôïi gì trong vieäc naøy. Chuùng ta 
seõ khoâng bieát tôùi noãi khoå trong caùc coõi thaáp vaø nguyeân nhaân cuûa chuùng, 
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khoâng bieát tôùi chuoãi taùi sinh voâ taän trong töông lai vaø khoâng bieát ñieàu gì caàn 
tu taäp, ñieàu gì caàn neù traùnh. Vì vaäy, haõy quaùn töôûng chính mình laø ñeä töû cö só 
Chanda, nhôø söï caàu thænh cuûa oâng maø thoï maïng cuûa Ñöùc Phaät ñaõ keùo daøi 
theâm ba thaùng. Chuùng ta neân caàu nguyeän caùc vò Thaày ôû laïi cho tôùi khi taát caû 
chuùng sinh ñöôïc cöùu thoaùt khoûi baùnh xe sinh töû luaân hoài. 

HOÀI HÖÔÙNG COÂNG ÑÖÙC 

Caâu keä veà nhaùnh thöù baûy vaø laø nhaùnh cuoái cuøng, söï hoài höôùng coâng ñöùc, noùi 
raèng: “Toâi hoài höôùng taát caû coâng ñöùc toâi ñaõ tích taäp suoát trong ba thôøi cho söï 
thaønh töïu Ñaïi Giaùc ngoä.” Baát kyø coâng ñöùc naøo ñaõ ñöôïc tích taäp nhôø söï thöïc 
haønh saùu nhaùnh ñaàu, cuõng nhö baát kyø thieän haïnh naøo ta ñaõ töøng thöïc hieän 
trong quaù khöù vaø seõ thöïc hieän trong töông lai, chuùng ta hoài höôùng chuùng cho 
taát caû chuùng sinh. Chuùng ta hoài höôùng coâng ñöùc vôùi öôùc nguyeän: “Caàu mong taát 
caû voâ löôïng chuùng sinh söû duïng coâng ñöùc naøy nhö neàn taûng ñeå ñaït ñöôïc Giaùc 
ngoä. Nhôø söï hoài höôùng naøy, caàu mong taát caû chuùng sinh ñöôïc giaûi thoaùt khoûi 
caùc coõi thaáp vaø ñöôïc an laäp treân con ñöôøng giaûi thoaùt.” Ñieàu quan troïng ñoái vôùi 
chuùng ta laø thöïc hieän söï hoài höôùng treân moät phaïm vi caøng roäng lôùn caøng toát. 
Trong caùch thöùc naøy chuùng ta noi göông caùc Ñaïi Boà Taùt nhö Phoå Hieàn vaø Vaên 
Thuø khi caùc ngaøi hoài höôùng coâng ñöùc do caùc hoaït ñoäng cuûa caùc ngaøi cho söï 
lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh. Söï hoài höôùng phaûi hoaøn toaøn khoâng coù baát kyø 
söï hy voïng ñöôïc töôûng thöôûng naøo. Caøng nhieàu caøng toát, chuùng ta neân töï giaûi 
thoaùt khoûi söï baùm níu vaøo yù nieäm veà moät taùc nhaân, moät haønh ñoäng, vaø moät ñoái 
töôïng cuûa haønh ñoäng, nhaän thöùc raèng ba thöù naøy chæ laø nhöõng yù nieäm troáng 
roãng. 

Neáu chuùng ta ñang thöïc hieän Phaùp ngöndro hay thöïc haønh chuaån bò, thì 
noù ñaëc bieät thích hôïp vôùi vieäc thöïc hieän caùc leã laïy trong söï keát hôïp vôùi phaùp 
Guru yoga, trong khi tuïng ñoïc lôøi Caàu nguyeän Baûy nhaùnh. Ñoù laø bôûi caùc söï leã 
laïy, cuùng döôøng maïn ñaø la, vaø saùm hoái seõ hieäu quaû hôn khi ñöôïc taäp trung vaøo 
Ñaïo sö cuûa chuùng ta. Thöïc hieän moät leã laïy duy nhaát ñoái vôùi Ñaïo sö cuûa ta thì 
coù naêng löïc hôn moät traêm ngaøn leã laïy thaäp phöông chö Phaät vaø Boà Taùt. Ñaây 
laø lyù do taïi sao chuùng ta thöïc hieän söï cuùng döôøng baûy nhaùnh tröïc tieáp tôùi vò 
Thaày cuûa ta, vì qua söï cuùng döôøng naøy caùc che chöôùng cuûa ta seõ bò xua tan, moïi 
söï ban phöôùc cuûa vò Thaày seõ nhanh choùng ñi vaøo con ngöôøi chuùng ta, vaø nhö 
theá chuùng ta seõ coù theå hoaøn thaønh caùc söï tích taäp coâng ñöùc vaø trí tueä. Neáu thaâu 
thaäp vaø taäp trung löôïng nöôùc möa vaøo duy nhaát moät caùi pheãu roäng, ta coù theå laøm 
ñaày moät thuøng lôùn raát nhanh choùng. Töông töï nhö vaäy, neáu chuùng ta taäp trung 
moïi noã löïc baèng caùch cuùng döôøng chuùng cho vò Thaày, thì ta seõ coù theå tieán boä 
nhanh choùng treân con ñöôøng. 

Chuùng ta phaûi luoân luoân nieâm phong söï thöïc haønh cuûa ta baèng caùch hoài 
höôùng baát kyø coâng ñöùc naøo tích taäp ñöôïc cho söï lôïi laïc vaø giaûi thoaùt cuûa taát caû 
chuùng sinh. Coâng ñöùc ñaõ ñöôïc hoài höôùng seõ khoâng bao giôø bò maát ñi, gioáng 
nhö moät gioït nöôùc ñöôïc ñaët trong ñaïi döông seõ khoâng bao giôø boác hôi. Coâng ñöùc 
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khoâng ñöôïc hoài höôùng seõ chæ taïo ra caùc keát quaû phuø du, gioáng nhö moät gioït 
nöôùc ñöôïc nhoû treân moät hoøn ñaù noùng seõ bay hôi laäp töùc. 
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SUØNG MOÄ VAØ CAÀU NGUYEÄN 

Guru yoga laø moät phöông phaùp hay phöông tieän thieän xaûo ñeå phaùt sinh trong 
chuùng ta loøng suøng moä maõnh lieät khieán ta nhaän ra Ñaïo sö chính laø vò Phaät maø 
khoâng caàn coá gaéng. Luùc ñaàu loøng suøng moä naøy coù theå khoâng töï nhieân hay töï 
phaùt, vì theá chuùng ta phaûi söû duïng nhieàu kyõ thuaät khaùc nhau ñeå trôï giuùp ta 
thaønh töïu noù. Ñieàu chính yeáu laø chuùng ta phaûi luoân luoân nhôù tôùi caùc phaåm 
tính tuyeät haûo cuûa vò Thaày, ñaëc bieät laø loøng toát cuûa ngaøi ñoái vôùi ta. Baèng caùch 
lieân tuïc phaùt khôûi söï tín taâm, nhaän thöùc saâu saéc Ñaïo sö vaø loøng suøng moä ñoái 
vôùi ngaøi, seõ tôùi luùc chæ caàn nhaéc tôùi danh hieäu cuûa ngaøi hay chæ caàn töôûng nhôù tôùi 
ngaøi laø ñuû ñeå chaám döùt moïi nhaän thöùc phaøm tình cuûa chuùng ta, vaø ta seõ thaáy 
ngaøi chính laø moät vò Phaät. 

Baøi keä maø ta duøng ñeå daâng lôøi caàu nguyeän suøng moä leân Guru Rinpoche 
noùi : 

Ñöùc Guru Rinpoche quyù baùu, xin haõy nghe con. Ngaøi laø hieän thaân quyù 
baùu nhaát, vinh quang nhaát cuûa loøng ñaïi bi vaø aân phöôùc trong taát caû chö 
Phaät. Ngaøi laø ngöôøi baûo hoä duy nhaát vaø laø chuùa teå cuûa taát caû chuùng sinh. 
Khoâng chuùt do döï hay deø daët, con daâng leân ngaøi taøi saûn, thaân theå, tim 
phoåi, loàng ngöïc cuûa con, vaø chính con ngöôøi con. Con cuùng döôøng ngaøi 
troïn veïn baûn thaân con. Cho tôùi khi con ñaït ñöôïc giaùc ngoä, duø con coù theå 
gaëp baát kyø haïnh phuùc hay ñau khoå naøo, hôõi ñaáng toân quyù vó ñaïi, Ñaïo Sö 
Lieân Hoa Sanh, ngaøi bieát roõ moïi söï veà con. Ngoaøi ngaøi ra, con khoâng coù 
hy voïng naøo khaùc; con naèm trong voøng tay ngaøi. 

[Baây giôø chuùng ta trì tuïng ba traêm laàn  
thaàn chuù Vajra Guru] 

Taïi sao chuùng ta caàu nguyeän Guru Rin-poche? Taïi sao ngaøi laø ñaáng chuùng 
ta höôùng veà? Nhöõng ngöôøi bình thöôøng coù khuynh höôùng nöông töïa vaøo 
ngöôøi coù aûnh höôûng vaø quyeàn löïc lôùn nhaát. Cuõng theá, ôû ñaây chuùng ta nöông 
caäy vaøo Guru Rinpoche, ngaøi laø söï hôïp nhaát cuûa taát caû chö Phaät vaø Boà Taùt an 
truï trong voâ löôïng coõi Phaät khaép möôøi phöông. Ngaøi laø söï taäp hôïp moïi phaåm 
tính, naêng löïc vaø söùc maïnh xuaát saéc cuûa chö Phaät vaø Boà Taùt ñeå laøm lôïi laïc 
chuùng sinh. Trong vuõ truï naøy, ngaøi ñaõ hieån loä moät söï thaáu trieät tuyeät ñoái vaø 
voâ song veà taát caû kyõ thuaät vaø nhöõng thaønh töïu cuûa Maät thöøa. Nôi nguoàn aùnh 
saùng choùi loïi ñoù, ngaøi laø ñaáng chuùng ta höôùng tôùi trong thôøi ñaïi naøy khi nhöõng 
caûm xuùc tieâu cöïc vaø ñoäc haïi cuûa chuùng sinh cöïc kyø to lôùn. Naïn ñoùi keùm, caùc 
beänh dòch vaø nhöõng traän chieán tranh chieám öu theá, vaø ngay caû moät ít ngöôøi khi 
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höôùng taâm hoï veà Phaùp gaëp phaûi nhöõng trôû ngaïi gheâ gôùm chaën ñöùng söï tieán boä 
cuûa hoï vaø ngaên caûn vieäc thaønh töïu muïc ñích toái haäu. 

Ñöùc Guru Rinpoche, trong söï toaøn giaùc cuûa ngaøi ñaõ tieân ñoaùn taát caû 
nhöõng ñieàu naøy, vaø bôûi loøng ñaïi bi voâ haïn, ngaøi ñaõ cung caáp nhöõng phöông 
phaùp höõu hieäu cho chuùng sinh trong thôøi ñaïi naøy. Vì chæ mình ngaøi coù khaû 
naêng giuùp ñôõ ta, chuùng ta coù theå nöông caäy vaøo ngaøi vôùi moät loøng tin khoâng lay 
chuyeån. Nhö ngaøi ñaõ noùi: “Baát kyø ai thieàn ñònh veà ta laø thieàn ñònh veà taát caû chö 
Phaät. Baát kyø ai nhìn thaáy ta laø thaáy taát caû chö Phaät. Ta laø söï hôïp nhaát cuûa taát caû 
chö Phaät. Ta laø söï hôïp nhaát cuûa taát caû caùc sugata (Ñaáng Thieän Theä), ‘nhöõng ñaáng 
ñaõ ñaït ñöôïc ñaïi laïc.’” 

ÔÛ bình dieän beân ngoaøi, thaân ngaøi laø Taêng, ngöõ ngaøi laø Phaùp, vaø taâm ngaøi 
laø Phaät. ÔÛ bình dieän beân trong, thaân ngaøi laø Ñaïo sö, ngöõ ngaøi laø Boån Toân, vaø 
taâm ngaøi laø Dākinī. ÔÛ bình dieän bí maät, bình dieän cuûa ba thaân (kāya), thaân 
hieån loä cuûa ngaøi laø Hoùa Thaân, trong saéc töôùng cuûa Ñöùc Padmasambhava, Ñaïo 
Sö Lieân Hoa Sanh. Ngöõ cuûa ngaøi laø Baùo Thaân, trong söï hieån loä cuûa Ñöùc Quaùn 
Theá AÂm, vò Phaät cuûa loøng ñaïi bi voâ haïn. Taâm ngaøi laø Phaùp Thaân, trong hieån 
loä cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, vò Phaät cuûa AÙnh saùng voâ löôïng (Ñöùc Phaät Voâ Löôïng 
Quang). Töø quan ñieåm naøy chuùng ta coù theå nhaän thaáy raèng thöïc ra, Ñöùc Guru 
Rinpoche chính laø tinh tuùy cuûa taát caû chö Phaät. Phaät söï bao la cuûa ngaøi ñöôïc 
bieåu loä roõ raøng nhaát cho chuùng ta qua söï kieän laø ñoái vôùi nhöõng chuùng sinh 
nhö chuùng ta bò ñau khoå bôûi voâ minh, ngaøi ñaõ baøy loä nhöõng giaùo huaán quyù 
baùu veà nhöõng gì phaûi tuaân theo vaø nhöõng gì neân neù traùnh treân con ñöôøng. Caùc 
giaùo huaán naøy seõ cho pheùp chuùng ta ñi treân con ñöôøng Giaùc ngoä cho tôùi cuøng 
ñích. 

Ñöùc Guru Rinpoche khoâng ngöøng chuyeån Phaùp luaân. ÔÛ phöông dieän ngöõ, 
Guru Rin-poche laø suoái nguoàn cuûa taát caû Phaùp, khoâng moät laõnh vöïc naøo trong 
söï meânh moâng voâ haïn cuûa caùc tantra vaø giaùo lyù bí maät trong theá giôùi maø ngaøi 
khoâng hieåu bieát vaø thaáu suoát. Hieän nay, chuùng ta laø nhöõng ngöôøi cö nguï ôû coõi 
Dieâm phuø ñeà naøy, hay traùi ñaát, khoâng ñuû may maén ñeå dieän kieán ngaøi. Maëc duø 
hieän nay ngaøi khoâng coøn hieån loä nhö moät thaân töôùng khieán ngöôøi bình 
thöôøng coù theå thaáy, nhöng ngaøi vaãn ñang hieän dieän trong taát caû nhöõng giaùo lyù 
cuûa ngaøi. Ñeå giöõ gìn chuùng cho söï lôïi ích cuûa nhöõng theá heä töông lai vaø duy trì 
ñöôïc hieäu löïc vaø tính chaát töôi môùi cuûa chuùng, ngaøi ñaõ truyeàn daïy chuùng cho 
caùc ñeä töû thaân caän cuûa ngaøi vaø sau ñoù caát giaáu chuùng trong hình thöùc caùc terma, 
hay “caùc kho taøng taâm linh.” Khi nhöõng ñeä töû naøy tieáp tuïc taùi sinh, caùc ngaøi ñaõ 
khaùm phaù laïi nhöõng kho taøng khaùc nhau ñöôïc Ñöùc Guru Rinpoche caát giaáu 
trong caùc taûng ñaù, trong caùc hoà nöôùc, treân baàu trôøi, vaø trong taâm caùc ngaøi. 
Baèng caùch khaùm phaù laïi caùc terma vaøo ñuùng thôøi gian maø chuùng coù lôïi laïc nhaát, 
seõ ñaûm baûo ñöôïc raèng traûi qua quaù trình daøi cuûa söï truyeàn daïy töø theá heä naøy 
sang theá heä khaùc caùc kho taøng seõ khoâng bò sai laïc. Vì lyù do ñoù, truyeàn thoáng 
terma ñöôïc goïi laø doøng truyeàn thöøa ngaén. 
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Neáu chuùng ta thöïc haønh nhöõng giaùo lyù naøy moät caùch ñuùng ñaén, vôùi loøng 
suøng moä vaø thaønh taâm thieát yeáu, thì khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa chuùng ta seõ 
coù theå ñaït ñöôïc caùc thaønh töïu thoâng thöôøng vaø sieâu vieät. Caùc giaùo huaán naøy vaø 
cô hoäi ñeå thöïc haønh chuùng ñöôïc ban taëng cho ta gioáng nhö nhöõng maïng aêng ten 
ñaày naêng löïc trong moät thaønh phoá lôùn. Vaán ñeà laø chuùng ta coù chòu söû duïng 
chuùng hay khoâng. 

Nhöõng söï caàu nguyeän maõnh lieät vôùi Guru Rinpoche seõ ñoùng laïi caùnh cöûa 
daãn tôùi vieäc taùi sinh trong caùc caûnh giôùi thaáp, vaø an laäp chuùng ta moät caùch 
chaéc chaén treân con ñöôøng giaûi thoaùt khoûi sinh töû luaân hoài, vaø cuoái cuøng, seõ ñöa 
tôùi söï thaønh töïu giaùc ngoä. Vì theá baäc Ñaïo Sö, Ñöùc Vajradhara (Kim Cöông Trì) 
vinh quang, laø goác reã cuûa moïi söï ban phöôùc, qua ñoù moïi söï coù theå ñöôïc thaønh töïu. 

Töø vò Phaät nguyeân thuûy laø Ñöùc Phaät Phoå Hieàn xuoáng tôùi chuùng ta, caùc 
giaùo lyù saâu xa ñaõ ñöôïc truyeàn daïy qua moät doøng truyeàn thöøa khoâng ñöùt ñoaïn 
cuûa caùc baäc Giaùc ngoä. Coù ba loaïi truyeàn daïy, töông öùng vôùi caùc caáp ñoä hieän theå 
khaùc nhau. Caáp ñoä cao nhaát laø taâm truyeàn taâm, ñöôïc Ñöùc Phaät Phoå Hieàn trao 
cho Nguõ Boä Phaät (Nguõ Trí Nhö Lai). Söï truyeàn daïy thuoäc caáp ñoä trung bình 
cuûa caùc Vidyādhara (Trì Minh Vöông) hay nhöõng baäc Trì giöõ Giaùc taùnh, ñöôïc 
ban cho baèng cöû chæ hay söï baøy toû coù tính chaát töôïng tröng. Caáp ñoä cuoái cuøng, 
söï khaåu truyeàn thì thaàm-beân tai, laø ñeå daønh cho nhöõng ngöôøi nhö chuùng ta. 

Baûn thaân Guru Rinpoche ñaõ thoï nhaän vaø coù theå truyeàn laïi taát caû ba caáp ñoä 
truyeàn daïy. Vì ngaøi coù ñaày ñuû trí tueä, loøng töø bi, vaø naêng löïc cuûa taát caû chö Phaät 
neân ngaøi thaáu suoát doøng taâm-trí tueä. 

Hieån loä trong vuõ truï naøy trong hình töôùng moät baäc trì giöõ trí tueä kim 
cöông, Ñöùc Guru Rinpoche ñaõ du haønh qua khaép caùc thaùnh ñòa ñeå thoï nhaän 
giaùo lyù töø taát caû caùc baäc Thaày vó ñaïi bao goàm taùm Vidyādhara cuûa AÁn Ñoä. Ñaëc 
bieät ngaøi ñaõ nhaän laõnh töø Srī Simha leã quaùn ñaûnh “söï böøng nôû cuûa Giaùc taùnh.” 
Ngaøi coù khaû naêng thoï nhaän vaø chöùng ngoä moïi giaùo lyù naøy qua cöû chæ vaø lôøi noùi, vaø 
vì theá ngaøi naém giöõ doøng truyeàn daïy töôïng tröng. 

Khoâng bao giôø caàn phaûi tu taäp hay nghieân cöùu, ngaøi ñaõ thoï laõnh vaø coù 
theå laäp töùc thoâng suoát taát caû caùc giaùo huaán vaø moïi möùc ñoä yù nghóa cuûa caùc 
caáp tantra khaùc nhau trong Maät thöøa. Vì theá ngaøi naém giöõ doøng truyeàn daïy 
toaøn haûo thì thaàm-beân tai. Khi ñaõ du haønh tôùi moïi coõi Phaät, ngaøi thoï nhaän caùc 
giaùo lyù cuûa chö Phaät. 

Hôn nöõa, trong Guru Rinpoche coù ñaày ñuû ba coäi goác. Laø Ñaïo Sö, hay coäi 
goác cuûa caùc söï ban phöôùc, ngaøi naém giöõ ba doøng truyeàn thöøa nhö chuùng ta ñaõ 
vöøa thaáy. Ngaøi coøn laø Boån Toân, hay coäi goác cuûa söï thaønh töïu, vaø laø Dākinī, hay 
coäi goác cuûa söï hoaït ñoäng. 

Theâm vaøo ñoù, caùc maïn ñaø la cuûa thaân, ngöõ, taâm, caùc phaåm tính, vaø caùc 
hoaït ñoäng cuûa taát caû chö Phaät ñeàu hoaøn toaøn coù trong ngaøi. ÔÛ phöông dieän thaân 
ngaøi laø Yamāntaka; ôû phöông dieän ngöõ, ngaøi laø Hayagrīva; ôû phöông dieän taâm 
ngaøi laø Yangdak Heruka; vaø ôû phöông dieän hoaït ñoäng, ngaøi laø Vajrakīlaya. 
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Theo öôùc nguyeän cuûa ngaøi, Guru Rinpoche coù theå phoùng ra moät traêm leû taùm 
Boån Toân hoøa bình vaø phaãn noä, hieån loä toaøn theå maïn ñaø la, hay ngaøi coù theå taäp 
hôïp voâ löôïng Boån Toân vaø nuoát caùc vò naøy vaøo baûn thaân ngaøi. Ngaøi laø Ñöùc 
Phaät A Di Ñaø, ngaøi laø Phaät Voâ Löôïng Quang (Amitāyus), ngaøi laø Quaùn Theá 
AÂm Boà Taùt, ngaøi laø Thaùnh nöõ Tārā, ngaøi laø Vajrasattva (Kim Cöông Taùt Ñoûa), 
ngaøi laø haøng ngaøn vò Phaät, ngaøi laø taùm Hoùa thaân, ngaøi laø hai möôi laêm ñeä töû, 
ngaøi laø taùm möôi boán ñaïi thaønh töïu giaû, ngaøi laø caùc Ñaïo sö cuûa taùm doøng giaùo 
lyù, ngaøi laø boån sö cuûa chính chuùng ta. Phaïm vi caùc hoaït ñoäng vaø naêng löïc cuûa 
ngaøi roäng lôùn ñeán noãi chæ caàn thieàn ñònh veà ngaøi laø chuùng ta coù theå ñaït ñöôïc 
Phaät Quaû vieân maõn. 

Guru Rinpoche cuõng laø vua cuûa taát caû Dākinī vaø caùc Hoä Phaùp, baûn thaân 
caùc vò laø coäi goác cuûa moïi hoaït ñoäng. Khaép trong ba nôi choán(36) vaø chæ ñôn 
thuaàn aâm thanh cuûa danh hieäu ngaøi laø ñuû ñaùnh thöùc caùc Dāka vaø Dākinī ñeå 
hoï nhaän thöùc ñöôïc ngaøi laø chuùa teå cuûa hoï vaø cuùng döôøng ngaøi toaøn theå laõnh 
vöïc roäng lôùn nhö ñaïi döông caùc tantra cuûa Maät thöøa. Theo meänh leänh cuûa ngaøi, 
caùc Dāka vaø Dākinī seõ queùt saïch caùc chöôùng ngaïi treân con ñöôøng, khieán cho 
chuùng ta coù ñöôïc tieán boä nhanh choùng. 

Ngaøi khoâng che daáu trong mình kho taøng caùc phaåm tính kyø dieäu cuûa ngaøi; 
loøng ñaïi bi luoân luoân traøn ñaày cuûa ngaøi laø loøng ñaïi bi cuûa taát caû chö Phaät, vaø 
naêng löïc ñeå giuùp ñôõ chuùng sinh cuûa ngaøi thì töông ñöông vôùi naêng löïc cuûa chö 
Phaät. Trong thôøi ñaïi suy thoaùi naøy, khi khoâng gì coøn toàn taïi ngoaïi tröø caùc daáu 
veát suy ñoài cuûa nhöõng söï toaøn thieän nguyeân thuûy, khi nhöõng ban phöôùc cuûa caùc 
Boån Toân, caùc baäc linh thaùnh, vaø taát caû caùc Giaùo Phaùp döôøng nhö ñang bieán 
maát, thì nhöõng söï ban phöôùc ñoù cuûa Guru Rinpoche thaät ra ñang coøn choùi 
saùng hôn bao giôø heát. Hoaït ñoäng bi maãn khoâng ngôi nghæ cuûa ngaøi, thay vì suy 
giaûm trong thôøi ñaïi taêm toái naøy, ñaõ trôû neân coøn nhanh choùng vaø chaéc chaén hôn 
nöõa. 

Chuùng ta noùi raèng Guru Rinpoche laø Phaùp Vöông hay ñaáng baûo hoä cuûa 
moïi chuùng sinh bôûi taát caû ñeàu höôùng veà ngaøi ñeå nöông töïa. Caùc chuùng sinh bò 
phieàn naõo bôûi caùc caûm xuùc ñoäc haïi vaø nghieäp löïc ñaõ tích taäp, khi hoï höôùng 
taâm veà ngaøi, hoï seõ nhaän ñöôïc loøng ñaïi bi vaø caùc söï ban phöôùc cuûa ngaøi. Nhaän 
thöùc ñöôïc ñieàu naøy, chuùng ta coù theå cuùng döôøng ngaøi moät caùch toaøn taâm baát 
kyø thöù gì chuùng ta coi laø thaân thieát nhaát – thaân theå ta, nhöõng ngöôøi thaân yeâu, 
taøi saûn cuûa ta, vaø taän saâu thaúm cuûa con ngöôøi chuùng ta – maø khoâng coù chuùt do 
döï naøo. Chuùng ta thöïc hieän moät söï cuùng döôøng nhö theá, hoaøn toaøn thoaùt khoûi 
baát kyø söï nhò taâm naøo, daâng cho ngaøi taát caû vôùi söï döùt khoaùt tuyeät ñoái, gioáng 
nhö moät hoøn ñaù rôi toøm xuoáng nöôùc. Cho duø chuùng ta coù theå cuùng döôøng taát 
caû soá vaøng chöùa trong toaøn theå vuõ truï, ta phaûi caûm thaáy laø chöa ñuû. Khoâng coù 
söï cuùng döôøng naøo, duø bao la ñeán ñaâu, coù theå ñöôïc coi laø ñuû ñeå ñeàn ñaùp 
thieän taâm cuûa Guru Rinpoche. 

Töø thôøi ñieåm naøy trong cuoäc ñôøi chuùng ta cho tôùi khi ta ñaït ñöôïc caáp ñoä 
thaønh töïu cuûa ngaøi, qua söï thöïc haønh cuûa ta treân con ñöôøng, moïi söï vieäc tích cöïc 
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xaûy ñeán cho ta, moïi daáu hieäu vaø nhöõng chöùng ngoä, moïi söï tònh hoùa caùc loãi laàm 
cuûa ta, moïi lôïi laïc cuûa söùc khoûe doài daøo, ñôøi soáng tröôøng thoï, vaø söï thaønh ñaït, 
ñeàu laø nhôø loøng toát cuûa Guru Rinpoche. Baát kyø ñieàu toát laønh naøo chuùng ta coù 
theå kinh nghieäm caàn ñöôïc hoaøn toaøn cuùng döôøng cho Ñaïo Sö maø khoâng coù 
chuùt baùm níu naøo. Baát kyø hoaøn caûnh baát lôïi naøo xaûy ñeán cho ta, duø laø beänh 
taät, maát maùt vaät chaát, söï pheâ bình aùc yù, hay söï tuø ñaøy baát coâng, chuùng ta 
cuõng neân nghó raèng ñoù laø do baäc Ñaïo Sö, vì qua nhöõng baát haïnh cuûa ta, chuùng 
ta seõ coù theå töï taåy saïch nghieäp xaáu ñaõ ñöôïc tích taäp. Chuùng ta ñöøng bao giôø 
nghó raèng: “Toâi ñaõ caàu nguyeän Guru Rinpoche raát nhieàu, toâi ñaõ thöïc haønh raát 
maõnh lieät, laøm theá naøo nhöõng ñieàu naøy laïi coù theå xaûy ra cho toâi ?” Ñuùng ñaén 
hôn, chuùng ta coù theå söû duïng ñau khoå cuûa ta treân con ñöôøng, baèng caùch nhaän 
vaøo mình moïi ñau khoå cuûa chuùng sinh khaùc. 

Chuùng ta phaûi nhaän thöùc raèng töø baây giôø trôû ñi, duø chuùng ta kinh 
nghieäm ñieàu gì, caû toát laãn xaáu, ñeàu naèm trong loøng tay cuûa Guru Rinpoche. 
Duø chuùng ta du haønh qua caùc coõi Phaät ñeå tieáp thu caùc giaùo lyù cuûa chö Phaät vaø 
Boà Taùt hay lang thang qua nhöõng ñau khoå khoâng döùt cuûa sinh töû luaân hoài, 
chuùng ta neân nghó: “Guru Rinpoche, ngaøi bieát roõ moïi söï xaûy ra cho con. Con ôû 
trong tay ngaøi.” 

Neáu chuùng ta coù theå phaùt trieån möùc ñoä tin caäy naøy ôû ngaøi, thì ñoái vôùi ta 
Guru Rinpoche seõ nhö maët ñaát ta ñi laïi treân ñoù, luoân luoân naâng ñôõ chuùng ta. 
Töø toaøn boä loøng tin naøy, taát caû caùc phaåm tính vaø lôïi laïc seõ phaùt khôûi töï nhieân. 
Khoâng bò caùc trôû ngaïi che chöôùng, chuùng ta seõ giaûi thoaùt khoûi beänh taät vaø ñau 
khoå, ta seõ vui höôûng moät cuoäc ñôøi tröôøng thoï, vaø moïi öôùc nguyeän cuûa chuùng ta seõ 
ñöôïc hoaøn taát. Tuy theá, ñaây chæ laø nhöõng söï ban phöôùc thöù yeáu. Quan troïng hôn, 
loøng tin naøy seõ laøm khôûi daäy caùc kinh nghieäm vaø söï chöùng ngoä, noù seõ cho 
chuùng ta thaønh töïu caáp ñoä cuûa nhöõng Vidyādhara vó ñaïi cuûa AÁn Ñoä vaø cuûa 
hai möôi laêm ñeä töû chính cuûa Guru Rinpoche ôû Taây Taïng. Ñaây laø nhöõng söï 
ban phöôùc chính yeáu. 

Vôùi taát caû nhöõng ñieàu naøy trong taâm, chuùng ta neân caàu nguyeän moät caùch 
maõnh lieät raèng : 

Tröø ngaøi ra con khoâng coù ñoái töôïng naøo khaùc ñeå hy voïng. Trong thôøi ñaïi 
suy thoaùi naøy, khi taát caû chuùng sinh ñang chìm ñaém trong ñaàm laày ñau 
khoå khoâng theå chòu ñöïng noåi, xin haõy che chôû cho hoï khoûi moïi ñieàu naøy, 
oâi ñaáng Ñaïo Sö vó ñaïi. OÂi Ngaøi, ñaáng saün ñuû trí tueä, aân suûng vaø söï ban 
phöôùc nhö haûi trieàu, xin ban cho con boán nhaäp moân, Ñaáng ñöôïc phuù 
baåm loøng ñaïi bi, xin haõy naâng cao söï chöùng ngoä cuûa con. Ñaáng ñöôïc 
phuù baåm naêng löïc, xin tònh hoùa hai che chöôùng. Ngaøi laø ñaáng con ñaët 
nhöõng hy voïng, xin an laäp con treân con ñöôøng ñi tôùi Giaùc ngoä. Qua ngaøi, 
caàu mong moïi söï ban phöôùc cuûa chö Phaät ñi vaøo gioøng taâm thöùc cuûa con. 
Giôø ñaây con caàu nguyeän ngaøi vôùi toaøn boä con ngöôøi con. Trong söï Toaøn 
Giaùc, Ngaøi coù theå thaáy raèng con sinh ra trong thôøi ñaïi suy thoaùi ñaày raãy 
beänh taät vaø xung ñoät naøy, khi chuùng sinh thì hung döõ, töï phuï vaø kieâu 
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ngaïo, thieáu tinh taán trong vieäc thöïc haønh Phaùp, vaø luoân luoân tìm kieám 
nhöõng ñieàu khoâng laønh toát. Trong moät thôøi ñaïi nhö theá, tham, saân, si, 
beänh taät, naïn ñoùi keùm, vaø chieán tranh ñang luoân luoân phaùt trieån; ôû nôi 
ñaây chuùng con ñang kinh nghieäm nhöõng traùi quaû do nghieäp cuûa chuùng 
con. Gioáng nhö moät ngöôøi ñieân thích ñi vaøo moät ñoáng löûa, chuùng con 
vui söôùng tích taäp nhöõng haït gioáng ñau khoå trong töông lai cuûa chuùng con. 
Gioáng nhö moät ngöôøi muø khoâng coù ngöôøi daãn ñöôøng hay moät ngöôøi ñieân 
khoâng ngöôøi chaêm soùc, chuùng con hoaøn toaøn bò chìm ñaém trong vuõng buøn 
cuûa ñau khoå maø khoâng coù ngay caû söï nhaän thöùc veà noù. Ngaøi, Guru 
Rinpoche, coù theå che chôû ñeå con khoâng phaûi lang thang khoâng muïc ñích 
trong choán hoang taøn, thaáp keùm, toài teä naøy. Xin ban cho con trí tueä kim 
cöông cuûa thaân, ngöõ vaø taâm ngaøi, vaø xin ban cho con boán nhaäp moân ñeå 
con coù theå chöùng ngoä yù nghóa saâu xa cuûa Ñaïi Vieân Maõn. Nhôø loøng ñaïi bi 
cuûa ngaøi, caàu mong söï nhaän thöùc cuûa con taêng tröôûng, vaø caàu mong ngaøi 
khôi daäy trong con trí tueä cuûa traïng thaùi töï nhieân.(37) 

[Baây giôø, chuùng ta trì tuïng ba traêm laàn  
thaàn chuù Ñaïo sö Kim Cöông (Vajra Guru)] 

Khi söï chöùng ngoä phaùt khôûi trong chuùng ta, hai söï ngaên che – ngaên che 
laøm taêm toái taâm thöùc chuùng ta do caùc caûm xuùc tieâu cöïc vaø ngaên che laøm 
chöôùng ngaïi söï hieåu bieát veà caùi töông ñoái vaø tuyeät ñoái (phieàn naõo chöôùng vaø 
sôû tri chöôùng) – seõ bò nhoå baät leân vaø bieán maát. Chuùng ta neân caàu nguyeän vôùi 
söï tin töôûng tuyeät ñoái raèng Guru Rinpoche seõ nhanh choùng ban nhöõng aân 
phöôùc vaø ngaøi seõ hieån loä cho ta yù nghóa cuûa Ñaïi Vieân Maõn. 

Con caàu nguyeän ngaøi töø ñaùy loøng con, khoâng chæ baèng moâi mieäng, xin ban 
cho nhöõng aân phöôùc cuûa ngaøi khieán moïi öôùc nguyeän cuûa con coù theå 
ñöôïc thöïc hieän. 

Khi thöïc hieän söï caàu nguyeän naøy, chuùng ta neân nghó: “Guru Rinpoche, 
con khoâng chæ keâu reâu caùc ngoân töø. Con khoâng van xin ngaøi söï che chôû trong 
ñôøi naøy vaø trong bardo ñeå xu nònh ngaøi, nhöng con caàu nguyeän ngaøi töø thaâm 
taâm con, töø taän xöông tuûy con. Con khoâng nghó töôûng ñieàu gì khaùc ngoaøi ngaøi. 
Con khoâng nhôù tôùi ñieàu gì ngoaøi ngaøi. Con muoán tan bieán vaøo ngaøi nhö moät 
hoøn ñaù bò neùm xuoáng nöôùc. Con khoâng theå chòu ñöïng noåi vieäc xa lìa ngaøi.” 

Theo caùch naøy, taâm chuùng ta hoaøn toaøn bò traøn ngaäp bôûi söï hieän dieän 
cuûa Ñaïo Sö. Moïi tö töôûng tieâu cöïc, duø to lôùn hay ñoäc haïi theá naøo, trôû neân hoaøn 
toaøn laéng dòu vaø tieâu tan ngay khi ta nghó töôûng veà Ñaïo Sö. Chuùng ta neân caàu 
nguyeän vôùi taát caû naêng löïc vaø söï maõnh lieät maø ta coù cho tôùi khi ta ñöôïc ban 
cho loaïi kinh nghieäm naøy. Neáu chuùng ta thöïc söï phaùt trieån loøng suøng moä chaân 
thaät nhö theá, khi aáy Guru Rinpoche seõ nhö moät baø meï luoân luoân coù tình 
thöông daït daøo nhaát ñoái vôùi ñöùa con cuûa baø. Baát cöù khi naøo moät baø meï nhö 
theá muoán cho con baø moät thöù gì, baø khoâng bao giôø nghó: “OÀ, ñoái vôùi noù caùi 
naøy laø quaù toát.” Ñuùng hôn, baø luoân luoân cho con nhöõng moùn gì toát nhaát baø coù 
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theå tìm ñöôïc. Chuùng ta neân caàu nguyeän vôùi Guru Rinpoche raèng: “Xin ban cho 
con loøng ñaïi bi cuûa ngaøi vaø giaûi thoaùt con khoûi noãi ñau khoå trong ñôøi naøy vaø 
nhöõng ñôøi sau. Xin ñöa daét con tôùi nhöõng caûnh giôùi cao vaø gia hoä cho con ñaït 
ñöôïc söï Giaùc ngoä toái thöôïng.” 

[Vôùi taâm thöùc traøn ñaày söï suøng moä tuyeät ñoái nhö theá, ôû ñaây, moät laàn nöõa 
chuùng ta trì tuïng thaàn chuù Ñaïo sö Kim Cöông caøng nhieàu caøng toát – ít nhaát 

boán traêm laàn.] 

THAÀN CHUÙ ÑAÏO SÖ KIM CÖÔNG  

Taïi sao raát caàn phaûi trì tuïng caùc thaàn chuù, vaø chuùng laø gì ? Gioáng nhö chuùng ta töï 
quaùn töôûng mình laø moät Boån Toân vaø moâi tröôøng chung quanh laø moät coõi Phaät ñeå 
tònh hoùa tri giaùc baát tònh cuûa chuùng ta veà saéc töôùng, chuùng ta trì tuïng caùc thaàn chuù 
ñeå tònh hoùa tri giaùc baát tònh cuûa ta veà aâm thanh. Mantra laø moät töø Phaïn ngöõ coù 
nghóa laø “che chôû taâm,” bôûi leõ trong khi trì tuïng caùc thaàn chuù, taâm ñöôïc che 
chôû khoûi aûnh höôûng cuûa caùc tö töôûng meâ laàm phaøm tình. 

Thaàn chuù keát hôïp maät thieát nhaát vôùi Guru Rinpoche ñöôïc goïi laø thaàn 
chuù Ñaïo Sö Kim Cöông: OM ĀH HŪNG VAJRA-GURU-PADMA-SIDDHI HŪNG. Thaàn 
chuù naøy laø ñôøi soáng vaø traùi tim, tinh tuùy cuûa Guru Rinpoche; trong thöïc teá, noù 
laø Guru Rinpoche trong hình thöùc aâm thanh. 

OM 

AÂm thöù nhaát, OM, töông öùng vôùi phöông dieän thaân cuûa taát caû chö Phaät. 
Maëc duø Guru Rin-poche laø Phaùp Vöông bao truøm cuûa Naêm Boä Phaät,(38) OM 
trong tröôøng hôïp caù bieät naøy ñaëc bieät töông öùng vôùi Ñöùc Phaät A Di Ñaø, laø 
phöông dieän Phaùp Thaân cuûa Lieân Hoa boä. 

ĀH 

AÂm thöù hai, ĀH, töông öùng vôùi phöông dieän ngöõ cuûa taát caû chö Phaät. 
Trong tröôøng hôïp naøy, noù ñaëc bieät aùm chæ Boà Taùt Quaùn Theá AÂm, Ñaáng Bi 
Maãn Vó ñaïi, laø phöông dieän Baùo Thaân cuûa Lieân Hoa boä. Töø aâm ĀH hoùa hieän 
taùm möôi boán ngaøn Phaùp moân. 

HŪNG 

AÂm thöù ba, HŪNG, töông öùng vôùi phöông dieän taâm hay baûn chaát trí tueä cuûa 
taát caû chö Phaät, ôû ñaây caùc ngaøi hieån loä laø Guru Lieân Hoa Sanh vaø töông öùng 
vôùi phöông dieän Hoùa Thaân cuûa Lieân Hoa boä. Thöïc ra Guru Rinpoche laø söï 
hoaøn toaøn hôïp nhaát cuûa ba thaân (kāya), vaø ba aâm ñaàu tieân cuûa thaàn chuù cuûa 
ngaøi bieåu thò ñieàu naøy. 

VAJRA GURU 

Keá ñeán VAJRA GURU. Vajra,moät töø Phaïn ngöõ, phaùt aâm laø benzar trong tieáng 
Taây Taïng, aùm chæ chaát kim cöông (Tieáng Taây Taïng laø rdo-rje, “chuùa teå cuûa caùc 
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loaïi ñaù”), cao toät trong caùc chaát theå töï nhieân. Kim cöông cöùng ñeán noãi khoâng 
thöù gì coù theå caét ñöùt ñöôïc noù, vaø phaåm tính naøy cho pheùp noù caét ñöùt moïi söï. 
Töông töï nhö vaäy, baûn chaát trí tueä baát bieán cuûa thaân, ngöõ vaø taâm Guru 
Rinpoche khoâng theå bò taùc haïi bôûi caùc meâ laàm vaø nhöõng caûm xuùc ñoäc haïi, trong 
khi thaân, ngöõ taâm vaø trí tueä cuûa ngaøi huûy dieät maø khoâng caàn coá gaéng caùc che 
chöôùng vaø meâ laàm laø nghieäp quaû cuûa caùc caûm xuùc tieâu cöïc vaø caùc aùc haïnh. Vì 
theá chuùng ta coù theå hieåu raèng baèng töø vajra guru (hay dorje lama trong tieáng Taây 
Taïng) chuùng ta muoán noùi tôùi moät baäc vó ñaïi vaø thaønh töïu ñaõ ñaït tôùi cuøng ñích toái 
haäu cuûa con ñöôøng Kim Cöông thöøa. Toùm laïi, vajra bieåu thò söï thoâng suoát vaø chöùng 
ngoä tuyeät ñoái cuûa tính baát khaû phaân cuûa ba thaân (kāya). 

Nhö chuùng ta ñaõ ñeà caäp tôùi ôû treân, ñöôïc dòch saùt nghóa töø Phaïn ngöõ thì 
guru coù nghóa laø “naëng” vaø bao haøm yù raèng Ñaïo sö (Guru) tróu naëng nhöõng 
phaåm tính toát ñeïp. Vì thaân, ngöõ vaø taâm Guru Rinpoche coù voâ haïn phaåm tính 
ñoàng nhaát vôùi caùc phaåm tính cuûa taát caû chö Phaät, chuùng ta coù theå coi thaân, ngöõ 
vaø taâm cuûa ngaøi nhö nhöõng vaät quyù giaù ñaày traøn trong moät tuû chaâu baùu 
khoång loà – moät tuû keùt nhö theá haún seõ raát naëng, vaø ñaây laø lyù do vì sao noù ñöôïc 
giaûng nghóa laø “tróu naëng nhöõng phaåm tính toát ñeïp.” Gioáng nhö vaøng vöøa 
naëng vöøa quyù giaù, Ñaïo sö laø baäc naëng nhaát vaø quyù baùu nhaát trong taát caû 
chuùng sinh do bôûi caùc phaåm tính khoâng theå nghó baøn vaø khoâng loãi laàm cuûa 
ngaøi. Töø Taây Taïng cuûa Guru laø Lama, coù nghóa laø vaät cao quyù tuyeät haûo treân taát 
caû moïi söï. Ví duï, trong söï kính ngöôõng Tam Baûo, ba goác (Guru, Yidam vaø 
Dākinī), hay ba thaân (kāya), hoaëc trong söï trì tuïng danh hieäu chö Phaät, chuùng ta 
luoân luoân baét ñaàu vôùi töø Lama ñeå bieåu loä raèng caùi gì tieáp sau ñoù khoâng troäi 
vöôït ñöôïc vaø khoâng theå saùnh ñöôïc. 

Ta aùm chæ vò Thaày cuûa chuùng ta laø Lama bôûi vì, khi ñaõ may maén gaëp 
ñöôïc ngaøi trong ñôøi naøy vaø laéng nghe giaùo huaán cuûa ngaøi thì veà sau chuùng ta 
nhôù töôûng tôùi ngaøi trong moïi luùc vôùi loøng suøng moä lôùn lao. Roài chuùng ta seõ luoân 
luoân ôû ngoaøi aûnh höôûng cuûa caùc caûm xuùc tieâu cöïc, khoâng bao giôø laøm moài cho 
caùc loaïi nghieäp vaø che chöôùng khaùc nhau cuûa luaân hoài sanh töû. 

Töø khi xuaát hieän ôû bieân giôùi taây baéc xöù Oddi-yāna cho tôùi luùc khôûi haønh tôùi 
ñaïi luïc phía ñoâng nam cuûa caùc rāksasa (la saùt), Guru Rinpoche ñaõ hieån loä vaø 
giaûng daïy moïi phöông dieän cuûa caùc Kinh ñieån vaø tantra. Nhöng chính yeáu laø 
bôûi ngaøi khai môû nhöõng giaùo lyù bí maät cuûa Kim Cöông thöøa, qua ñoù, ta coù theå 
ñaït ñöôïc söï thaønh töïu thoâng thöôøng laãn thaønh töïu sieâu vieät trong moät ñôøi duy 
nhaát, neân chuùng ta aùm chæ ngaøi laø Ñaïo Sö Kim Cöông (dorje lama), hay vajra 
guru. Chính vì giaûng daïy Kim Cöông thöøa maø Guru Rinpoche ñaõ hieån loä ôû theá 
giôùi chuùng ta. Khi Ñöùc Phaät chuyeån Phaùp luaân ôû AÁn Ñoä phuø hôïp vôùi caùc nhu caàu 
vaø naêng löïc cuûa chuùng sinh ôû ñoù, ngaøi ñaõ khoâng giaûng daïy Kim Cöông thöøa 
thaät roäng raõi. 

Khi Ñöùc Phaät Thích Ca saép thò tòch vaøo coõi Nieát baøn (parinirvaõna), Riksum 
Gönpo, hay ba ñaáng baûo hoä – Boà Taùt Vaên Thuø, Boà Taùt Quaùn Theá AÂm, vaø Boà Taùt 
Vajrapāni (Kim Cöông Thuû) – xuaát hieän tröôùc Ngaøi vaø noùi: “Xin Ngaøi chuyeån 
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Phaùp luaân Kim Cöông thöøa vaø theo caùch ñoù xin laøm lôïi laïc cho chuùng sinh 
trong xöù Tuyeát.” Roài caùc vò Boà Taùt naøi xin Ñöùc Phaät ôû laïi traùi ñaát naøy ñeå ñaùp 
öùng söï caàu thænh cuûa caùc ngaøi. Ñaùp laïi, Ñöùc Phaät baûo caùc ngaøi raèng sau khi Phaät 
nhaäp Nieát Baøn, moät Hoùa thaân khaùc vó ñaïi hôn seõ xuaát hieän, sinh ra trong moät 
caùch theá tinh khieát, ñeå truyeàn baù caùc Giaùo Phaùp saâu xa; vaø chính caùc ngaøi – ñaëc 
bieät laø Boà Taùt Quaùn Theá AÂm – seõ ñöôïc giao phoù vieäc baûo veä söï truyeàn Phaùp ôû 
Taây Taïng. Theo caùch naøy, Ñöùc Phaät ñaõ loan baùo söï ra ñôøi cuûa Ñaïo Sö Lieân 
Hoa Sanh. 

Phuø hôïp vôùi lòch söû thoâng thöôøng, Ñöùc Phaät ñaõ khoâng khai môû vaø giaûng 
daïy caùc giaùo lyù Kim Cöông thöøa bí maät. Tuy nhieân, vaøo luùc Ñöùc Phaät nhaäp 
Nieát Baøn, nhôø nhöõng naêng löïc thaáu thò, naêm vò trong soá nhöõng ñeä töû vó ñaïi 
cuûa Ngaøi cuøng tuï hoäi treân Nuùi Saét Noùng ñaõ nhaän thöùc ñöôïc söï nhaäp dieät cuûa 
Ngaøi. Ñaây laø naêm hieän theå phi thöôøng, laø caùc Vidyādhara cuûa caùc coõi Trôøi, caùc 
coõi rāksasa (La saùt), yaksa (Daï xoa), nāga (Roàng), vaø loaøi ngöôøi. 

“Giôø ñaây baäc Thaày khoâng coøn ôû theá gian naøy nöõa,” hoï than khoùc. “Ai seõ 
taåy tröø boùng toái cuûa voâ minh? Ai seõ chæ cho chuùng ta ñieàu gì caàn thöïc haønh vaø 
ñieàu gì neân traùnh?” Ñaùp laïi noãi ñau buoàn saâu xa vaø söï khaån caàu maõnh lieät cuûa 
caùc ngaøi, Ñöùc Vajrasattva ñaõ hoùa hieän töø traùi tim cuûa taát caû chö Phaät trong 
thaân töôùng cuûa Ñöùc Vajrapāni. Ngaøi khaùm phaù vaø giaûng Maät thöøa cho hoï. Khoâng 
laâu sau ñoù, caùc giaùo lyù Mahāyoga, trong hình thöùc cuûa möôøi taùm caáp tantra cuûa 
Maïng Löôùi Huyeàn dieäu cuûa Hieän thaân, töø treân trôøi rôi xuoáng maùi cung ñieän 
cuûa vua Indrabodhi, vaø caùc giaùo lyù Anuyoga töï hieån loä trong xöù Simhala. Sau 
ñoù ngaøi Garab Dorje, ngöôøi ñaàu tieân trong nhaân loaïi ôû trong doøng Ñaïi Vieân 
Maõn, baét ñaàu giaûng daïy vaø laøm saùng toû caùc thöïc haønh Atiyoga. Ñaây laø ba 
doøng soâng lôùn cuûa trí tueä chaûy vaøo ñaïi döông meânh moâng nhöõng giaùo lyù cuûa 
Guru Rinpoche. Maëc duø bao goàm toaøn boä tri thöùc vaø söï saâu xa cuûa Kinh ñieån, 
caùc giaùo lyù cuûa ngaøi chuû yeáu nhaán maïnh vaøo con ñöôøng Kim Cöông thöøa bí 
maät. 

PADMA 

Padma, thuaät ngöõ Sanskrit coù nghóa laø hoa sen, phaùt aâm theo tieáng Taây 
Taïng laø pema. Coù taát caû naêm boä Phaät – Phaät boä, Kim Cöông boä, Baûo Sanh boä, 
Lieân Hoa boä, vaø Nghieäp boä – vaø naêm boä naøy ñöôïc töôïng tröng bôûi naêm vò 
Phaät: Tyø Loâ Giaù Na Nhö Lai, Baát Ñoäng Nhö Lai, Baûo Sanh Nhö Lai, A Di Ñaø 
Nhö Lai, vaø Baát Khoâng Thaønh Töïu Nhö Lai, töông öùng theo caùc boä. Vì Ñaïo Sö 
Lieân Hoa Sanh laø nhaäp theå Hoùa Thaân cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø, thuoäc Lieân Hoa boä 
neân phaàn ñaàu cuûa danh hieäu ngaøi laø Padma (Lieân Hoa). Vì theá, trong thaàn chuù 
cuûa ngaøi, döôùi aùnh saùng cuûa nhöõng gì chuùng ta vöøa giaûng giaûi, chuùng ta goïi 
ngaøi laø Ñaïo Sö Lieân Hoa Kim Cöông (Vajra Guru Padma). 
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SIDDHI HŪNG 

ÔÛ phaàn cuoái cuûa thaàn chuù chuùng ta noùi “SID-DHI  HŪNG.” SIDDHI aùm chæ caû 
hai loaïi thaønh töïu – thoâng thöôøng vaø sieâu vieät – trong khi HŪNG laø moät aâm ñeå 
khaån caàu, caàu xin Guru Rinpoche ban cho chuùng ta hai thaønh töïu naøy. Söï giaûi 
thoaùt khoûi beänh taät vaø coù ñöôïc moïi ñaëc aân nhö söï thaønh coâng vaø ñôøi soáng 
tröôøng thoï thì naèm trong caùc thaønh töïu thoâng thöôøng hay theá tuïc. Thaønh töïu 
sieâu vieät laø ñaït tôùi caáp ñoä chöùng ngoä cuûa chính Guru Rinpoche. Nhö theá, toùm 
laïi, toaøn boä thaàn chuù coù theå ñöôïc dieãn ñaït laø: “Ngaøi, Ñaïo Sö Kim Cöông, ñaáng 
xuaát hieän töø moät boâng sen, xin ban cho con caùc thaønh töïu thoâng thöôøng vaø sieâu 
vieät.” 

Thaàn chuù Ñaïo Sö Kim Cöông coù möôøi hai aâm. Ñoái vôùi thaân phaän hieän taïi 
cuûa chuùng ta trong söï meâ laàm vaø baát tònh, caùc aâm naøy töông öùng vôùi möôøi hai 
maét xích caên nguyeân töông thuoäc (thaäp nhò nhaân duyeân), chuùng baét nguoàn töø 
söï voâ minh vaø leân tôùi cöïc ñieåm ôû söï taùi sinh, vaø qua quaù trình hoaït ñoäng cuûa 
chuùng maø chuùng ta lang thang trong sinh töû luaân hoài. Khi caùc maét xích hay yeáu 
toá naøy ñöôïc tònh hoùa, chuùng töông öùng vôùi möôøi hai nhaùnh giaùo lyù(39) cuûa Ñöùc 
Phaät. Hôn nöõa, trong möôøi hai aâm naøy cuûa thaàn chuù Guru Rinpoche coâ ñoïng 
caùc thaàn chuù cuûa taát caû caùc Ñaïo sö, taát caû caùc Boån Toân, vaø taát caû caùc Dākinī. 

Ñöùc Guru Lieân Hoa Sanh vaø thaàn chuù cuûa ngaøi thì baát khaû phaân. Khi 
chuùng ta trì tuïng thaàn chuù naøy, noù bao goàm danh hieäu cuûa ñaáng Ñaïo Sö, thì 
ñieàu ñoù gioáng nhö ta lieân tuïc keâu goïi moät ngöôøi maø söï ñaùp öùng cuûa hoï thì 
khoâng vôi caïn. Neáu chuùng ta caàu nguyeän vaø nhaát taâm trì tuïng thaàn chuù cuûa 
ngaøi, thì khoâng coøn nghi ngôø gì laø duø theá naøo chaêng nöõa, Guru Rinpoche seõ 
höôùng loøng ñaïi bi cuûa ngaøi veà chuùng ta vaø ban cho ta nhöõng aân phöôùc. 

Chuùng ta caàn trì tuïng thaàn chuù naøy vôùi toaøn boä con ngöôøi chuùng ta, khoâng 
ñaïo ñöùc giaû, khoâng xao laõng, hay khoâng coù söï laäp ñi laäp laïi maùy moùc naøo. 
Chuùng ta ñöøng neân coù caûm töôûng raèng mình ñaõ thaønh töïu moät ñaïi söï naøo cho 
duø chuùng ta ñaõ trì tuïng ñöôïc vaøi traêm hay vaøi ngaøn laàn thaàn chuù Ñaïo Sö Kim 
Cöông. Toùm laïi, vieäc trì tuïng thaàn chuù naøy cuûa chuùng ta khoâng ñöôïc ñöùt quaõng, 
nhö söï troâi chaûy lieân tuïc cuûa moät con soâng, vaø phaûi trôû thaønh moät vôùi hôi thôû 
cuûa ta. Khi trì tuïng thaàn chuù, chuùng ta neân ñoàng thôøi quaùn töôûng ta ñang nhaän 
boán leã nhaäp moân töø Guru Rinpoche. 

Khoâng coù söï trì tuïng naøo troäi vöôït hôn söï trì tuïng Ñaïo Sö Kim Cöông, laø 
thaàn chuù cuûa Guru Rinpoche. Chuùng ta neân thöïc hieän nhöõng noã löïc maïnh meõ 
trong thöïc haønh trì tuïng naøy vaø nhôù töôûng Guru Rinpoche vôùi loøng suøng moä 
khoâng lay chuyeån. Cuoái moãi thôøi khoùa, chuùng ta neân nghó töôûng raèng taát caû 
chuùng sinh, ñöôïc chuyeån hoùa thaønh aùnh saùng, nhanh choùng xuaát hieän tan hoøa 
vaøo tim Guru Rinpoche. Trong khi trì tuïng lôøi caàu nguyeän Sangdopalri, chuùng 
ta neân öôùc nguyeän moät caùch maïnh meõ raèng taát caû chuùng sinh ñöôïc taùi sinh 
nôi coõi Cöïc Laïc Sangdopalri, Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû. 
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THOÏ NHAÄN BOÁN QUAÙN ÑAÛNH 

Giôø ñaây, chuùng ta ñaõ hoïc caùch laøm theá naøo quaùn töôûng chính mình laø Vajrayoginī 
vôùi Guru Rinpoche ôû treân ñaàu, laøm theá naøo caàu thænh caùc Boån Toân trí tueä ñeán töø 
coõi Phaät, vaø laøm theá naøo caùc Boån Toân hoøa nhaäp vaøo chuùng ta. Chuùng ta ñaõ hoïc 
veà söï tích taäp coâng ñöùc nhôø vieäc cuùng döôøng Lôøi Caàu nguyeän Baûy-Nhaùnh vaø 
nhôø caùc phöông tieän khaùc nhau ñeå phaùt khôûi ñöùc tin vaø loøng suøng moä trong vieäc 
trì tuïng thaàn chuù Ñaïo Sö Kim Cöông. Baây giôø, ñeå keát thuùc, chuùng ta phaûi hoïc 
caùch thoï nhaän boán quaùn ñaûnh töø Guru Rinpoche vaø ñoaøn tuøy tuøng cuûa ngaøi 
goàm taäp hoäi caùc hieän theå vó ñaïi. 

Töø Phaïn ngöõ abhiseka maø chuùng ta dòch töø “empowerment” cuûa Anh ngöõ 
coù hai nghóa laø xeù raùch vaø laøm ñaày. Abhiseka xeù raùch hay giaät tung caùc taám 
maøn voâ minh vaø laøm chuùng ta traøn ngaäp nhöõng söï ban phöôùc thuoäc thaân, 
ngöõ vaø taâm cuûa Ñaïo Sö. Chuùng ta goïi vieäc naøy laø moät quaùn ñaûnh vì nhôø noù 
ta ñöôïc cho pheùp trau doài caùc thöïc haønh taâm linh ñaëc bieät maø cuoái cuøng seõ 
nôû roä thaønh söï chöùng ngoä. Vì theá, quaùn ñaûnh vöøa laø moät söï cho pheùp vöøa laø 
moät söï ban phöôùc. Thöïc haønh maø khoâng thoï nhaän moät leã quaùn ñaûnh thì gioáng 
nhö coá gaéng vaét caùt ñeå laáy daàu. Tröôùc tieân, chuùng ta phaûi thoï nhaän söï quaùn 
ñaûnh töø moät vò Thaày coù phaåm chaát, vaø sau ñoù ta coù theå laøm môùi noù laïi nhieàu 
laàn qua söï thöïc haønh Guru yoga. 

Ñeå nhaän laõnh boán quaùn ñaûnh, chuùng ta phaûi höôùng taâm mình veà Guru 
Rinpoche vôùi moät loøng suøng moä maõnh lieät vaø khaùt khao. Ñaùp öùng laïi, Guru 
Rinpoche seõ höôùng taâm trí tueä cuûa ngaøi veà chuùng ta vôùi loøng bi maãn vaø töø aùi 
vó ñaïi. Vaøo luùc naøy chuùng ta coù theå bao goàm lôøi caàu nguyeän tôùi taát caû chö Phaät vaø 
caùc Ñaïo sö cuûa doøng Long-chen Nyingthig, noù baét ñaàu baèng caùc töø “Emaho ! 
Trong coõi Phaät voâ haïn vaø truøm khaép…” vaø chuùng ta coù theå tìm thaáy lôøi caàu 
nguyeän ñoù trong baûn dòch môû roäng hôn veà phaùp Guru yoga naøy ngay trong 
chính ngöndro cuûa doøng Longchen Nying-thig. Vaøo luùc cuoái cuûa söï caàu 
nguyeän naøy, taát caû caùc Yidam, Dāka, Dākinī, caùc hieän theå vó ñaïi, vaø caùc ñaáng 
baûo hoä taïo thaønh ñoaøn tuøy tuøng cuûa ngaøi, taát caû caùc ngaøi tan thaønh aùnh saùng 
vaø tan laãn vaøo Guru Rinpoche. Baây giôø, coøn raïng ngôøi vaø röïc rôõ hôn tröôùc, 
saùng choùi vôùi nhöõng söï ban phöôùc, Guru Rinpoche toàn taïi nhö moät söï hôïp 
nhaát toái cao cuûa taát caû chö Phaät. Chính töø ngaøi maø giôø ñaây chuùng ta thoï nhaän 
caùc leã quaùn ñaûnh. 

Giöõa caëp loâng maøy cuûa Guru Rinpoche, ôû chính giöõa traùn ngaøi, chuùng ta 
quaùn töôûng moät chöõ OM traéng, gioáng nhö moät thöù pha leâ chieáu ra nhöõng tia 
saùng traéng heát söùc maïnh meõ, saùng ngôøi. Khi quaùn töôûng chính chuùng ta laø 
Vajrayoginī, caùc tia saùng naøy ñöôïc haáp thu vaøo moät chöõ OM traéng töông öùng treân 
traùn cuûa chính chuùng ta, vaø nhöõng aùnh saùng naøy lan traøn khaép thaân theå ta, chaûy 
qua moïi maïch maùu hay kinh maïch vi teá, tònh hoùa moïi aùc haïnh cuûa thaân. 

Coù ba kinh maïch chính: uma, hay kinh maïch trung öông; roma, hay kinh 
maïch phaûi; vaø kyang-ma, hay kinh maïch traùi. Nhöõng kinh maïch naøy chaïy töø döôùi 
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roán tôùi ñænh ñaàu, qua naêm cakra, hay “baùnh xe” (luaân xa). ÔÛ traùn laø luaân xa ñaïi 
laïc; ôû coå hoïng laø luaân xa hoan hæ; ôû tim laø luaân xa caùc Phaùp hay caùc hieän 
töôïng; ôû roán laø luaân xa cuûa söï hình thaønh; vaø ôû trung taâm bí maät laø luaân xa 
giöõ gìn-söï hæ laïc. Töø caùc luaân xa naøy nhieàu kinh maïch nhoû hôn toûa ra chung 
quanh nhö caùc caây caêm cuûa moät baùnh xe. Trong tình traïng che chöôùng vaø meâ laàm 
hieän haønh cuûa chuùng ta, caùc naêng löïc nghieäp (Tieáng Taây Taïng laø lung, “caùc gioù”) 
– laø nhöõng gì troùi chaët chuùng ta vaøo voøng sinh töû – chaïy khaép caùc kinh maïch 
khaùc nhau. Ñeå chuùng ta thoaùt khoûi söï meâ laàm, caùc naêng löïc naøy phaûi ñöôïc tònh 
hoùa vaø chuyeån hoùa thaønh naêng löïc trí tueä. 

Khi chuùng ta nhaän laõnh caùc söï ban phöôùc tuoân traøo nhö caùc tia saùng töø 
giöõa traùn cuûa Guru Rinpoche tôùi rieâng ta, moïi baát tònh trong caùc kinh maïch naøy 
ñöôïc taåy saïch. Ñoàng thôøi, chuùng ta nhaän laõnh caùc söï ban phöôùc töø thaân kim 
cöông cuûa Guru Rinpoche. 

Caùi ñaàu tieân trong boán quaùn ñaûnh hay nhaäp moân laø nhaäp moân bình chöùa, laø 
loaïi nhaäp moân chuùng ta thöôøng nhaän laõnh töø vò Thaày khi quaùn töôûng Boån Toân 
chính yeáu vaø toaøn theå maïn ñaø la nhö ñang hieän dieän trong bình chöùa ñöôïc 
duøng trong leã quaùn ñaûnh. Roài maïn ñaø la tan ra thaønh chaát cam loà, noù laøm ñaày 
traøn bình chöùa, vaø chuùng ta nhaän laõnh caùc söï ban phöôùc töø bình chöùa naøy. ÔÛ 
ñaây, nhôø söï haáp thu caùc tia saùng vaøo traùn chuùng ta, ta laøm môùi laïi nhaäp moân 
ñaàu tieân naøy. Nhôø noù, chuùng ta ñöôïc cho pheùp thöïc hieän caùc thieàn ñònh, caùc 
sādhana, vaø caùc söï quaùn töôûng khaùc nhau cuûa giai ñoaïn phaùt trieån, ví duï 
nhöõng thöïc haønh veà caùc Boån Toân hoøa bình vaø phaãn noä. Qua söï ban phöôùc 
naøy, haït gioáng ñeå trôû thaønh moät Vidyādhara hoaøn toaøn tröôûng thaønh ñöôïc gieo 
troàng trong ta. Vôùi töø Vidyādhara, chuùng ta muoán noùi tôùi baäc maø taâm ñaõ thuaàn 
thuïc thaønh trí tueä. Maëc duø thaân caùc ngaøi toàn taïi nhö moät voû bao ñöôïc taïo bôûi 
nguõ uaån, nhöng noù saün saøng tan bieán thaønh thaân trí tueä vaøo luùc cheát. Töø vieãn 
caûnh cuûa naêm con ñöôøng, nhaäp moân naøy töông öùng vôùi caùc con ñöôøng cuûa söï 
tích taäp vaø hôïp nhaát. Söï noái keát toát laønh taát yeáu ñeå thaønh töïu Hoùa Thaân, laø 
thaân hieån loä cuûa Phaät, ñöôïc thieát laäp trong chuùng ta vôùi nhaäp moân ñaàu tieân 
naøy. 

Keá tieáp, töø giöõa coå hoïng cuûa Guru Rinpoche, chuùng ta quaùn töôûng moät chöõ 
ĀH maøu ñoû. Caùc tia saùng choùi loïi tuoân ra töø ñaây, nhö theå töø moät vieân rubi 
(hoàng ngoïc) saùng röïc. Caùc tia saùng naøy ñöôïc haáp thu vaøo giöõa coå hoïng cuûa 
rieâng ta, ôû ñoù chuùng ta quaùn töôûng moät chöõ ĀH töông öùng. AÙnh saùng ñoû naøy 
ñoå vaøo thaân theå chuùng ta, lan toûa ra vaø taåy saïch taát caû kinh maïch cuûa ta, nhö 
theá tònh hoùa taát caû caùc aùc haïnh ñaõ maéc phaïm qua ngöõ, nhö noùi doái, phæ baùng, noùi 
taàm phaøo, vaø noùi aùc. Noù cuõng tònh hoùa caùc naêng löïc nghieäp maø caùc aùc haïnh veà 
ngöõ cöôõi leân ñoù. Ñoàng thôøi chuùng ta thoï nhaän söï ban phöôùc töø ngöõ kim cöông 
cuûa Guru Rinpoche, cuõng nhö nhaäp moân thöù hai hay nhaäp moân bí maät, thöôøng 
ñöôïc vò Thaày ban cho töø chieác ly baèng soï ngöôøi ñöïng ñaày amrita, chaát cam loà 
baát töû. Vôùi nghi leã naøy chuùng ta ñöôïc cho pheùp thöïc hieän caùc söï trì tuïng khaùc 
nhau, vaø chuùng ta nhaän laõnh haït gioáng ñeå ñaït tôùi caáp ñoä cuûa baäc Vidyādhara 
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coù quyeàn löïc ñoái vôùi ñôøi soáng. Ñaây laø caáp ñoä ôû ñoù caû taâm laãn thaân ñöôïc chuyeån 
hoùa thaønh trí tueä vaø moái noái keát toát ñeïp khieán cho chuùng ta thaønh töïu caáp ñoä 
Baùo Thaân ñöôïc thieát laäp trong con ngöôøi chuùng ta. 

Sau ñoù, giöõa traùi tim Guru Rinpoche, chuùng ta quaùn töôûng moät chöõ HŪNG 
xanh döông nhö maøu xanh da trôøi trong treûo cuûa baàu trôøi thu, noù phaùt ra aùnh 
saùng choùi loïi vaø aùnh saùng naøy ñöôïc haáp thu vaøo chöõ HŪNG ôû giöõa traùi tim cuûa 
rieâng ta. Moät laàn nöõa, aùnh saùng naøy lan toûa khaép thaân ta vaø chaûy qua moïi 
kinh maïch, tònh hoùa ba aùc haïnh cuûa taâm – tham muoán, hieåm aùc, vaø taø kieán. Noù 
cuõng tònh hoùa caùc tinh chaát traéng vaø ñoû, hay thigle, laø nhöõng thöù taïo neân söï 
naâng ñôõ cuûa taâm. Vaøo luùc naøy chuùng ta thoï nhaän nhöõng söï ban phöôùc töø taâm kim 
cöông cuûa Guru Rinpoche, cuõng nhö nhaäp moân thöù ba hay nhaäp moân trí tueä. 
Chuùng ta thöôøng nhaän söï nhaäp moân trí tueä naøy trong khi quaùn töôûng voâ soá caùc 
tia saùng, phaùt ra töø thaân töôùng cuûa taát caû caùc Boån Toân cuûa maïn ñaø la, ñöôïc haáp 
thu vaøo chuùng. Ñieàu naøy khieán cho chuùng ta chöùng ngoä trí tueä ñaïi laïc, thaønh töïu 
caáp ñoä Phaùp Thaân, vaø trôû thaønh moät Vidyādhara mahāmudra (Vidyādhara Ñaïi 
AÁn). Khi Guru Rinpoche ban leã quaùn ñaûnh Vajrakīlaya cho caùc ñeä töû cuûa ngaøi, 
ngaøi mang hình töôùng cuûa Vajrakīlaya ôû trung taâm maïn ñaø la cuûa ngaøi. Naêng 
löïc nhö theá cho söï phoâ dieãn voâ haïn caùc hình thöùc trí tueä laø quaû hay ñaëc tính 
cuûa caáp ñoä Vidyādhara naøy, ñöôïc goïi laø Mahāmudra vì mahā nghóa laø “lôùn” vaø 
mudrā nghóa laø “phoâ dieãn.” 

Baây giôø moät chöõ HŪNG maøu xanh thöù hai xuaát hieän töø chöõ HŪNG ôû giöõa 
tim Guru Rin-poche vaø gioáng nhö moät ngoâi sao baêng xuyeân vaøo giöõa traùi tim 
ta ñeå hoøa laãn khoâng theå chia caét vôùi taâm chuùng ta, laøm traøn ngaäp toaøn thaân 
chuùng ta baèng aùnh saùng. Ñieàu naøy hoaøn toaøn tònh hoùa caùc oâ nhieãm vi teá cuûa thaân, 
ngöõ, vaø taâm ngaên che söï nhaän thöùc vaø neàn taûng meâ laàm cuûa chính caùc oâ 
nhieãm, laø kunshi. Ñöôïc goïi laø ālayavijnāna (a laïi da thöùc) trong Phaïn ngöõ, trong 
thöïc teá ñaây laø kho chöùa moïi khuynh höôùng thoâng thöôøng, cuõng nhö nghieäp toát 
vaø xaáu. Ñoái vôùi hai che chöôùng, söï nhaäp moân naøy xeù toang loaïi che chöôùng 
ngaên trôû söï giaùc ngoä hay söï thaáu suoát toái thöôïng. Maøn che naøy laø keát quaû cuûa 
vieäc quan nieäm moät chuû theå, haønh ñoäng, vaø ñoái töôïng, tieáng Taây Taïng goïi laø 
ba khaùi nieäm bao vaây. Qua nhaäp moân naøy chuùng ta cuõng thoï nhaän söï ban phöôùc 
cuûa thaân, ngöõ vaø taâm cuûa Guru Rinpoche ñöôïc laøm thaønh moät söï hôïp nhaát. 

Nhaäp moân thöù tö naøy hay nhaäp moân ngoân töø laø söï daãn nhaäp vaøo traïng thaùi 
töï nhieân cuûa moïi hieän töôïng; qua ñoù chuùng ta trôû thaønh moät phaùp khí ñích thöïc 
ñoái vôùi thöïc haønh Dzogchen, Ñaïi Vieân Maõn. Haït gioáng cuõng ñöôïc gieo troàng 
trong chuùng ta ñeå ñaït tôùi caáp ñoä cuûa vidyādhara thaønh töïu töï nhieân, noù khieán ta 
thaønh töïu töï nhieân naêm kāya,(40) laø caáp ñoä cuûa chính Guru Rinpoche. Ñaây laø 
Phaät Quaû toái thöôïng, söï khoâng theå phaân chia cuûa ba thaân (kāya), hay 
svabhāvikakāya, Thaân Chaân Taùnh. Vaøo luùc naøy thaân, ngöõ vaø taâm chuùng ta trôû 
neân khoâng theå phaân caùch vaø ñoàng moät vò vôùi thaân, ngöõ, vaø taâm cuûa Guru Rin-
poche. Sau ñoù, an truï trong söï xaû boû, trong traïng thaùi nhaát vò naøy, chuùng ta 
tieáp tuïc trì tuïng thaàn chuù. Traïng thaùi naøy ñöôïc goïi laø “caùi thaáy khuoân maët 
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ñích thöïc cuûa Ñaïo Sö tuyeät ñoái.” Nhö vaäy, neáu chuùng ta chöùng ngoä ñöôïc taâm 
ta chính laø Phaùp Thaân thì ñieàu ñoù ñoàng vôùi vieäc ñöôïc nhaän laõnh quaùn ñaûnh cuûa 
taát caû chö Phaät trong quaù khöù, hieän taïi, vaø töông lai. 

Coù naêm caáp ñoä coù theå ñöôïc thöøa nhaän trong söï thöïc haønh Guru yoga. Caáp 
ñoä beân ngoaøi, ñeå tích taäp coâng ñöùc, bao goàm söï quaùn töôûng Ñaïo Sö vaø ñoaøn 
tuøy tuøng cuûa ngaøi trong khoâng gian tröôùc maët ta, söï quy y, phaùt khôûi Boà ñeà 
taâm, cuùng döôøng baûy nhaùnh, vaø v.v…, trong khi ghi nhôù raèng caùc Boån Toân chæ 
laø söï hieån loä cuûa taâm trí tueä cuûa Ñaïo Sö. Caáp ñoä beân trong, ñeå tònh hoùa nhöõng 
tri giaùc cuûa ta, bao haøm söï quaùn töôûng Ñaïo Sö ôû treân ñaàu mình vaø thoï nhaän 
caùc söï ban phöôùc cuûa ngaøi. Caáp ñoä bí maät, ñeå cho trí tueä ñoät nhieân xuaát hieän 
trong ta, bao haøm söï quaùn töôûng Ñaïo Sö trong tim ta. Caáp ñoä bí maät nhaát, trong 
ñoù ta nhaän bieát Boån Toân laø chính mình, bao haøm söï quaùn töôûng chính mình 
nhö moät Boån Toân, chöùng ngoä raèng thaân, ngöõ, vaø taâm mình khoâng heà phaân caùch 
vôùi thaân, ngöõ vaø taâm cuûa Ñaïo Sö, vaø xuaát hieän trong hình töôùng cuûa Boån Toân. 
ÔÛ caáp ñoä tuyeät ñoái, khi ñaõ hoøa nhaäp taâm mình vôùi taâm Ñaïo Sö, ta chöùng ngoä 
baûn taùnh toái haäu cuûa Ñaïo Sö, söï môû troáng tuyeät ñoái khoâng coù caùc khaùi nieäm vaø 
ñieàu kieän, vaø an truï khoâng chuùt noã löïc trong trí tueä choùi saùng khoâng theå nghó 
baøn naøy. 

SÖÏ CHUYEÅN DI VAØO LUÙC CHEÁT 

Sau boán nhaäp moân, vaø tröôùc khi keát thuùc söï thöïc haønh, chuùng ta caàu 
nguyeän vôùi baøi keä naøy : 

Khi cuoäc ñôøi con tôùi luùc chaám döùt, 
Thaân töôùng nguyeân thuûy cuûa con, Vajrayoginī, 
Chuyeån hoùa thaønh moät khoái caàu aùnh saùng choùi ngôøi 
Vaø hoøa laãn baát khaû phaân vôùi Ñaáng Quyù Baùu Lieân Hoa Sanh, 
Caàu mong con ñaït ñöôïc Phaät Quaû, traïng thaùi hôïp nhaát vó ñaïi, 
Trong nuùi Huy Hoaøng Ngayab töï xuaát hieän, 
Coõi Phaät hoùa hieän khoâng hai. 

Ñieàu naøy aùm chæ luùc cheát. Moïi hieän töôïng vaø tri giaùc cuûa cuoäc ñôøi naøy 
tan bieán, trong khi caùc hieän töôïng vaø tri giaùc cuûa ñôøi sau baét ñaàu loù daïng. Bò 
Thaàn Cheát toùm baét maø khoâng hay bieát, chuùng ta khoâng theå quaû quyeát raèng 
mình seõ ñöôïc mieãn tröø khoûi noãi ñau khoå to lôùn trong caùc ñôøi sau cuûa ta. Vì 
vaäy, chuùng  
ta caàn khaån caàu Guru Rinpoche moät caùch nhieät thaønh : 

Guru Rinpoche, vaøo giaây phuùt naøy khi caùi cheát ñeán, xin thöông töôûng tôùi 
con vôùi loøng ñaïi bi cuûa ngaøi. Khoâng coù thieän taâm beàn bæ cuûa ngaøi thì vieäc 
giaûi thoaùt khoûi söï lang thang trong voâ minh cuûa luaân hoài sinh töû seõ 
khoâng bao giôø tôùi! 

Vaãn töï quaùn töôûng mình laø Vajrayoginī, khi chuùng ta khaån caàu vôùi loøng suøng moä 
maõnh lieät, Guru Rinpoche nhìn xuoáng chuùng ta vôùi loøng töø bi vó ñaïi vaø ngaøi 
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mæm cöôøi. Töø trung taâm tim ngaøi phaùt ra nhöõng tia aùnh saùng ñoû, choùi saùng nhö 
maët trôøi moïc, noàng aám nhöõng söï ban phöôùc, vaø traøn ñaày loøng bi maãn vaø phuùc 
laïc. Nhöõng thöù naøy tan laãn vaøo tim ta. AÙnh saùng naøy gioáng nhö moät söù giaû tôùi 
môøi thænh vaø ñöa chuùng ta tôùi Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû. Roài chuùng ta tan 
ra thaønh aùnh saùng vaø töø töø hoøa tan töø ñænh ñaàu vaø goùt chaân ñeán giöõa traùi tim 
ta, bieán thaønh moät traùi caàu nhoû coù aùnh saùng ñoû choùi loïi roài vuït leân baàu trôøi. Traùi 
caàu aùnh saùng ñoû naøy gioáng nhö tinh tuùy cuûa loøng suøng moä cuûa chuùng ta, tung 
leân, bay vuùt leân baàu trôøi ñeå hoøa tan vaøo traùi tim Ñaïo Sö. Sau ñoù chính Guru 
Rinpoche, nhö moät caàu voàng tan bieán trong baàu trôøi, hoøa tan thaønh aùnh saùng vaø 
tan laãn vôùi phaùp giôùi tuyeät ñoái. Roài chuùng ta ôû trong moät traïng thaùi baát nhò, 
khoâng phaân bieät giöõa taâm Ñaïo Sö vaø taâm cuûa chuùng ta. Neáu coù theå, chuùng ta neân 
an truù trong söï ñôn giaûn töï nhieân naøy, trong moät traïng thaùi nôi chuùng ta khoâng 
ñi theo caùc tö töôûng sinh khôûi cuõng khoâng coá gaéng ngaên chaën söï xuaát hieän 
cuûa chuùng. Ñaây laø caùch toát nhaát trong moïi caùch thöùc ñeå keát thuùc thöïc haønh 
Guru yoga. Ñaây cuõng laø phöông phaùp saâu xa vaø thieát yeáu ñeå thöïc hieän phowa, 
söï chuyeån di taâm thöùc vaøo luùc cheát: neáu baát ngôø hay khoâng troâng ñôïi, chuùng 
ta bò ñoái dieän vôùi caùi cheát cuûa chính mình, chuùng ta neân quaùn töôûng thaät roõ 
raøng chính mình hoøa tan vaøo traùi tim baäc Ñaïo Sö vaø taâm ta hôïp nhaát vôùi taâm 
ngaøi. 

Ñaây laø phöông dieän giai ñoaïn thaønh töïu cuûa phaùp Guru yoga naøy. Sau ñoù 
chuùng ta laäp laïi caâu keä cuoái cuûa baøi nguyeän ta ñaõ noùi ôû tröôùc ñoù: 

Con caàu nguyeän ngaøi töø ñaùy loøng con chöù khoâng töø moâi mieäng, xin ban 
cho con nhöõng söï ban phöôùc töø phaïm vi bao la cuûa traùi tim ngaøi khieán 
moïi öôùc nguyeän cuûa con coù theå ñöôïc ñaùp öùng. 

Taâm Guru Rinpoche vaø taâm chuùng ta trôû thaønh moät, vaø chuùng ta an truï 
moät luùc trong traïng thaùi Khoâng-laïc khoâng bò oâ nhieãm bôûi nhöõng taïo taùc cuûa 
taâm thöùc – laø söï ñôn giaûn töï nhieân cuûa taâm Ñaïo Sö. 

Khi chuùng ta tænh thöùc töø traïng thaùi naøy, chuùng ta neân nhaän thöùc raèng moïi 
hình töôùng laø söï hieån loä cuûa Ñaïo Sö, moïi aâm thanh laø thaàn chuù, vaø moïi tö 
töôûng laø söï phoâ dieãn cuûa trí tueä. Sau ñoù, vôùi loøng töø vaø bi roäng lôùn, chuùng ta 
neân hoài höôùng coâng ñöùc söï thöïc haønh cuûa ta cho taát caû chuùng sinh khoâng 
ngoaïi tröø ai vaø ñem laïi cho moïi hoaït ñoäng cuûa chuùng ta söï thaáu suoát maø ta ñaõ 
ñaït ñöôïc trong thöïc haønh naøy. Ñeå hoài höôùng, chuùng ta coù theå duøng caùc lôøi caàu 
nguyeän ñöôïc tìm thaáy trong ngöndro hay caùc thöïc haønh chuaån bò môû roäng cuûa 
doøng Longchen Nyingthig. 

Noùi chung, chuùng ta caàn lieân tuïc thöïc hieän nhöõng lôøi caàu nguyeän roäng lôùn 
cho söï lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh raèng: “Caàu mong caùc baäc Thaày ñöôïc 
tröôøng thoï; caàu mong caùc giaùo lyù tröôøng toàn vaø lan truyeàn khaép theá giôùi; caàu 
mong con trôû neân lôïi laïc voâ haïn cho chuùng sinh vaø cho caùc giaùo lyù.” Khi rôi 
vaøo giaác nguû chuùng ta neân nghó: “Caàu mong taát caû chuùng sinh thaønh töïu 
traïng thaùi tuyeät ñoái”; khi thöùc daäy: “Caàu mong taát caû chuùng sinh tænh thöùc 
traïng thaùi giaùc ngoä”; khi ñöùng daäy: “Caàu mong taát caû chuùng sinh thaønh töïu 
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thaân töôùng cuûa moät vò Phaät”; khi maëc quaàn aùo: “Caàu mong taát caû chuùng sinh coù 
ñöùc khieâm toán vaø caûm thöùc hoå theïn”; khi nhoùm löûa: “Caàu mong taát caû chuùng 
sinh thieâu ruïi cuûi caûm xuùc roái loaïn”; khi aên: “Caàu mong taát caû chuùng sinh ñöôïc 
duøng thöïc phaåm thieàn ñònh”; khi môû cöûa: “Caàu mong taát caû chuùng sinh môû 
toang caùnh cöûa vaøo thaønh phoá giaûi thoaùt”; khi ñoùng cöûa: “Caàu mong taát caû 
chuùng sinh ñoùng laïi caùnh cöûa ñi vaøo coõi thaáp”; khi ñi ra ngoaøi: “Caàu mong con 
khôûi haønh treân con ñöôøng ñeå giaûi thoaùt taát caû chuùng sinh”; khi ñi leân doác: “Caàu 
mong con ñöa taát caû chuùng sinh leân caùc coõi giôùi cao”; khi xuoáng doác: “Caàu 
mong con ra ñi ñeå giaûi thoaùt chuùng sinh khoûi caùc coõi thaáp”; khi thaáy ñieàu haïnh 
phuùc: “Caàu mong taát caû chuùng sinh thaønh töïu haïnh phuùc cuûa Phaät Quaû”; khi 
nhìn thaáy noãi ñau khoå: “Caàu mong noãi khoå cuûa taát caû chuùng sinh ñöôïc laéng 
dòu.” Ta ñöôïc bieát raèng caùch thöùc maø cuoái cuøng chuùng ta seõ coù theå laøm lôïi laïc 
chuùng sinh thì tuøy thuoäc vaøo taàm möùc roäng lôùn cuûa nhöõng lôøi caàu nguyeän maø 
ta thöïc hieän khi ôû treân con ñöôøng. Moät trong nhöõng lôøi caàu nguyeän naøy ñöôïc 
Ñöùc Gyalwa Longchenpa saùng taùc laø : 

Trong moïi cuoäc ñôøi, baát kyø con sinh ra ôû ñaâu, 
Caàu mong con coù ñöôïc baûy phaåm tính cao quyù cuûa caùc coõi giôùi cao. 
Khi sinh ra, mong cho con ñöôïc gaëp Phaùp 
Vaø ñöôïc töï do thöïc haønh Phaùp trong moät caùch theá ñuùng ñaén. 
Roài, laøm vui loøng baäc Ñaïo sö linh thaùnh, 
Caàu mong cho con thöïc haønh Phaùp ngaøy laãn ñeâm. 
Khi ñaõ chöùng ngoä Phaùp vaø thaønh töïu muïc ñích coát yeáu, 
Trong ñôøi ñoù, mong cho con vöôït qua ñaïi döông sinh töû luaân hoài. 
Khi daïy Thaùnh Phaùp cho theá giôùi, 
Caàu mong con khoâng bao giôø moûi meät trong vieäc hoaøn thaønh ích lôïi cuûa 

chuùng sinh. 
Nhôø con soùng lôùn lôïi laïc voâ phaân bieät cho nhöõng ngöôøi khaùc, 
Caàu mong taát caû chuùng sinh ñoàng thaønh töïu Phaät Quaû. 

Nhö vaäy, ñieàu coát yeáu laø phaûi nieâm phong söï thöïc haønh cuûa chuùng ta baèng 
caùch hoài höôùng coâng ñöùc cuøng vôùi nhöõng nguyeän öôùc roäng lôùn. 
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BIEÁN SÖÏ THÖÏC HAØNH THAØNH  
BOÄ PHAÄN CUÛA ÑÔØI MÌNH 

Noùi chung, baèng thuaät ngöõ “haønh giaû Phaùp,” chuùng ta muoán noùi tôùi moät ngöôøi 
coù theå vaän duïng moïi loaïi hoaøn caûnh, toát cuõng nhö xaáu, ngöôøi coù theå söû duïng 
ngay caû nhöõng kinh nghieäm teä haïi nhaát nhö caùc chaát xuùc taùc ñeå trôï giuùp cho 
nhöõng tieán boä vöôït troäi hôn nöõa trong thöïc haønh cuûa hoï. Nhöõng hoaøn caûnh 
trong ñoù chuùng ta töï nhaän bieát mình phaûi thöïc söï laøm saùng toû söï thöïc haønh, 
nhöõng kinh nghieäm vaø söï chöùng ngoä cuûa ta, vaø chuùng ta caàn coù khaû naêng thaáu 
hieåu moïi tình huoáng, caû thuaän lôïi laãn baát lôïi, nhö nhöõng giaùo lyù treân con 
ñöôøng. 

Ñöøng bao giôø ñeå caùc chöôùng ngaïi coù theå phaùt sinh töø nhöõng hoaøn caûnh toát 
laãn xaáu caûn trôû hay khoáng cheá chuùng ta. Chuùng ta phaûi nhö ñaát, noù dung chöùa 
taát caû chuùng sinh, khoâng phaân bieät caùi toát hay xaáu, thuaän lôïi hay baát lôïi. Ñaát chæ 
ñôn giaûn nhaãn chòu. Khi ñoái maët vôùi nhöõng tình huoáng khoù khaên, moät haønh 
giaû neân söû duïng chuùng nhö moät cô hoäi ñeå cuûng coá thöïc haønh cuûa mình, gioáng 
nhö moät côn gioù maïnh, thay vì daäp taét moät ngoïn löûa laïi laøm cho noù maïnh  
theâm vaø thaäm chí coøn laøm cho löûa buøng chaùy hôn nöõa. 

Khi gaëp nhöõng hoaøn caûnh baát lôïi, nhö caùc aûnh höôûng xaáu, nhöõng lôøi noùi 
aùc, söï chæ trích, hay ngay caû khi bò neùm vaøo tuø, chuùng ta ñöøng nghó: “Toâi ñaõ 
caàu nguyeän Tam Baûo quaù nhieàu; toâi khoâng ñaùng bò söï ñoái xöû nhö theá.” 
Chuùng ta neân hieåu raèng moïi khoù khaên nhö theá xuaát hieän laø keát quaû cuûa vieäc 
laøm haïi nhöõng ngöôøi khaùc trong suoát nhöõng ñôøi quaù khöù cuûa ta, chuùng ta neân 
chòu ñöïng nhöõng ñau khoå vaø gian khoù vaø suy nghó raèng: “Qua nhöõng gì xaûy 
ñeán cho toâi, caàu mong noãi ñau khoå cuûa chuùng sinh khaùc do nhöõng aùc haïnh maø 
hoï ñaõ tích taäp trong nhöõng ñôøi quaù khöù, taát caû ñeàu ñöôïc tích tuï laïi vaø caïn kieät 
trong toâi.” Chuùng ta neân luoân luoân nhaän thöùc raèng nhöõng tình huoáng thöû 
thaùch chuùng ta thöïc söï laø moät bieåu loä cuûa phöông tieän thieän xaûo cuûa Guru 
Rinpoche, laø ñaáng trong caùch thöùc naøy ban cho ta nhöõng cô hoäi ñeå tònh hoùa 
nghieäp baát thieän cuûa chuùng ta. 

Vì theá, chuùng ta neân vui veû chaáp nhaän baát kyø söï ñau khoå hay chæ trích 
naøo, vaø nghó raèng: “Ñieàu naøy ñöôïc ban cho toâi laø nhôø thieän taâm vó ñaïi cuûa Thaày 
toâi.” Ví duï, nhieàu ngöôøi Taây Taïng, trong khi chòu ñöïng söï cuøng khoå vaø giam 
caàm khoác lieät suoát trong hai möôi laêm naêm qua ôû Taây Taïng, khoâng bao giôø bò 
lay chuyeån loøng suøng moä vó ñaïi ñoái vôùi vò Thaày vaø nhieät taâm chaân thaønh  trong 
vieäc thöïc haønh Phaùp. Trong tröôøng hôïp naøy, kinh nghieäm cuûa hoï veà noãi khoå 
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toät böïc ñaõ xoay chuyeån taâm hoï höôùng veà Phaùp vaø cuûng coá quyeát taâm cuûa hoï 
ñeå thöïc haønh Phaùp. 

Neáu chuùng ta gaëp nhöõng hoaøn caûnh may maén, ñöøng bao giôø baùm níu 
vaøo chuùng maø neân coi chuùng nhö nhöõng giaác moäng hay aûo aûnh. Neáu chuùng ta 
thaønh coâng vaø giaøu coù, soáng trong moät laâu ñaøi ñeïp ñeõ, ta ñöøng cho raèng mình 
laø quan troïng hay vó ñaïi; cuõng ñöøng tích tröõ cuûa caûi hay suy tính ñeå coù ñöôïc 
ngoâi nhaø loäng laãy hôn nöõa. Chuùng ta ñöøng baän taâm veà söï noåi danh vaø quyeàn 
löïc. Ñuùng ñaén hôn, chuùng ta neân nhaän thöùc raèng baát cöù söï may maén toát laønh 
naøo ñeán vôùi ta ñeàu ñôn giaûn laø nhôø thieän taâm cuûa vò Thaày. Neáu thaâu ñaït 
ñöôïc ñieàu gì coù giaù trò hay thaønh töïu ñieàu gì to lôùn, chuùng ta ñöøng bao giôø 
queân raèng chaúng coù gì trong theá gian naøy laø thöôøng haèng. Nhö Kinh ñieån coù 
noùi: “Caùi gì ñöôïc sinh ra seõ cheát ñi, caùi gì ñöôïc tuï hoäi seõ phaân ly, caùi gì ñöôïc 
tích taäp seõ caïn kieät vaø caùi gì ôû treân cao seõ bò ñöa xuoáng thaáp.” 

Trong nhöõng hoaøn caûnh thuaän lôïi, chuùng ta neân öôùc nguyeän: “Caàu mong 
moïi söï thònh vöôïng toâi ñang höôûng seõ ñöôïc phaân phaùt cho taát caû chuùng sinh, 
caàu mong noù ñöôïc cuùng döôøng cho Guru Rinpoche, vaø caàu mong baûn thaân toâi 
haøi loøng vôùi vieäc chæ coù vöøa ñuû thöïc phaåm vaø y phuïc.” Ñeå baûn thaân toàn taïi, thöïc 
ra chuùng ta chæ caàn ñuû quaàn aùo ñeå che chôû ta ñoái vôùi caùc moâi tröôøng vaø chæ 
caàn coù ñuû thöïc phaåm ñeå duy trì ñôøi soáng. Nhö caùc baäc thaùnh trong quaù khöù, 
chuùng ta neân vöøa loøng vôùi nhöõng nôi cö truù nhö caùc hang nuùi vaø caùc aån thaát coâ 
tòch. 

Taát caû nhöõng vò thaùnh vó ñaïi trong quaù khöù ñaõ soáng trong caùc hang ñoäng, 
vôùi thuù vaät hoang daõ laø baïn ñoàng haønh, bôûi vì caùc ngaøi ñaõ xoay chuyeån töø taän 
saâu thaúm con ngöôøi caùc ngaøi höôùng veà Phaùp. Caùc ngaøi ñaët caên baûn söï thöïc haønh 
cuûa mình treân ñôøi soáng khoå haïnh cuûa moät ngöôøi lang thang ñaõ töø boû moïi söï. 
Taâm cuûa moät ngöôøi töø boû nhö theá bao giôø cuõng traøn ñaày Phaùp, vaø söï nghó 
töôûng veà Phaùp daãn daét caùc ngaøi ñeán ñôøi soáng coâ tòch trong moät hang nuùi, ôû ñoù 
söï tinh caàn cuûa caùc ngaøi ñöôïc söï suy töôûng veà caùi cheát thöôøng xuyeân thoâi 
thuùc. Caøng nhieàu caøng toát, chuùng ta neân chaáp nhaän taâm traïng naøy nhö cuûa 
chính chuùng ta. 

Theo caùch naøy chuùng ta coù theå ngaên ngöøa ngay caû nhöõng tình huoáng toát 
ñeïp khoûi trôû thaønh nhöõng chöôùng ngaïi cho söï thöïc haønh cuûa ta. Neáu khoâng, coù 
theå xaûy ra vieäc caùc haønh giaû Phaùp sau khi thaønh töïu moät vaøi tieáng taêm, baét 
ñaàu töï coi mình laø caùc vò Thaày hay Laït ma. Suy nghó theo loái naøy, hoï baét ñaàu caûm 
thaáy mình xöùng ñaùng ñöôïc höôûng thöïc phaåm thôm ngon, quaàn aùo ñaét tieàn, 
danh voïng to lôùn vaø v.v… Khi ñieàu naøy xaûy ra, söï baùm chaáp vaø töï phuï trôû 
neân kieân coá, vaø ñoäng löïc ban ñaàu ñeå thöïc haønh Phaùp hoaøn toaøn tieâu tan. Nhö 
vaäy thì thaät khoâng oån. Baèng caùch nhìn nhöõng hoaøn caûnh thuaän lôïi nhö giaác 
moäng vaø aûo aûnh, chuùng ta coù theå traùnh ñöôïc caùc caïm baãy vaø laøm kieân coá theâm 
söï thöïc haønh cuûa ta. 

Chuùng ta coù theå nhìn nhöõng traïng thaùi chuyeån bieán cuûa söï thöïc haønh cuûa ta 
trong caùch thöùc töông töï. Neáu chuùng ta gaëp khoù khaên ngay trong söï thöïc haønh, 
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nhö hoân traàm, caùc tö töôûng roái loaïn, hay söï quaùn töôûng ngheøo naøn, chuùng ta 
neân duøng noù nhö moät cô hoäi ñeå nuoâi döôõng tri giaùc thanh tònh. Ñieàu naøy coù 
nghóa laø söï nhaän thöùc veà moâi tröôøng cuûa chuùng ta vaø caùc chuùng sinh soáng 
trong ñoù khoâng laø nhöõng gì taàm thöôøng, maø nhö Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-
Ñoû, nôi caùc Dāka vaø Dākinī cö truù. Noù cuõng coù nghóa laø söï nhaän thöùc moïi hình 
töôùng xuaát hieän laø Guru Rinpoche, moïi aâm thanh laø söï ngaân vang cuûa thaàn chuù 
cuûa ngaøi, vaø moïi tö töôûng laø troø chôi cuûa trí tueä ngaøi. 

Neáu chuùng ta may maén tröïc nhaän ñöôïc Giaùc taùnh raát trong saùng vaø nhöõng 
kinh nghieäm toát ñeïp trong söï thöïc haønh cuûa ta, chuùng ta ñöøng nghó: “A ha ! Ta 
ñaõ trôû thaønh ngöôøi thöïc söï cao sieâu. Ta phaûi laø moät vò Thaày!” Ñuùng ñaén hôn, 
chuùng ta ñöøng gaùn cho vieäc ñoù söï quan troïng thaùi quaù, vaø ta neân an truù trong 
moät söï tænh giaùc trong treûo vaø soáng ñoäng cuûa giaây phuùt hieän taïi, khoâng coù 
nhöõng muïc ñích laãn tham luyeán. 

Toùm laïi, treân con ñöôøng, baát kyø thaønh töïu  hay thaâu hoaïch ñieàu gì thuoäc 
veà cuûa caûi, söï thaønh coâng, danh tieáng, thöïc phaåm, y phuïc, hay caùc kinh 
nghieäm taâm linh, chuùng khoâng bao giôø ñöôïc pheùp laøm phaùt sinh söï baùm chaáp 
hay tham luyeán trong chuùng ta. Neáu nhöõng caûm xuùc naøy xuaát hieän, chuùng ta 
phaûi ngoài yeân laëng, toáng xuaát hôi thôû cuõ ba laàn – suy töôûng raèng cuøng ba hôi 
thôû ñoù tham, saân, vaø si ñaõ ñöôïc taåy tröø – vaø nhôù laïi nhöõng söï thaønh töïu phuø 
du naøy thì khoâng coù thöïc chaát vaø thoaùng qua nhö theá naøo. 

Trong quaù khöù xa xöa, Ñöùc Phaät ñaõ xuaát hieän trong xöù AÁn Ñoä sieâu phaøm 
vaø ñaït ñöôïc söï Toaøn Giaùc. ÔÛ ñoù, taïi nhieàu nôi, Ngaøi ñaõ chuyeån Phaùp luaân khieán 
cho nhieàu ngaøn A La Haùn thaønh töïu chöùng ngoä. Nhöõng baäc chöùng ngoä nhö theá 
ñaõ coù theå du haønh treân baàu trôøi vaø thi trieån nhieàu naêng löïc kyø dieäu khaùc. Ngaøy 
nay, nhöõng kyø coâng naøy khoâng coøn laïi gì ngoaïi tröø caùc teân goïi ñôn thuaàn cuûa 
nhöõng nôi chuùng ñaõ xaûy ra. Veà sau, Phaùp ñöôïc ñöa sang Taây Taïng, nôi ñoù 
nhanh choùng baét reã vaø lan roäng, saûn sinh ra nhieàu ñaïi thaùnh laø nhöõng vò tieáp tuïc 
trao truyeàn nhieàu giaùo lyù vó ñaïi. Ngaøy nay, taát caû nhöõng baäc vó ñaïi naøy ñaõ ñi veà 
nhöõng coõi Cöïc Laïc khaùc, vaø ôû ñaây treân traùi ñaát khoâng moät ñieàu gì cuûa caùc 
ngaøi coøn soùt laïi. Nhôù tôùi ñieàu naøy, chuùng ta phaûi nhaän thöùc raèng baát kyø ñieàu 
gì chuùng ta coù theå thaâu ñaït hay thaønh töïu ñeàu khoâng coù neàn taûng laãn thöïc 
chaát. Chuùng ta ñöøng bao giôø baùm níu vaøo nhöõng söï vieäc theá gian hoaëc caùc 
thaønh töïu thuoäc veà Phaùp vaø neân hoaøn toaøn thoaùt khoûi söï baùm chaáp. 

Ñoâi luùc, trong thöïc teá hay trong nhöõng giaác moäng, chuùng ta coù theå baét gaëp 
nhöõng aûnh höôûng döõ doäi hay nhöõng theá löïc tieâu cöïc ñeán töø caùc tinh linh 
hoang daõ vaø nhöõng keû phaù roái. Neáu nhöõng ñieàu naøy xaûy ra, chuùng ta ñöøng bao 
giôø  nghó tôùi vieäc tieâu dieät nhöõng tinh linh hoïa haïi ñoù ngay caû trong nhöõng 
giaác moäng. Thay vaøo ñoù, ta neân suy nghó raèng taát caû chuùng sinh gaây neân caùc 
chöôùng ngaïi naøy thöïc ra laø nhöõng cha meï toát laønh cuûa ta trong nhöõng ñôøi quaù 
khöù. Maëc duø coù moät luùc cha vaø meï ta ñaõ nuoâi döôõng vaø chaêm soùc ta, ngaøy 
nay, hoï kieân quyeát gaây toån thöông vaø laøm haïi ta. Ta phaûi chieâm nghieäm vaø 
tìm thaáy lyù do cuûa ñieàu naøy trong nhöõng aùc haïnh ñaõ ñöôïc thöïc hieän trong 
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nhöõng ñôøi quaù khöù cuûa chính ta. Chuùng ta neân hieåu saâu xa hôn nöõa laø neáu 
nhöõng löïc löôïng tieâu cöïc nhö theá haõm haïi ta, ñoù cuõng laø vì baûn thaân hoï ñang 
haønh ñoäng döôùi aûnh höôûng xaáu cuûa aùc nghieäp cuûa rieâng hoï, vaø khi laøm nhö theá 
hoï ñang gaây ra nhöõng nguyeân nhaân ñau khoå cho chính hoï trong töông lai. Suy 
nghó veà ñieàu naøy, chuùng ta neân phaùt khôûi loøng ñaïi bi ñoái vôùi hoï. 

Neáu hoï coù veû nhaát quyeát laøm haïi ta, chuùng ta neân coi ñieàu ñoù nhö moät cô 
hoäi ñeå tònh hoùa nhöõng che chöôùng cuûa rieâng ta. Moïi beänh taät vaø chöôùng ngaïi, 
caùc beänh hoaïn cuûa thaân, vaø nhöõng ñau khoå cuûa taâm coù theå ñöôïc söû duïng nhö 
con ñöôøng neáu chuùng ta chæ coi chuùng nhö söï hieån loä trí tueä cuûa Ñaïo Sö cuûa 
chuùng ta. Theo caùch naøy, ta coù theå tònh hoùa aùc nghieäp cuûa ta cuõng nhö nhöõng 
ñau khoå do noù gaây ra. Neáu ta coù theå duy trì loaïi thaùi ñoä naøy, caùc löïc löôïng 
tieâu cöïc nhö theá seõ khoâng theå gaây ra baát kyø chöôùng ngaïi thöïc söï naøo. Nhöng 
neáu thay vì nhö theá, chuùng ta laïi coi hoï nhö nhöõng keû thuø, nghó raèng ta phaûi 
tieâu dieät hoï, thì chuùng ta seõ chæ laøm cho vaán ñeà teä haïi hôn. 

Ngaøy nay, laø keát quaû cuûa nhöõng tö töôûng thoâ laäu vaø baát ñònh, nhieàu 
ngöôøi kinh nghieäm nhöõng loaïi xaùo troän tieâu cöïc chæ ñôn thuaàn laø caùc saûn 
phaåm taâm thöùc cuûa chính hoï. Neáu thay vì ngoä nhaän chuùng laø caùc aûnh höôûng 
beân ngoaøi, hoï nhaän thöùc ñöôïc raèng nhöõng kinh nghieäm nhö theá laø caùc taëng 
phaåm cuûa Ñaïo Sö, nhôø chuùng hoï coù theå tieán boä treân con ñöôøng, vaø neáu hoï 
nhaát taâm khaån caàu Ñaïo Sö trong khi phaùt khôûi loøng ñaïi bi ñoái vôùi nhöõng quyû ma 
maø hoï ñang tri giaùc, thì hoï seõ ñöôïc che chôû tröôùc moïi tai hoïa. 

Neáu chuùng ta bò caùc kinh nghieäm vôùi caùc naêng löïc tieâu cöïc nhö theá quaáy 
roái, ta neân truy xeùt baûn chaát söï hieän höõu beà ngoaøi cuûa chuùng. Chuùng ta neân xaùc 
ñònh xem nhöõng gì ta coù theå naém ñöôïc trong baøn tay hay ñaäp noù vôùi moät caây 
gaäy aáy coù gì laø cuï theå hay xaùc thöïc khoâng. Neáu nhöõng naêng löïc tieâu cöïc nhö 
theá hieän höõu thì vò trí cuûa chuùng ôû ñaâu, chuùng baét nguoàn töø ñaâu, vaø ñaâu laø 
caùc nguyeân nhaân vaø ñieàu kieän khieán chuùng coù theå xuaát hieän? Vôùi söï phaân tích 
ñoù trong taâm, chuùng ta neân trì tuïng thaàn chuù Vajra Guru vôùi moät söï nhaát taâm, 
nghó raèng: “Caàu mong nhôø loøng ñaïi bi cuûa Ñöùc Guru Rinpoche nhöõng tinh linh 
naøy chæ gaëp ñöôïc caùc giaùo lyù toát laønh vaø lôïi laïc, vaø caàu mong hoï khoâng laøm toån 
haïi cho baûn thaân hoï laãn nhöõng ngöôøi khaùc. Caàu mong Boà Ñeà taâm quyù baùu 
phaùt khôûi trong tim hoï.” 

Ñaëc bieät ích lôïi khi hôïp nhaát tri giaùc veà nhöõng tinh linh naøy, taâm cuûa chính 
ta, vaø taâm giaùc ngoä cuûa Guru Rinpoche thaønh moät vôùi loøng ñaïi bi. Khi ta thaáu 
hieåu moïi hình töôùng ñeàu laø söï hieån loä trí tueä cuûa Ñaïo Sö, thì ngay caû töø 
“chöôùng ngaïi” cuõng seõ tan bieán. 

Duø ñieàu gì xaûy ñeán cho ta, chuùng ta phaûi luoân luoân duy trì caùi thaáy thuaàn 
tònh, nhaän thöùc moïi hieän töôïng ñeàu hoaøn toaøn thanh tònh vaø ñöøng bao giôø cho 
pheùp taâm thöùc chuùng ta treäch höôùng vaøo vieäc quan nieäm caùc hieän töôïng laø caùi gì 
hôi chuùt baát tònh. Chuùng ta phaûi luoân luoân nhìn nôi ta ñang ôû nhö coõi Cöïc Laïc 
Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû vaø moïi chuùng sinh trong ñoù, duø laø caùc coân 
truøng nhoû beù hay caùc baèng höõu vaø thaân quyeán cuûa chuùng ta, ñeàu laø nhöõng 
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Dāka vaø Dākinī. Moïi söï chuùng ta nghe thaáy phaûi ñöôïc coi nhö aâm thanh baát 
tuyeät cuûa thaàn chuù Vajra Guru. 

Khi ngoài, chuùng ta neân nghó töôûng baäc Ñaïo Sö treân ñaàu chuùng ta vaø höôùng 
loøng suøng moä khoâng ngôi nghæ cuûa ta ñeán ngaøi. Khi ñi ta neân luoân luoân caûm 
nhaän raèng Guru Rinpoche vaø Coõi Phaät cuûa ngaøi ôû ngay treân vai phaûi cuûa ta vaø 
ta ñang ñi nhieãu thaät thaønh kính quanh ngaøi. Chuùng ta neân phaùt trieån tö töôûng 
raèng khoâng chæ coù moät coõi Cöïc Laïc Nuùi Maøu-Ñoàng-Ñoû, maø trong moãi loã chaân 
loâng cuûa thaân töôùng Ñöùc Guru Rinpoche hieän höõu haøng tyû coõi Cöïc Laïc vôùi 
Guru Rinpoche vaø ñoaøn tuøy tuøng cuûa ngaøi trong moãi coõi Cöïc Laïc ñoù. 

Tröôùc khi aên hay uoáng baát kyø thöù gì, tröôùc heát chuùng ta neân nghó töôûng 
raèng moùn ñoù ñaõ chuyeån hoùa thaønh nectar, amrita (chaát cam loà) thanh tònh, vaø 
cuùng döôøng mieáng ñaàu tieân cho Ñaïo Sö ñang ôû trong coå hoïng chuùng ta. Roài 
chuùng ta neân nghó töôûng raèng nhöõng gì ta aên hay uoáng – phaàn coøn laïi cuûa moùn 
cuùng döôøng – ñaõ ñöôïc ban cho ta nhö moät söï ban phöôùc ñeå ta coù theå duy trì 
ñôøi soáng cuûa mình. Theo caùch naøy ta seõ taåy saïch moïi baùm níu hay tham muoán 
ñoái vôùi thöïc phaåm.. 

Ban ñeâm, tröôùc khi nguû, chuùng ta neân nghó töôûng raèng Guru Rinpoche, 
ngöôøi ñaõ suoát ngaøy an truï treân ñaàu ta, giôø ñaây ñi vaøo ñaàu ta vaø töø töø ñi 
xuoáng tim ta, ñeán ngoài treân moät boâng sen ñoû saùng choùi coù boán caùnh heù môû. 
Ñoùa sen naøy saùng röïc, trong môø, vaø soáng ñoäng. Roài Guru Rinpoche phoùng ra 
voâ soá tia saùng, chieáu saùng toaøn boä thaân theå vaø caên phoøng cuûa ta, traûi roäng vaø 
traøn ngaäp vuõ truï vôùi veû röïc rôõ vaø ñaày aùnh saùng. Nhö theá, khi toaøn theå vuõ truï 
ñaõ ñöôïc chuyeån hoùa thaønh aùnh saùng thanh tònh, chuùng ta nghæ ngôi trong söï 
giaûn ñôn, duy trì baûn chaát cuûa Giaùc taùnh. Sau ñoù, ngay khi ta töï caûm thaáy ñang 
ñi vaøo giaác nguû, ta neân nhìn theá giôùi aùnh saùng beân ngoaøi tan hoøa vaøo chuùng ta. 
Roài chuùng ta tan ra thaønh aùnh saùng vaø tan hoøa vaøo Guru Rinpoche, chính 
ngaøi, baây giôø coù kích thöôùc baèng ngoùn tay caùi cuûa chuùng ta, tan ra thaønh aùnh 
saùng vaø hoøa nhaäp vaøo khoâng gian. Roài chuùng ta neân hoaøn toaøn an truï trong söï 
buoâng xaû trong phaïm vi bao la, tuyeät ñoái cuûa taùnh Khoâng-quang minh. Vì 
giaác nguû vaø caùi cheát laø nhöõng tieán trình raát gioáng nhau, söï thöïc haønh naøy ñaëc 
bieät quan troïng ñeå baûn thaân chuùng ta chuaån bò cho giaây phuùt lìa ñôøi. 

Neáu chuùng ta thöùc giaác vaø thaáy mình khoâng theå duy trì söï quang minh 
naøy trong suoát ñeâm, chuùng ta neân nhieät thaønh caàu nguyeän vôùi Ñöùc Guru 
Rinpoche, noùi raèng: “Caàu mong con coù theå tri giaùc söï quang minh.” Nghæ ngôi 
trong söï giaûn ñôn, khi aáy ta neân nguû trôû laïi. Neáu taâm thöùc ta khoâng yeân nghæ 
vaø tö töôûng trôû neân loän xoän, ngaên trôû ta khoâng nguû ñöôïc, chuùng ta neân nhaän 
thöùc raèng nhöõng tö töôûng naøy khoâng coù nguoàn goác, cuõng khoâng nôi an truù vaø 
khoâng ngöøng döùt. Neáu chuùng ta khoâng bò caùc tö töôûng quaáy raày, ta neân chæ ñôn 
giaûn an truï khoâng phoùng taâm trong traïng thaùi töï nhieân. Neáu caùc giaác moäng xuaát 
hieän, ta neân coá gaéng nhaän ra trong giaác moäng raèng ta ñang mô. 

Buoåi saùng, khi thöùc daäy, chuùng ta neân nhìn thaáy hieån loä treân baàu trôøi tröôùc 
maët chuùng ta laø taäp hoäi roäng lôùn cuûa Guru Rinpoche vaø ñoaøn tuøy tuøng cuûa 
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ngaøi. Taát caû caùc Dāka vaø Dākinī vaây quanh ngaøi ñang keâu goïi chuùng ta ra khoûi 
giaác nguû baèng caùch laøm traøn ngaäp khoâng gian vôùi aâm thanh cuûa thaàn chuù Vajra 
Guru vaø thieân nhaïc. Khi ra khoûi giöôøng, ta neân nghó töôûng raèng ñang böôùc 
vaøo coõi Cöïc Laïc Sangdopalri. Taát caû nhöõng ngöôøi cö truù ôû ñoù laø caùc Dāka vaø 
Dākinī, vaø chuùng ta chính laø Vajrayoginī, moät thöïc taïi khoâng do taïo taùc hieän höõu 
töø voâ thuûy. 

Chuùng ta keâu goïi Ñaïo Sö vôùi loøng khaùt khao vaø suøng moä: “Lama Kyeno, 
Lama Kyeno!” – “Ngaøi, Ñaïo Sö, ngaøi thaáu bieát, ngaøi thaáu bieát!” Ñöùc Guru 
Rinpoche ñang an toïa treân moät boâng sen ñoû ôû giöõa traùi tim ta; baây giôø ñoùa 
sen naøy môû lôùn ra vaø ngaøi xuaát hieän, moät laàn nöõa an truï treân ñaàu chuùng ta. 
Chuùng ta khaån caàu ngaøi khoâng döùt vaø noùi: “Caàu mong taâm con höôùng veà Phaùp, 
caàu mong Phaùp cuûa con tieán trieån theo con ñöôøng vaø caàu mong moïi hình töôùng 
huyeãn moäng ñöôïc chuyeån hoùa thaønh trí tueä.” 

Chuùng ta neân nuoâi döôõng thöïc haønh naøy cho tôùi khi taâm ta thöôøng 
xuyeân nhôù töôûng Ñaïo Sö. Baát kyø hoaït ñoäng naøo cuûa ta, duø khi aên, nguû, ñi hay 
ngoài, nieäm töôûng veà Ñaïo Sö phaûi luoân luoân hieän dieän soáng ñoäng. Nhö vaäy, ta 
khoâng theå ñaït ñöôïc söï thaønh töïu chæ nhôø gaëp ñöôïc vò Thaày vaø nhaän ñöôïc 
moät vaøi chæ daïy vaén taét. Baäc Ñaïo Sö khoâng chæ ñöôïc tìm thaáy ôû beân ngoaøi, maø 
luoân luoân hieän dieän trong baûn taùnh giaùc ngoä cuûa taâm ta. 

Guru Rinpoche noùi: “Ta khoâng bao giôø xa rôøi nhöõng ngöôøi coù loøng suøng 
moä.” Neáu chuùng ta nghó raèng Ñaïo Sö laø moät chuùng sinh vôùi xöông thòt bình 
thöôøng, thì seõ raát khoù phaùt sinh loøng suøng moä maõnh lieät caàn thieát cho söï tieán 
boä. Nhö vaäy, chuùng ta neân nhaän thöùc Ñaïo Sö laø hieän thaân trí tueä baát bieán cuûa 
Guru Rinpoche, Ñöùc Lieân Hoa Sanh, maø söï toaøn giaùc traøn ngaäp tam giôùi vaø 
bieát roõ nhöõng ai ñang caàu khaån ngaøi ngay giaây phuùt lôøi caàu nguyeän phaùt ra, 
cho duø haøng trieäu chuùng sinh ñang caàu nguyeän cuøng moät luùc. 

Loøng suøng moä laø coát tuûy cuûa con ñöôøng, vaø neáu chuùng ta khoâng coù gì trong 
taâm ngoaøi baäc Ñaïo Sö vaø khoâng caûm xuùc ñieàu gì tröø loøng suøng moä maõnh lieät, 
thì baát kyø ñieàu gì xaûy ñeán ñeàu ñöôïc nhaän thöùc laø söï ban phöôùc cuûa ngaøi. Neáu 
chuùng ta chæ ñôn giaûn thöïc haønh vôùi loøng suøng moä luoân luoân hieän dieän naøy, thì 
töï noù ñaây chính laø söï caàu nguyeän. 

Khi moïi tö töôûng thaám ñaãm loøng suøng moä ñoái vôùi baäc Ñaïo Sö, thì coù moät 
loøng tin töï nhieân raèng baát kyø ñieàu gì xaûy ñeán ñeàu ñöôïc chaêm soùc. Moïi saéc 
töôùng laø baäc Ñaïo Sö, moïi aâm thanh laø lôøi caàu nguyeän, vaø moïi tö töôûng thoâ vaø 
teá xuaát hieän nhö loøng suøng moä. Moïi söï ñöôïc giaûi thoaùt töï nhieân trong baûn taùnh 
tuyeät ñoái, nhö nhöõng nuùt thaét trong khoâng trung. Ñaây chính laø phaùp Guru yoga 
toái thöôïng, trong ñoù baäc Ñaïo Sö ñöôïc chöùng ngoä nhö ba thaân (kāya) baát khaû 
phaân. Ñieàu naøy seõ ñöôïc thaønh töïu maø khoâng phaûi nöông töïa vaøo nhöõng nghi 
thöùc cuûa giai ñoaïn phaùt trieån, khoâng caàn phaûi nöông nhôø aån thaát bí maät, caùc 
linh aûnh taùnh Khoâng, hay duy trì hôi thôû vaø vieäc hôi thôû ñi vaøo kinh maïch 
trung öông. Nhôø ñoäc nhaát söï thöïc haønh naøy, moïi thöïc haønh khaùc chæ ñôn giaûn 
hoøa nhaäp vaøo loøng suøng moä nhaát taâm, nhö ñaõ xaûy ñeán vôùi ngaøi Gyalwa 
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Götsangpa vaø caùc vò thaùnh vó ñaïi khaùc, laø nhöõng baäc an truï trong moät traïng thaùi 
suøng moä nhaát taâm caû ngaøy laãn ñeâm trong nhieàu naêm thaùng, ñeå maëc thôøi gian 
troâi ñi vaø thaäm chí khoâng quan taâm tôùi söï ñoùi khaùt. 

Nhôø loøng suøng moä naøy, khoâng caûm xuùc ñieàu gì ngoaïi tröø söï nhaøm chaùn ñoái 
vôùi nhöõng loâi cuoán cuûa ñôøi naøy, ta khoâng ñi laïc vaøo nhöõng coâng vieäc theá gian. 
Coù ñöôïc moät phaùn ñoaùn ñuùng ñaén veà nhaân quaû, ta khoâng ñi laïc vaøo caùc aùc 
haïnh. Moïi khao khaùt ñaït ñöôïc an laïc cho rieâng mình ñaõ chaám döùt, ta khoâng ñi 
laïc vaøo caùc con ñöôøng thaáp. Nhìn moïi hieän töôïng nhö nhöõng Boån Toân, nhöõng 
aâm thanh, vaø ñaïi laïc, ta khoâng ñi laïc vaøo nhöõng tri giaùc bình phaøm. Nhìn moïi 
söï nhö baäc Ñaïo Sö, cuøng moïi tö töôûng cuûa ta ñöôïc bao boïc trong loøng suøng moä 
maõnh lieät, ta khoâng laïc vaøo nhöõng taø kieán. Theo caùch naøy, söï töø boû vaø hoaøn 
toaøn khoâng phoùng taâm xuaát hieän töï nhieân, moïi ñieàu caàn xaû boû töï bieán maát, söï 
thieàn ñònh vaø sau thieàn ñònh hoøa nhaäp laøm moät, vaø chaân taùnh cuûa caùi tuyeät 
ñoái, laø giaùc taùnh trí tueä cuûa rieâng ta, trôû neân thaät hieån nhieân. 

Chuùng ta neân luoân luoân thöïc haønh caùi thaáy thanh tònh cho tôùi khi chuùng 
ta thaáy ñöôïc moät caùch töï nhieân raèng vuõ truï vaø taát caû chuùng sinh ñeàu hoaøn 
toaøn thanh tònh vaø toaøn thieän. Ñaëc bieät, duø nhöõng chuyeån ñoäng cuûa taâm chuùng 
ta ñöôïc höôùng veà caùc hieän töôïng beân ngoaøi hay ñang taäp trung vaøo nhöõng aán 
töôïng thaâm saâu, chuùng ta neân nhaän bieát baûn taùnh cuûa chuùng vaø ñeå chuùng giaûi 
thoaùt töï nhieân. Chuùng ta neân traùnh ñaém chìm trong nhöõng hoài öùc soáng ñoäng 
veà nhöõng hoaït ñoäng trong quaù khöù, haõy chaët ñöùt chuùng khi chuùng phaùt khôûi. 
Neáu ñeå chuùng phoùng tuùng, caùc tö töôûng chaúng haïn nhö söï hoài töôûng  caùc 
cuoäc chieán thaéng keû thuø hay thöôûng thöùc caùc keá hoaïch laøm aên, hay baát kyø tö 
töôûng laäp ñi laäp laïi naøo trong töông lai veà nhöõng thaønh coâng theá tuïc ñaõ ñaït ñöôïc 
trong quaù khöù, taát caû nhöõng hoài öùc ñoù seõ laøm cho tö töôûng phaùt trieån, gioáng 
nhö gioù thoåi treân maët hoà taïo ra nhöõng gôïn soùng khoâng döùt. Neáu chuùng ta laïc 
loái trong nhöõng hoài töôûng veà caùc tình huoáng lieân quan tôùi söï tham muoán, saân 
haän, kieâu ngaïo, vaø ganh gheùt, thì chuùng ta töï troùi chaët mình hôn nöõa vaøo söï meâ 
laàm. Chính bôûi baän taâm vôùi nhöõng loaïi tình huoáng naøy maø nghieäp phaùt trieån vaø 
ñau khoå xaûy ra. 

Khi moät tö töôûng phaùt khôûi, chuùng ta phaûi ghi nhaän moät caùch ñôn giaûn 
laø noù xaûy ra, trong khi ñoàng thôøi haõy nhôù raèng noù khoâng ñeán, khoâng ñi, khoâng 
nôi an truï, khoâng ñeå laïi daáu veát treân ñöôøng ñi cuûa noù nhö moät caùnh chim bay 
löôïn treân baàu trôøi khoâng ñeå laïi daáu tích. Theo caùch naøy, khi caùc tö töôûng sinh 
khôûi, chuùng ta coù theå giaûi thoaùt chuùng vaøo phaùp giôùi tuyeät ñoái. Khi tö töôûng 
khoâng sinh khôûi, chuùng ta neân nghæ ngôi trong söï ñôn giaûn troáng traûi cuûa 
traïng thaùi töï nhieân. 

Toùm laïi, duø tieán haønh hoaït ñoäng naøo, chuùng ta ñöøng bao giôø xa lìa söï 
nhôù töôûng soáng ñoäng veà Ñöùc Guru Rinpoche. Lôïi laïc to lôùn seõ sinh ra töø ñieàu 
naøy. Theâm nöõa, taát caû caùc hoaït ñoäng cuûa chuùng ta phaûi nhaém ñeán vaø hoài höôùng 
moät caùch coù yù thöùc cho söï lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh khaép theá giôùi bao la. Tö 
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töôûng naøy veà nhöõng ngöôøi khaùc laø ñieåm khôûi ñaàu, laø söï chuaån bò caên baûn cho 
söï phaùt trieån Boà ñeà taâm quyù baùu. 

Trong phaïm vi cuûa söï thöïc haønh chính yeáu, moïi haønh ñoäng cuûa chuùng ta 
phaûi ñöôïc soi saùng baèng söï thaáu suoát taùnh Khoâng vaø taâm chuùng ta phaûi ñöôïc 
nhaát taâm vaøo chính söï thöïc haønh. Ñaây laø ñieåm thöù hai. Neáu vì baát cöù lyù do 
naøo, chuùng ta gaëp khoù khaên hay khoâng theå phaùt trieån söï thaáu suoát taùnh Khoâng 
vaøo giai ñoaïn ban ñaàu naøy trong thöïc haønh cuûa chuùng ta, thì ta caàn taäp trung 
vôùi söï tinh taán to lôùn vaøo chính Guru Rinpoche, ngaên ngöøa khoâng cho taâm 
thöùc chuùng ta nuoâi döôõng ngay caû caûm xuùc tieâu cöïc vi teá nhaát. 

Cuoái cuøng, vaø ñaây laø ñieåm thöù ba, chuùng ta neân keát thuùc moïi ñieàu chuùng 
ta laøm vôùi söï hoài höôùng coâng ñöùc, cuùng döôøng moät caùch coù yù thöùc baát kyø 
coâng ñöùc naøo ñaõ ñöôïc tích taäp nhôø söï thöïc haønh vaø caùc thieän haïnh khaùc cuûa 
ta cho söï lôïi laïc cuûa taát caû chuùng sinh. 

Nhöõng ñieàu naøy ñöôïc xem nhö ba vaán ñeà troïng yeáu cuûa Ñaïi thöøa: söï chuaån 
bò, cho pheùp söï thöïc haønh cuûa chuùng ta thaønh töïu keát quaû toái thöôïng cuûa noù; 
phaàn chính yeáu, baûo veä thöïc haønh cuûa ta khoûi bò nhöõng chöôùng ngaïi vaø söï laïc 
loái; vaø phaàn keát thuùc hay hoài höôùng, noù baûo ñaûm söï thöïc haønh cuûa ta seõ taêng 
tröôûng voâ haïn lôïi laïc. 

Neáu taâm ta ñaõ phaùt trieån khaû naêng taäp trung, chuùng ta seõ gaëp raát ít hay 
khoâng bò khoù khaên trong söï thöïc haønh phaùp Guru yoga naøy. Nhöng neáu chuùng 
ta khoâng tu haønh taâm thöùc moät caùch ñuùng ñaén vaø khoâng nuoâi döôõng nhöõng 
phaåm tính cuûa con ñöôøng Ñaïi thöøa, vaø thay vaøo ñoù cöù khaúng ñònh raèng ta chæ 
öôùc muoán thöïc haønh Dzogpa Chenpo, hay Ñaïi Vieân Maõn, thì ñieàu ñoù seõ 
khoâng giuùp ích gì cho ta. Caùi thaáy cuûa Ñaïi Vieân Maõn thì cao vuùt, trong luùc 
vaøo luùc naøy gioøng taâm thöùc cuûa chuùng ta thaät thaáp keùm. Moät ñöùa beù hai hay ba 
tuoåi khoâng coù kinh nghieäm, caùc naêng löïc vaø söï hieåu bieát maø moät ngöôøi tröôûng 
thaønh hai möôi tuoåi coù ñöôïc. Neáu suoát moïi cuoäc ñôøi cuûa ta, chuùng ta nhôù tôùi 
caùc giaùo huaán cuûa Ñaïo Sö, thì ngaøi seõ khoâng bao giôø boû rôi chuùng ta, vaø daàn 
daàn, trong ta seõ phaùt trieån moät nhaän thöùc vöõng chaéc veà caùc giai ñoaïn khaùc 
nhau cuûa con ñöôøng. 

Ñeå ñaûm baûo raèng Ñaïo Sö luoân luoân ôû laïi vôùi chuùng ta, chuùng ta phaûi 
thöïc haønh beàn bæ. Seõ coù ít lôïi laïc khi cho raèng chæ caàn moät vaøi thaùng hay moät 
naêm thöïc haønh laø ñuû ñeå thaønh töïu. Chuùng ta caàn thöïc haønh töø baây giôø cho 
tôùi khi ta truùt hôi cuoái cuøng. Söï tinh taán nhö theá laø caàn thieát neáu chuùng ta 
muoán coù ñöôïc nieàm xaùc tín ñeå duy trì loøng tin vaø söï hieåu bieát cuûa ta veà giaây 
phuùt khoù khaên vaø ñaùng sôï cuûa caùi cheát. Chuùng ta phaûi töï hoûi raèng, cuoái cuøng, 
khi caùi cheát ñeán vôùi ta, ta seõ coù theå nhôù laïi taát caû caùc giaùo huaán cuûa Ñaïo Sö hay 
khoâng. Cho duø ta coù theå nhôù ñöôïc chuùng, thì coù leõ thöïc söï khoù khaên ñeå ñöa 
chuùng vaøo thöïc haønh khi chuùng ta bò phieàn naõo bôûi noãi khoå cuûa caùi cheát, tröø phi 
ta ñaõ töï chuaån bò baèng moät ñôøi ngöôøi ñöôïc traûi qua trong söï thöïc haønh beàn 
bæ. 
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Moät haønh giaû Phaùp caàn coù khaû naêng ñöông ñaàu vôùi moïi hoaøn caûnh coù theå 
xaûy ra, khoâng phaán chaán bôûi caùi toát maø cuõng khoâng rôi vaøo thaát voïng do caùi xaáu. 
Trong caû hai tröôøng hôïp, khoâng hy voïng vaø nghi ngôø, ta caàn töôûng nhôù tôùi Ñaïo 
Sö. Haïnh phuùc laãn ñau buoàn, nieàm vui vaø noãi khoå, maëc duø töï chuùng khoâng laø 
gì caû, coù theå trôû thaønh moät söï trôï löïc hoaëc moät chöôùng ngaïi treân con ñöôøng. 
Ñieàu chuùng ta laøm lôïi laïc cho chính mình töø nhöõng kinh nghieäm naøy laø söï 
khaûo xeùt veà tính chaát chaân thöïc söï thöïc haønh cuûa ta. Ñaây laø coát tuûy chaân thaät 
cuûa phaùp Guru yoga naøy vaø chính noù laø söï thöïc haønh chính yeáu. Neáu chuùng 
ta thöïc haønh ñieàu naøy trong khaû naêng toát nhaát cuûa ta, thì khoâng coù giaùo lyù naøo 
khaùc ñöôïc coi laø “saâu xa” hôn noù. 

Caùc söï quaùn töôûng cuûa kyerim, hay giai ñoaïn phaùt trieån, coù boán loaïi, neáu 
ñöôïc thöïc haønh trong moät phöông phaùp heát söùc coâng phu. Chuùng töông öùng 
vôùi söï tònh hoùa boán loaïi sinh ra: sinh ra töø tröùng (noaõn sanh), sinh ra töø thai 
taïng (thai sanh), sinh ra töø hôi aám vaø aåm (thaáp sanh), vaø söï sinh ra kyø dieäu 
(hoùa sanh). Nhöng phaùp Guru yoga naøy laø coát tuûy cuûa taát caû nhöõng kieåu sanh ra 
naøy vaø khoâng ñoøi hoûi söï coâng phu chi tieát nhö theá. Moïi phöông dieän khaùc cuûa 
thöïc haønh kyerim cuõng ñöôïc bao goàm trong Guru yoga, maëc duø chuùng khoâng 
ñöôïc löu yù rieâng bieät. Nhöõng phöông dieän naøy laø “söï xuaát hieän roõ raøng,” laø 
söï quaùn töôûng roõ raøng veà Boån Toân; “chaùnh nieäm thanh tònh,” muoán noùi tôùi söï 
thaáu hieåu veà taát caû caùc bieåu töôïng vaø phöông dieän cuûa Boån Toân (ví duï moät ñaàu, 
töôïng tröng cho tính chaát nhaát nhö cuûa baûn taùnh tuyeät ñoái, vaø hai baøn tay 
töôïng tröng cho phöông tieän vaø trí tueä); vaø “söï töï haøo kieân coá” aùm chæ söï tin 
töôûng vaø xaùc tín hoaøn toaøn raèng, töø voâ thuûy, ta luoân luoân laø Boån Toân. 

Ta ñöôïc bieát raèng neáu chuùng ta chæ quaùn töôûng boån sö (Ñaïo Sö goác) cuûa 
ta thaät trong saùng vaø soáng ñoäng trong giaây laùt, thì ñieàu ñoù mang laïi lôïi laïc to lôùn 
hôn laø thieàn ñònh veà moät traêm ngaøn Boån Toân khaùc. Phaùp Guru yoga naøy cuõng 
laø tinh tuùy cuûa dzogrim, hay giai ñoaïn thaønh töïu. Trong dzogrim, chuùng ta tìm 
thaáy saùu yoga: tummo, hay noäi nhieät, laø goác reã cuûa con ñöôøng; gyulu, hay 
huyeãn thaân, laø neàn taûng cuûa con ñöôøng; milam, hay yoga giaác moäng, laø söï ño 
löôøng tieán boä treân con ñöôøng; ösel, hay quang minh, laø coát tuûy cuûa con ñöôøng; 
bardo, hay traïng thaùi trung gian, laø söï môøi goïi tieáp tuïc treân con ñöôøng; vaø 
phowa hay söï chuyeån di taâm thöùc, cho pheùp ta vöôït qua phaàn coøn laïi cuûa con 
ñöôøng. 

Taát caû caùc phöông phaùp naøy phaûi môû baøy trong phaïm vi cuûa Guru yoga. 
Caùc thöïc haønh noäi nhieät vaø huyeãn thaân töông öùng vôùi yoga veà thaân vajra hay 
thaân kim cöông cuûa Ñaïo Sö; caùc thöïc haønh giaác moäng vaø quang minh töông 
öùng vôùi yoga veà ngöõ kim cöông cuûa Ñaïo Sö; bardo vaø phowa töông öùng vôùi 
yoga veà taâm kim cöông cuûa Ñaïo Sö. Ñaây laø lyù do taïi sao phaùp Guru yoga cuõng 
laø tinh tuùy cuûa söï thöïc haønh trong giai ñoaïn thaønh töïu. 

Neáu chuùng ta khao khaùt söï chöùng ngoä thò kieán roäng lôùn hay söï quaùn 
chieáu saâu xa, thì coù caâu noùi raèng : 
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Söï chöùng ngoä trí tueä baåm sinh cuûa baïn laø keát quaû cuûa caùc söï tích taäp, 
tònh hoùa, vaø caùc söï ban phöôùc cuûa moät Ñaïo Sö chöùng ngoä. Baïn neân bieát roõ 
raèng nöông caäy baát kyø vaøo phöông phaùp naøo khaùc laø voâ nghóa. 

Cuõng coù noùi raèng : 
Baát cöù keû naøo muoán tìm thaáy trí tueä sieâu vöôït trí thoâng minh maø khoâng 
caàu nguyeän vôùi Ñaïo Sö cuûa hoï thì gioáng nhö ngöôøi mong ñôïi maët trôøi 
chieáu roïi moät caùi hang quay veà höôùng baéc. Hoï seõ khoâng bao giôø nhaän ra 
raèng caùc hình töôùng vaø taâm hoï laø moät. 

Vì guru yoga laø phöông phaùp toái haäu ñeå chöùng ngoä traïng thaùi töï nhieân 
cuûa moïi söï, cho neân, nhö ñöôïc ñeà caäp tôùi trong baûn vaên, noù laø “coát loõi cuûa traïng 
thaùi töï nhieân”. Baèng thuaät ngöõ “coát loõi” chuùng ta muoán noùi tôùi baûn chaát ñöôïc 
che daáu, noù coù theå khoâng hieån nhieân nhöng laø taâm yeáu cuûa moïi söï. Coù voâ soá 
giaùo huaán ñoái vôùi caùc giai ñoaïn phaùt trieån, thaønh töïu, vaø Ñaïi Vieân Maõn, 
nhöng heát thaûy chuùng ñeàu hieän dieän vôùi hình thöùc coâ ñoïng trong Guru yoga. 
Guru yoga gioáng nhö moái lieân keát thieát yeáu trong moät sôïi daây xích nhôø noù maø 
moïi giaùo huaán ñöôïc thaét chaët. Noù laø moät thöïc haønh deã thöïc hieän, khoâng coù 
nhöõng khoù khaên thaät söï hay nguy cô laïc ñöôøng, vaø seõ ñöa daãn tôùi keát quaû cao 
toät. Nhö moät coã maùy ñöôïc cheá taïo kheùo leùo coù theå hoaøn thaønh trong moät giôø 
coâng vieäc cuûa haøng traêm coâng nhaân, ôû ñaây moät giaùo huaán duy nhaát taäp hôïp 
taát caû caùc giaùo huaán khaùc trong chính noù; khoâng giaùo huaán naøo, khoâng vaán ñeà 
naøo duø saâu xa ñeán ñaâu chaêng nöõa phaûi bò loaïi tröø. Guru yoga laø phöông phaùp 
chính yeáu ñeå ta tieán boä hôn nöõa trong söï thöïc haønh vaø ñeå giaûi tan moïi chöôùng 
ngaïi. Noù laø “moät phaùp thaønh töïu taát caû phaùp”. 

Noùi moät caùch chuyeân moân, Guru yoga laø boä phaän cuûa nhöõng thöïc haønh 
ñöôïc goïi laø chuaån bò, nhöng thaät ra noù laø coát loõi cuûa söï thöïc haønh chính yeáu. 
Trong moïi tröôøng phaùi khaùc nhau cuûa giaùo lyù ñaïo Phaät – ñoù laø Nyingma, Sakya, 
Kagyu, hay Geluk – khoâng coù moät con ñöôøng naøo khoâng laáy Guru yoga laøm 
neàn taûng chính yeáu. 

Trong truyeàn thoáng Sakya, chuùng ta tìm thaáy giaùo lyù Lamdre noåi tieáng, söï 
thöïc haønh ñoàng thôøi “con ñöôøng vaø quaû.” Trong giaùo lyù naøy chuùng ta cuõng seõ 
baét ñaàu vôùi söï thöïc haønh “con ñöôøng saâu xa cuûa Guru yoga.” Trong giaùo huaán 
ñoù, chuùng ta seõ nhaän laõnh söï ban phöôùc hay nhaäp moân veà thaân, ngöõ vaø taâm 
cuûa Ñaïo Sö vaø sau ñoù seõ thieàn ñònh veà ngaøi. Laïi nöõa, doøng Kagyu cuõng noåi 
danh laø ngöôøi thöøa keá cuûa thöïc haønh suøng moä maõnh lieät. Ñi vaøo söï thöïc haønh 
Phaùp maø khoâng coù loøng suøng moä thì gioáng nhö moät ngöôøi khoâng coù ñaàu. Duø ta 
coù theå thöïc haønh bao nhieâu caùc nhaùnh khaùc nhau cuûa con ñöôøng chaêng nöõa, 
neáu chuùng ta thieáu loøng suøng moä, laø söï toân kính noàng nhieät ñoái vôùi vò Thaày, 
noù cho pheùp ta nhìn ngaøi nhö moät vò Phaät thöïc söï, thì ta seõ khoâng coù cô may 
ñeå nhöõng kinh nghieäm vaø chöùng ngoä phaùt khôûi trong ta. 

Vò Thaày vó ñaïi phaùi Kadampa, ngaøi Gyalse Ngulchu Thogme khoâng coù 
phaùp thöïc haønh chính yeáu naøo khaùc ngoaøi söï thieàn ñònh veà vieäc nhìn vò Thaày 
cuûa ngaøi laø Ñöùc Atīsa nhö vò Phaät thöïc söï, vaø phuïng söï Thaày baèng toaøn boä 
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thaân, ngöõ vaø taâm trong suoát cuoäc ñôøi mình. Trong giaùo huaán noåi tieáng nhaát 
cuûa doøng Kadampa, Baûy Ñieåm Tu haønh Taâm thöùc, böôùc ñaàu tieân laø thöïc haønh 
Guru yoga. Ñoái vôùi truyeàn thoáng Nyingma, trong taát caû caùc doøng khaùc nhau 
laø Kama,(41) hay söï giaûng daïy truyeàn khaåu, vaø Terma, hay söï trao truyeàn kho 
taøng ñöôïc khaùm phaù, thì cuõng hoaøn toaøn töông töï nhö vaäy. Khoâng coù con 
ñöôøng hay söï thöïc haønh naøo maø khoâng baét ñaàu baèng caùch töï cuûng coá trong 
phaïm vi cuûa Guru yoga. 

Khoâng gioáng nhö nhöõng thöïc haønh cuûa caùc giai ñoaïn phaùt trieån vaø thaønh 
töïu, phaùp Guru yoga coù theå ñöôïc thöïc haønh trong moïi luùc. Ví duï, neáu chuùng ta 
ñang thöïc haønh kyerim vaø dzogrim, thì coù nhieàu vaán ñeà troïng yeáu lieân quan 
ñeán tö theá cuûa thaân theå, ngöõ vaø taâm caàn ñöôïc tuaân thuû. Trong kyerim, khi laøm 
moät cuoäc nhaäp thaát, chuùng ta phaûi phaân chia söï thöïc haønh cuûa ta thaønh boán 
thôøi khoùa vaøo nhöõng thôøi ñieåm ñaëc bieät trong suoát ngaøy, vaø chuùng ta phaûi saép 
ñaët moät baøn thôø vôùi nhöõng vaät cuùng döôøng beân ngoaøi laø nöôùc, hoa, höông vaø 
v.v… cuõng nhö caùc vaät cuùng döôøng beân trong laø torma, rakta vaø amrita. 
Nhöng phaùp Guru yoga thì coù theå ñöôïc thöïc haønh baát cöù luùc naøo, trong baát kyø 
hoaøn caûnh naøo, vaø tuy theá ñem laïi moïi thaønh töïu cuûa giai ñoaïn phaùt trieån. 

Trong dzogrim, hay giai ñoaïn thaønh töïu, söï thöïc haønh noäi nhieät vaø söï tu 
taäp caùc thöïc taäp vaät lyù khaùc nhau chaúng haïn nhö bình chöùa lôùn vaø söï caàm giöõ 
hôi thôû boäc loä caùc nguy hieåm do söï chöôùng ngaïi vaø laïc ñöôøng, ñaëc bieät laø nguy 
hieåm cuûa vieäc gia taêng lung, hay “naêng löïc tinh tuùy”, vaø söï roái loaïn theo sau 
cuûa taâm thöùc maø söï gia taêng nhö theá coù theå phaùt sinh. Traùi laïi, thöïc haønh Guru 
yoga khoâng mang laïi söï nguy hieåm nhö vaäy, vaø nhôø noù caùc lung khaùc nhau seõ 
ñi vaøo kinh maïch trung öông moät caùch töï nhieân. Gioáng nhö vieäc duøng thöïc 
phaåm laäp töùc giaûi tröø côn ñoùi, thöïc haønh Guru yoga seõ phaùt sinh söï chöùng ngoä 
trí tueä saün coù trong chuùng ta. 

Khi nguû, khi thöùc, khi ñi laïi hay laøm vieäc hoaëc thöïc hieän baát kyø loaïi hoaït 
ñoäng naøo, chuùng ta neân caàn khaån caàu Ñaïo Sö, nghó töôûng raèng: “Ñaïo Sö, ngaøi 
thaáu bieát. Xin nhìn con vôùi thieän taâm.” Neáu chuùng ta luoân luoân duy trì loøng 
khao khaùt vaø suøng moä nhö theá, thì taâm chuùng ta seõ trôû neân töông öng vôùi 
nhöõng söï ban phöôùc cuûa vò Thaày. Nhö coù caâu noùi: “Khi taâm trôû neân saün saøng, 
baäc Ñaïo Sö khoâng ôû beân ngoaøi.” Taâm thöùc chuùng ta trôû neân saün saøng neáu, sau 
khi laéng nghe moät vò Thaày vaø nöông töïa vaøo ngaøi, chuùng ta luoân luoân nhôù töôûng 
moät caùch roõ raøng caùi gì caàn traùnh vaø ñieàu gì phaûi tuaân theo vaø duy trì söï caån 
maät beàn bæ trong nhöõng haønh ñoäng, lôøi noùi, vaø tö töôûng cuûa ta. Ñöôïc trang bò 
söï hieåu bieát naøy, chuùng ta phaûi kieân quyeát, ngay caû trong khi moäng, khoâng bao 
giôø laøm ngay caû moät aùc haïnh nhoû beù nhaát. Ñoàng thôøi, chuùng ta neân nuoâi döôõng 
ngay caû nhöõng thieän haïnh nhoû nhaát, vì gioáng nhö moät thuøng chöùa lôùn ñaët döôùi 
moät gioøng nöôùc nhoû gioït ñöôïc laøm ñaày trong moät thôøi gian raát ngaén, vì theá 
chuùng ta coù theå tieán boä nhanh choùng treân con ñöôøng baèng söï chuù taâm nhö theá vaøo 
caùc thieän haïnh. Neáu chuùng ta khoâng phaùt trieån loaïi taâm thöùc hay söï tænh giaùc 
maïnh meõ naøy, raát coù theå chuùng ta seõ khoâng ñòch noåi söùc maïnh cuûa caùc taäp quaùn 
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xaáu vaø caùc chieàu höôùng tieâu cöïc, vaø vì theá seõ coù khuynh höôùng khoâng bieát ñöôïc 
ñieàu gì laø tích cöïc. 

Chuùng ta cuõng phaûi phaùt trieån moät naêng löïc ñoái vôùi “söï hoài quang phaûn 
chieáu caån maät”, qua ñoù chuùng ta thöôøng xuyeân tænh thöùc veà caùc hoaït ñoäng cuûa 
ta töø saùng cho tôùi ñeâm. Theo caùch naøy, neáu nhaän thöùc raèng ta ñaõ laøm caùc aùc haïnh, 
chuùng ta neân suy nghó: “Xin thöông töôûng tôùi con ! Con ñaõ thoï nhaän quaù nhieàu 
giaùo lyù töø Ñaïo Sö toát laønh cuûa con, tuy vaäy con vaãn rôi vaøo nhöõng aùc haïnh. 
Con caûm thaáy boái roái tröôùc söï hieän dieän cuûa ngaøi. Taát caû caùc Dāka vaø Dākinī chaéc 
haún heát söùc thaát voïng veà con.” Roài chuùng ta caàn thöïc hieän moät söï saùm hoái trong 
saùng, chaân thaønh, vaø phaùt sinh moät yù höôùng khoâng theå lay chuyeån laø töø giôø trôû 
ñi ta chæ thöïc hieän nhöõng thieän haïnh. Neáu chuùng ta ñaõ coù theå tích taäp caùc thieän 
haïnh trong suoát ngaøy, chuùng ta neân luoân luoân nhôù cuûng coá chuùng baèng ba ñieåm 
hay yù nieäm sieâu vieät: söï chuaån bò hay phaùt khôûi Boà ñeà taâm, ôû ñaây laø yù höôùng 
haønh ñoäng nhaân danh taát caû chuùng sinh; phaàn chính yeáu, hay söï chöùng ngoä 
taùnh Khoâng keát hôïp vôùi söï thieàn ñònh nhaát taâm; vaø söï keát thuùc, trong ñoù baát kyø 
coâng ñöùc hay lôïi laïc naøo coù ñöôïc töø caùc haønh ñoäng cuûa ta ñeàu ñöôïc hoài höôùng 
cho söï giaûi thoaùt mau choùng cuûa taát caû chuùng sinh. 

Töø söï thaûo luaän cuûa chuùng ta veà nhöõng vaán ñeà naøy, ta coù theå thaáy raèng 
söï tænh giaùc vaø hoài quang phaûn chieáu caån maät taïo neân Ñaïo Sö beân trong vaø Ñaïo 
Sö goác chaân thöïc. Khoâng coù ai nhö toâi, ñaép y vaø nguû treân moät caùi ngai! Neáu 
chuùng ta luoân luoân duy trì söï tænh giaùc vaø caån maät nhö theá, chuùng ta seõ tích 
taäp caùc thieän haïnh vaø loaïi tröø caùc aùc haïnh khoâng chuùt khoù khaên. 

Guru yoga laø coát tuûy cuûa taùm vaïn tö Phaùp moân. Khoâng coù gì saâu xa hôn 
vaø khoâng coù gì roäng lôùn hôn noù. Taát caû caùc baïn, caùc ñeä töû may maén, caàn giöõ söï 
thöïc haønh naøy taän ñaùy loøng. Ngay caû khi baïn ñeán tuoåi taùm möôi, baïn phaûi 
nhö Patrul Rinpoche, ngöôøi moãi saùng khoâng queân ñaùnh thöùc loøng suøng moä 
baèng thöïc haønh Guru yoga naøy. Ngaøi Jamyang Khyentse Wangpo coù söï thaáu 
trieätà taùm thöøa cuûa söï thaønh töïu.(42) Ngaøi khoâng chæ hieåu bieát veà chuùng, maø cuõng 
ñaõ thöïc haønh taát caû chuùng. Tuy nhieân, thöïc haønh chính cuûa ngaøi laø phaùp Guru 
yoga cuûa doøng Long-chen Nyingthig naøy. Ngaøi thöôøng xuyeân caàu nguyeän Guru 
Rinpoche. Nghó raèng maëc duø phaùp Guru yoga naøy raát deã thöïc haønh vaø kinh 
nghieäm, nhöng ñoàng thôøi laø moät thöïc haønh phi thöôøng vaø saâu xa nhaát, ngaøi 
ñaõ beàn bæ giaûng daïy noù cho caùc ñeä töû cuûa ngaøi. 

Coù theå coù nhöõng thöïc haønh raát cao, nhö trekchö vaø thögal(43) trong Dzogpa 
Chenpo (Ñaïi Vieân Maõn), nhöng ñoái vôùi chuùng ta thöïc haønh caùc phaùp ñoù vaøo 
luùc naøy thì gioáng nhö cho moät em beù quaù nhoû aên thöïc phaåm cöùng ñaëc. Em beù seõ 
khoâng theå tieâu hoùa ñöôïc thöïc phaåm nhö theá, vaø noù chæ laøm haïi em. Giôø ñaây 
neáu chuùng ta coá gaéng thöïc haønh nhöõng giaùo lyù cao caáp ñoù, chuùng seõ hoaøn toaøn 
voâ ích. Traùi laïi, nhôø nhöõng söï ban phöôùc xuaát phaùt töø noã löïc chaân thöïc trong 
vieäc thöïc haønh phaùp Guru yoga naøy, söï chöùng ngoä Dzogpa Chenpo seõ töï phaùt 
khôûi töø saâu thaúm cuûa con ngöôøi chuùng ta gioáng nhö maët trôøi buoåi saùng, vaø yù 
nghóa cuûa söï thöïc haønh trekchö vaø thögal seõ heù nôû trong chuùng ta. Chuùng ta 
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ñöøng neân cho raèng vì phaùp Guru yoga naøy ngaén goïn neân noù laø moät thöïc haønh 
khoâng quan troïng, nhö theå Ñaïo Sö chæ cho ta vaøi maåu thöïc phaåm. Khoâng phaûi 
nhö vaäy; noù laø thöïc haønh tinh tuùy nhaát trong taát caû thöïc haønh. Nhö chính Jigme 
Lingpa noùi trong baûn vaên naøy: “Phaùp Guru yoga naøy môû toang caùnh cöûa ñi 
vaøo kho taøng meânh moâng nhö baàu trôøi cuûa terma coát tuûy naøy.” Phaùp Guru 
yoga phaùt sinh töø phaïm vi bao la cuûa söï chöùng ngoä cuûa ngaøi Jigme Lingpa. 
Neáu chuùng ta coù loøng tin nôi ngaøi, thì chuùng ta cuõng neân coù loøng tin vaøo phaùp 
Guru yoga naøy. Khoâng coù ñöùc tin nhö theá, baát kyø giaùo lyù saâu xa naøo khaùc nhö 
Yeshe Lama(44) cuõng chaúng giuùp ích ñöôïc gì. Neáu baïn nhaát taâm thöïc haønh 
phaùp Guru yoga vaø töø choái khoâng rôi vaøo sai laàm khi nhìn noù nhö moät thöïc haønh 
khoâng quan troïng thì söï chöùng ngoä cao nhaát seõ heù nôû  treân chính phaùp moân 
naøy. 

Phaùp Guru yoga naøy ñöôïc nhaéc ñeán nhö moät “thöïc haønh beân ngoaøi,” 
nhöng ñaây tuyeät nhieân khoâng phaûi laø moät thuaät ngöõ chæ söï khoâng taùn thaønh. 
Ví duï, ngöõ vaø taâm tuøy thuoäc vaøo “lôùp voû beân ngoaøi” cuûa thaân ngöôøi, khoâng coù 
noù baát kyø tieán boä naøo treân con ñöôøng seõ raát khoù khaên. Töông töï nhö vaäy, phaùp 
Guru yoga bao goàm toaøn boä con ñöôøng. Ngaøy nay, döôøng nhö ngöôøi ta cho 
raèng hoï neân tìm kieám moät thöïc haønh “cao caáp” hôn. Hoï caàn nhôù raèng nhöõng 
vò Thaày vó ñaïi nhaát ñaõ duøng phaùp Guru yoga naøy nhö thöïc haønh chính trong 
suoát cuoäc ñôøi caùc ngaøi. 

Neáu chuùng ta thöïc haønh kyerim, nhö ñaõ ñeà caäp tôùi, ta phaûi quaùn töôûng roõ 
raøng, phaûi nhôù laïi bieåu töôïng, vaø ta phaûi coù söï töï haøo kim cöông raèng chuùng 
ta chính laø Boån Toân. Hôn nöõa, chuùng ta phaûi chuù troïng tôùi caùc phöông dieän khaùc 
nhau cuûa söï trì tuïng: nyenpa, “söï tieáp caän”; drupa, “söï thaønh töïu”; vaø drupchen, 
“söï thaønh töïu vó ñaïi.” Chuùng ta phaûi kieân trì nhieàu naêm thaùng, tích taäp nhieàu 
traêm ngaøn laàn trì tuïng, tröôùc khi coù theå thaâu hoaïch keát quaû cuûa söï thöïc haønh. 
Ngoaøi ñieàu naøy cuõng coøn coù boán hoaït ñoäng.(45) Neáu taát caû nhöõng phöông dieän 
naøy khoâng ñöôïc thöïc hieän trong moät caùch theá hoaøn toaøn chính thoáng, thì caùc söï 
thaønh töïu thoâng thöôøng vaø sieâu vieät khoâng theå ñöôïc hoaøn taát baèng phaùp 
kyerim. 

Trong dzogrim thì cuõng vaäy, chuùng ta phaûi noã löïc moät thôøi gian daøi trong 
caùc thöïc haønh, vaø khoâng phaûi laø khoâng nguy hieåm neáu chuùng khoâng ñöôïc 
thöïc haønh ñuùng ñaén. Nhöng trong Guru yoga, neáu chuùng ta coù chieác voøng 
ñöùc tin, thì caùi moùc ñaïi bi vaø trí tueä cuûa Ñaïo Sö seõ deã daøng ñöa chuùng ta tôùi 
söï chöùng ngoä toái thöôïng. 

Chính Guru Rinpoche ñaõ ban taëng phaùp Guru yoga naøy. Nhö ñöôïc noùi tôùi 
trong caùc tieân tri cuûa doøng Longchen Nyingthig: “Töø trong cung ñieän cuûa kinh 
maïch trung öông, Ñöùc Guru Pema Thötrengtsal seõ ban taëng giaùo huaán naøy, ban 
aân phöôùc cuûa ngaøi baèng moät caùch bieåu töôïng.” 

“Cung ñieän kinh maïch trung öông” laø quang minh cuûa taâm-nhö-vaäy, trong 
khi “Pema Thötrengtsal” coù nghóa laø “Söùc maïnh Hoa Sen cuûa Voøng Ñaàu laâu.” 
Hoa Sen laø danh hieäu cuûa Guru Rinpoche, vaø voøng ñaàu laâu maø ngaøi ñeo 
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töôïng tröng cho caùi cheát cuûa moïi tö töôûng meâ laàm vaø chieán thaéng cuûa söï Toaøn 
Giaùc. Tieát ñoaïn naøy trích töø baûn vaên cuõng noùi raèng söï chöùng ngoä thaâm saâu cuûa 
Jigme Lingpa trôû neân töông ñöông vôùi söï chöùng ngoä cuûa Guru Rinpoche. 

Nhö chuùng ta ñaõ thaáy luùc ñaàu, tieân tri coù lieân quan tôùi doøng Longchen 
Nyingthig bieåu thò  roõ raøng raèng taát caû chuùng sinh thieát laäp moái lieân heä vôùi 
nhöõng giaùo lyù vaø thöïc haønh naøy – ñaëc bieät laø Guru yoga naøy vaø caû Rigdzin 
Düpa, sādhana Ñaïo Sö chính yeáu – seõ ñi tôùi caùc coõi Cöïc Laïc Nuùi Maøu-Ñoàng-
Ñoû. Chuùng ta neân coù loøng tin kieân coá vaøo ñieàu naøy vaø haõy nhaát taâm thöïc 
haønh. Neáu chuùng ta thöïc haønh phöông phaùp naøy, chaúng haïn nhö trong moät 
naêm, maø khoâng kinh nghieäm söï chöùng ngoä phi thöôøng naøo, thì chuùng ta ñöøng 
neân ngaõ loøng, cuõng ñöøng hoaøi nghi veà söï thöïc haønh. Nhö ngaøi Jetsun 
Milarepa noùi: “Ñöøng aáp uû nhöõng hy voïng moät söï chöùng ngoä töùc thì, maø haõy 
thöïc haønh suoát ñôøi baïn.” 

Neáu baïn suy nghó vôùi söï hoaøn toaøn quyeát taâm: “Toâi seõ thöïc haønh cho tôùi 
khi thaân xaùc toâi ñöôïc ñöa ra nghóa ñòa,” thì moïi kinh nghieäm vaø chöùng ngoä 
veà con ñöôøng seõ phaùt khôûi moät caùch töï nhieân. Traùi laïi, neáu chuùng ta chæ thöïc 
haønh trong moät thôøi gian ngaén vôùi söï thieáu kieân nhaãn, thì caùc kinh nghieäm naøy 
seõ khoâng xaûy ra. Nhö coù noùi: “Phaùp khoâng coù chuû nhaân ngoaïi tröø nhöõng ngöôøi 
kieân trì trong noù.” Neáu ai coù söï quyeát taâm thöïc haønh Phaùp, thì phaùp naøy ñaõ 
saün saøng ñeå ñöôïc thöïc haønh./.  
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CHUÙ THÍCH 

1. Samsāra : Voøng sinh töû voâ taän, bao goàm cuoäc ñôøi hieän taïi naøy, noù traøn ngaäp 
noãi ñau khoå. 

2. Moät tertön (gter-ston) hay “ngöôøi khaùm phaù kho taøng” laø moät hieän thaân cuûa 
Guru Padma-sambhava hay cuûa moät vò trong caùc ñeä töû maø ngaøi ñaõ ban cho 
caùc leã quaùn ñaûnh vaø caùc giaùo huaán ôû Taây Taïng hay caùc nôi khaùc. Khi aáy 
trong töøng thôøi ñieåm, ngaøi giao phoù cho moät trong caùc ñeä töû cuûa ngaøi ñeå 
laøm ngöôøi trì giöõ moät giaùo lyù ñaëc bieät vaø tieân tri lieân quan tôùi söï taùi sinh 
trong töông lai cuûa ñeä töû vaø caùc ñieàu kieän (duyeân) nhôø ñoù ngöôøi aáy (nam 
hay nöõ) seõ khaùm phaù caùc giaùo lyù naøy. Nhö theá Guru Rinpoche ñaõ caát daáu 
giaùo lyù, trong hình thöùc cuûa moät loaïi chöõ Dākinī töôïng tröng, trong caùc taûng 
ñaù, hoà nöôùc v.v…, vaø giao cho moät Hoä Phaùp baûo veä noù. Sau naøy, khi tôùi luùc 
caùc giaùo lyù naøy mang laïi lôïi laïc cho chuùng sinh, vò tertön seõ coù caùc linh kieán 
hay daáu hieäu chæ roõ caùch khaùm phaù giaùo lyù. Trong tröôøng hôïp cuûa “Kho 
Taøng Taâm,” caùc giaùo lyù khoâng ñöôïc phaùt hieän moät caùch vaät lyù nhöng xuaát 
hieän trong taâm cuûa vò tertön nhôø söï ban phöôùc cuûa Guru Rinpoche. Vò 
tertön ñaàu tieân laø Sangye Lama (1000?-1080?), vaø naêm vò tertön “nhö vua” laø 
Nyangral Nyima Öser (1124-1192), Guru Chöwang (1212-1270), Dorje Lingpa 
(1346-1405), Pema Lingpa (1450-?), vaø Pema Ösel Do-nga Lingpa (Jamyang 
Khyentse Wangpo, 1820-1892). 

3. Rigdzin Jigme Lingpa (1729-1798) laø moät hieän thaân cuûa Ñaïi hoïc giaû 
Vimalamitra, vua Trisong Detsen, Gyalse Lharje, vaø Ngari Panchen Pema 
Wangyal (xem chuù thích 9), cuõng nhö taùi hieän thaân tröïc tieáp cuûa Rigdzin 
Chöje Lingpa, cuõng ñöôïc goïi laø Dakpo Rogje Lingpa (1682-1725). Söï hieån loä 
cuûa ngaøi trong theá giôùi naøy ñaõ ñöôïc tieân tri bôûi caùc ñaïi tertön Guru Chöwang 
(1212-1270), Sangye Lingpa (1340-1396), Chöling, vaø nhöõng vò khaùc. 

Trong thôøi thô aáu ngaøi ñaõ coù nhieàu linh kieán veà caùc vò thaùnh trong quaù 
khöù. Naêm leân saùu tuoåi ngaøi vaøo tu vieän Palgi Riwo, “Nuùi Huy Hoaøng” vaø 
thoï nhaän danh hieäu Pema Khyentse Öser. Naêm möôøi ba tuoåi ngaøi gaëp vò 
Guru goác cuûa ngaøi laø Rigdzin Thekchog Dorje, ngöôøi ban cho ngaøi caùc giaùo 
huaán thuaàn thuïc tinh tuùy. Trong ñôøi sau naøy Jigme Lingpa coù nhieàu linh 
kieán veà vò Thaày cuûa mình. Ngaøi cuõng nhaän laõnh caùc giaùo huaán veà caùc truyeàn 
thoáng Kama vaø Terma töø nhieàu vò Thaày khaùc. Khoâng phaûi nghieân cöùu mieät 
maøi, nhôø söï chöùng ngoä noäi taâm, ngaøi coù theå thaáu suoát vaø dieãn ñaït toaøn boä 
giaùo lyù Phaät giaùo. Vaøo naêm hai möôi taùm tuoåi, ngaøi laøm moät cuoäc nhaäp 
thaát-ba naêm trong aån thaát Thigle Nyakchik, “Tinh Tuùy Duy Nhaát,” gaàn Tu 
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vieän Palri, laáy Drolthik Shitro cuûa Drodul Lingpa laøm thöïc haønh chính, vaø 
ngaøi coù nhieàu daáu hieäu thaønh töïu. Khi ngaøi ñang thieàn ñònh veà Hayagrīva, 
con ngöïa treân ñaàu Hayagrīva hí leân, vaø Guru Rinpoche hieän ra vôùi ngaøi vaø 
ban cho ngaøi danh hieäu Pema Wangchen. Roài ngaøi coù caùc linh kieán trong ñoù 
kho taøng taâm linh Longchen Nyingthig ñöôïc tieát loä cho ngaøi. Nhö ñöôïc 
moâ taû phaàn Daãn nhaäp, ngaøi thöïc hieän cuoäc nhaäp thaát-ba naêm khaùc taïi 
Ñoäng Hoa ôû Chimphu, phía treân Samye. Sau thôøi gian naøy, theo moät linh 
kieán vaø tieân tri cuûa Tsele Natsok Rangdrol (1608-?), ngaøi ñi tôùi Tsering Jong, 
khoâng xa laêng moä cuûa Vua Songtsen Gampo ôû Chongye, vaø taïi ñoù thaønh 
laäp aån thaát Pema Ösel Thekchog Chöling, nôi voâ soá ñeä töû ñeán töø khaép nôi ôû 
Taây Taïng vaø caùc xöù laân caän. Caùc ñeä töû chính cuûa ngaøi, Jigme Trinle Öser, 
Jigme Gyalwe Nyugu, Jigme Kundrol, Jigme Gocha, vaø nhöõng vò khaùc, ñaõ 
truyeàn baù caùc giaùo lyù cuûa ngaøi ñeán caùc bieân giôùi Trung Hoa, Bhutan, vaø AÁn 
Ñoä. 

Nhôø naêng löïc cuûa loøng bi maãn vaø caùc lôøi nguyeän cuûa ngaøi, Longchen 
Nyingthig cuûa Jigme Lingpa ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng giaùo lyù thöïc 
haønh roäng lôùn nhaát, vaø vaãn coøn toàn taïi trong thôøi ñaïi cuûa chuùng ta. Giaùo 
khoùa terma ñöôïc khaùm phaù laïi cuøng caùc taùc phaåm khaùc cuûa ngaøi ñaõ ñöôïc 
tuyeån taäp trong chín quyeån saùch. Trong soá naøy coù Yönten Rinpoche Dzö, trong 
ñoù laø tinh tuùy coâ ñoïng cuûa Phaät ñaïo. ÔÛ tuoåi baûy möôi, khi ñaõ hoaøn thaønh taát 
caû caùc öôùc nguyeän laøm lôïi laïc chuùng sinh vaø giaùo lyù, ngaøi rôøi boû theá giôùi naøy 
veà coõi Phaät Lieân Hoa Quang giöõa caùc daáu hieäu kyø dieäu. Caùc taùi hieän thaân 
tröïc tieáp cuûa ngaøi laø Jamyang Khyentse Wang-po (1820-1892), hieän theå veà 
thaân cuûa ngaøi; Patrul Rinpoche Orgyen Jigme Chökyi Wangpo (1808-1887), hieän 
theå veà ngöõ; vaø Do Khyentse Yeshe Dorje (1800-?), hieän theå veà taâm cuûa ngaøi. 
Coù naêm hieän theå chính cuûa Jamyang Khyentse Wangpo vaø Do Khyentse 
ñöôïc phoái hôïp, trong nhöõng vò ñoù Jamyang Khyentse Chökyi Lordö (1893-
1959) vaø H. H. Dilgo Khyentse Rinpoche (1910-1991) ñaõ hieån loä hoaït ñoäng 
truøm khaép vaø khoâng ngöøng nghæ vì lôïi laïc cuûa chuùng sinh vaø giaùo lyù. 

4. Urgyen (TT. O-rgyan): Ñöùc Phaät thöù hai, Guru Pemajungne (TT. Padma 
‘Byung-gnas; Phaïn. Padmākara hay Padmasambhava), vò “Ñaïo Sö Sinh töø 
Hoa Sen” laø ñaáng phuø hôïp vôùi ñieàu tieân tri cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 
Ni, ñaõ hoùa hieän töø trung taâm tim cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø xuaát hieän moät 
caùch huyeàn dieäu treân moät hoa sen trong thaân töôùng cuûa moät em beù taùm tuoåi. 
Ngaøi daïy taát caû chín thöøa, bao goàm caùc loaïi tantra khaùc nhau, laø giaùo lyù Ñöùc 
Phaät chæ giaûng daïy heát söùc hy höõu vaø ôû möùc ñoä thoâng thöôøng. 

5. Yeshe Tsogyal (TT. Ye-shes mtsho-rgyal): Coâng chuùa xöù Karchen, hieän theå 
cuûa Jetsun Drolma, ngöôøi trôû thaønh ñeä töû vaø ngöôøi phoái ngaãu loãi laïc nhaát 
cuûa Guru Rinpoche. Baø ghi cheùp haàu heát caùc giaùo lyù cuûa Guru Rinpoche 
ñöôïc caát daáu nhö caùc terma. 
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6. Palri Thekchogling (TT. dPal-ri theg-mchog-gling): Moät tu vieän ñöôïc Tertön 
Trengpo Sherap Öser (1517-?) saùng laäp ôû Chongye, trong thung luõng Yarlung 
(ôû phía ñoâng nam Samye mieàn trung Taây Taïng). 

7. Moät traêm Boån Toân hoøa bình vaø phaãn noä (TT. Zhi-khro dam-pa rigs-rgya) 
töôïng tröng cho caùc phöông dieän thuaàn tònh cuûa caùc hieän töôïng vaø tri giaùc 
thoâng thöôøng beân trong vaø beân ngoaøi. Ví duï nhö, naêm uaån (saéc, thoï v.v…) 
laø caùc vò Phaät nam cuûa Nguõ boä Phaät, vaø naêm nguyeân toá (ñaát, nöôùc v.v…) laø 
caùc vò Phaät nöõ cuûa Nguõ boä Phaät. 

8. Jampal She-nyen (Phaïn. Manjusrīmitra): Doøng truyeàn thöøa Ñaïi Vieân Maõn, 
hay Ati Yoga, baét ñaàu vôùi Phaät nguyeân thuûy Samantabhadra (Phoå Hieàn), vaø 
sau ñoù tieáp tuïc vôùi Vajrasattva, Garab Dorje – vò Guru ñaàu tieân trong loaøi ngöôøi 
– vaø Jampal She-nyen. Theo moät tieân tri ñöôïc ban cho trong moät linh kieán 
cuûa Ñöùc Vaên Thuø, Jampal She-nyen ñi tôùi gaëp Guru cuûa mình laø Garab 
Dorje, vaø theo haàu ngaøi trong baûy möôi laêm naêm. Khi Garab Dorje thaønh 
töïu thaân aùnh saùng vaø bieán maát vaøo baàu trôøi, vaø khi Jampal She-nyen than 
khoùc trong söï hoaøn toaøn tuyeät voïng thì baøn tay cuûa Garab Dorje laïi xuaát 
hieän trong baàu trôøi vaø thaû xuoáng cho Jampal She-nyen moät caùi hoäp ñöïng 
caùc giaùo huaán coát tuûy cuûa “Ba Lôøi  ñaùnh vaøo ñieåm troïng yeáu” (TT. Tshigs 
gsum gnad rdegs). Jampal She-nyen laø Ñaïo Sö cuûa Srī Simha, laø ngöôøi trôû 
thaønh Ñaïo Sö cuûa Guru Padmasambhava vaø Vimalamitra. 

9. Ngari Panchen Pema Wangyal (1487-1542) (TT. mNgaù-ris panchen pad-ma 
dbang-rgyal): Moät trong naêm vò hieän theå tertön cuûa Vua Trisong Detsen. Ngaøi 
cuõng laø taùc giaû cuûa taùc phaåm noåi tieáng Domsum Namnge (TT. sDom gsum 
rnam nges), noù giaûng giaûi ba giôùi nguyeän prāti-moksa (giaûi thoaùt caù nhaân), 
Boà Taùt, vaø Maät thöøa, vaø caùch chuùng töông quan vôùi nhau. 

10. Dorje Drolö (TT. rDo-rje gro-lod): Trong nhieàu dòp, Guru Padmasambhava 
hieån loä trong taùm phöông dieän khaùc nhau, ñöôïc goïi laø Guru Tsen Gye (Gu-
ru mtshan brgyad). Trong nhöõng phöông dieän naøy, Guru Dorje Drolö, thöôøng 
cöôõi treân moät con hoå caùi, laø moät thaân töôùng phaãn noä maø Guru Rinpoche ñaõ 
hieån loä khi ñieàu phuïc caùc theá löïc tieâu cöïc vaø khi caát daáu voâ soá kho taøng taâm 
linh ôû Paro Tak-tsang vaø caùc nôi khaùc. 

11. Damchen Dorje Lekpa (TT. Dam-can rdo-rje legs-pa): Cuøng vôùi Mamo 
Ekajatī vaø Rāhula, Damchen Dorje Lekpa laø moät trong ba Hoä Phaùp chính 
cuûa truyeàn thoáng Nyingma. 

12. Yidam (TT. yi-dam): Trong ba coäi goác – Lama, Yidam, vaø Khandro – Yidam 
hay Boån Toân baûo hoä, laø coäi goác cuûa thaønh töïu taâm linh. Ñoù coù theå laø moät 
Boån Toân hoøa bình hay phaãn noä ñöôïc (hoaëc khoâng ñöôïc) vaây quanh bôûi 
moät maïn ñaø la vaø moät ñoaøn tuøy tuøng, maø ngöôøi ta thieàn ñònh. Tính chaát 
töôïng tröng cuûa noù ñöôïc giaûi thích trong caùc thöïc haønh lieân quan. Baøi keä 
ñöôïc Damchen Dorje Lekpa noùi ra laø moät baøi keä caàu nguyeän “Sampa 
Lhundrup”, baøi nguyeän “Söï Hoaøn thaønh Töï nhieân Moïi Öôùc nguyeän”, ñöôïc 
tìm thaáy trong terma cuûa Rigdzin Gödem. 
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13. Nuùi Huy Hoaøng Maøu-Ñoàng-Ñoû (TT. Sangdo-palri [Zang mdog dpal ri]): Coõi 
Cöïc Laïc cuûa Guru Padmasambhava, treân tieåu luïc ñòa Ngayab, ôû höôùng taây 
nam. 

14. Jarungkashor (TT. Bya-rung bka’-shor): Thaùp (stupa) noåi tieáng ñöôïc moät 
ngöôøi ñaøn baø nuoâi gaø vòt vaø boán con trai cuûa baø xaây döïng ôû Nepal ñeå baûo 
veä moät vaøi xaù lôïi cuûa Ñöùc Phaät Ca Dieáp (xem Huyeàn thoaïi cuûa Ñaïi Baûo Thaùp). 
Boán ngöôøi con trai naøy, do naêng löïc cuûa söï caàu nguyeän hoï ñaõ thöïc hieän 
sau khi hoaøn thaønh coâng trình, ñaõ ñöôïc taùi sinh laø Guru Padmasambhava, 
Tu vieän tröôûng Sāntaraksita, Vua Trisong Detsen, vaø Ba Mi Trisher (moät 
thöôïng thö Phaät töû). 

15. Dākinī (TT. khandro [mkha-’gro]) laø phöông dieän nöõ, töôïng tröng cho trí 
tueä cuûa taùnh Khoâng. Theo nghóa ñen, khandro coù nghóa laø “ngöôøi du haønh 
trong phaùp giôùi,” vaø bieåu thò vieäc chuyeån ñoäng trong phaïm vi trí tueä. 

16. Vua Trisong Detsen (790-844) (TT. Khri-srong ldeu-btsan): Phaùp Vöông vó 
ñaïi, ngöôøi ñaõ thænh caàu Tu vieän tröôûng Sāntaraksita (TT. Shi-watso) – cuõng 
ñöôïc goïi laø Khanchen Bodhisatto – vaø Guru Padmasambhava töø AÁn Ñoä ñeå 
xaây döïng tu vieän Samye vaø thieát laäp Phaät giaùo Taây Taïng. Sau ñoù, ngaøi caàu 
thænh moät traêm leû taùm ñaïi hoïc giaû AÁn Ñoä döôùi söï daãn daét cuûa Vimalamitra 
ñeå dòch thuaät taát caû caùc Kinh ñieån Phaät giaùo sang tieáng Taây Taïng, ñoàng 
thôøi vôùi soá hoïc giaû Taây Taïng töông töï do ngaøi Vairocana höôùng daãn. Cuøng 
vôùi hai möôi laêm ñeä töû chính yeáu khaùc cuûa Guru Rinpoche, ngaøi nhaän laõnh 
leã quaùn ñaûnh ñaàu tieân do Guru Rinpoche ban cho ôû Taây Taïng, taïi tu vieän 
Samye Chimphu. Veà sau, ngaøi lieân tieáp taùi sinh laøm nhieàu vò thaùnh vaø 
tertön vó ñaïi, trong ñoù coù Rigdzin Jigme Lingpa vaø Jamyang Khyentse 
Wangpo. 

17. Samantabhadra (TT. Kun-tu bzang-po): Ñöùc Phaät Phoå Hieàn, Phaät nguyeân 
thuûy, laø ñaáng khi hieån loä töø neàn taûng nguyeân thuûy, ñaõ trôû thaønh moät vò 
Phaät nhôø nhaän ra söï sanh khôûi naøy khoâng laø gì khaùc hôn laø söï phoâ dieãn 
cuûa töï taùnh ngaøi. Vì theá ngaøi khoâng trôû thaønh moät vò Phaät nhôø söï tích taäp 
coâng ñöùc vaø trí tueä – nghóa laø, nhôø nguyeân nhaân vaø hoaøn caûnh (nhaân vaø 
duyeân). 

18. Rāhula (TT. gZa’): xem chuù thích 11. 

19. Ñaáng Bi Maãn Vó Ñaïi (TT. Thugs-rje chen-po): Moät danh hieäu phoå bieán cuûa 
Ñöùc Quaùn Theá AÂm (TT. sPyan ras gzigs; Phaïn. Avaloki-tesùvara), vò Phaät 
cuûa loøng bi maãn. 

20. Samye (TT. bSam-yas): Tu vieän ñaàu tieân ôû Taây Taïng do Guru 
Padmasambhava xaây döïng, nôi nhöõng Kinh ñieån Phaät giaùo ñöôïc dòch ra 
tieáng Taây Taïng vaø laø nôi Guru Rinpoche ban nhieàu giaùo lyù vaø nhöõng leã nhaäp 
moân saâu xa. 

21. Kunkhyen Longchen Rabjam (1308-1363) (TT. Kunmkhyen klong-chen rab-
’byams): Baäc xuaát saéc nhaát trong taát caû caùc hoïc giaû vaø caùc vò thaùnh 
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Nyingmapa, ngöôøi ñaàu tieân bieân soaïn caùc yù nghóa cuûa möôøi baûy tantra cuûa 
Ati Yoga (rDzogs-chen rgyud bcu-bdun), trong taùc phaåm noåi tieáng Baûy Kho 
Taøng (mDzod-bdun) cuûa ngaøi, noù cuõng chöùa ñöïng moät trình baøy hoaøn haûo 
veà chín thöøa. Trong caùc linh kieán, ngaøi gaëp Guru Rinpoche vaø Khandro 
Yeshe Tsogyal, vaø baûn thaân ngaøi ñaõ ñaït tôùi caáp ñoä cuûa Ñöùc Phaät nguyeân 
thuûy Samantabhadra (Phoå Hieàn). 

22. Vimalamitra (TT. Dri-me she-nyen [Dri-med bshes-bsnyen]): Hoïc giaû vó ñaïi 
ngöôøi AÁn Ñoä, hieän thaân cuûa Ñöùc Vaên Thuø, vò Phaät cuûa trí tueä, vaø laø ñeä töû 
cuûa Srī Simha vaø Jnānasūtra. Ngaøi tôùi Taây Taïng, phoâ dieãn voâ soá ñieàu huyeàn 
dieäu, vaø höôùng daãn caùc hoïc giaû AÁn Ñoä tham döï vaøo vieäc dòch thuaät Kinh 
ñieån Phaät giaùo. Söï truyeàn daïy caùc giaùo lyù Dzogchen cuûa ngaøi, Vima 
Nyingthig, ñöôïc phoù thaùc cho Nyang Wen Tingdzin Zangpo (Nyang-wen 
ting-’dzin bzang-po). 

23. Drati Rikpe Dorje, vò “yogi khuøng ñieân ôû Kongpo” (TT. bKra-ti rig-pa’i rdo-
rje): Moät hieän theå cuûa Gelong Namkhe Nyingpo (Nam-mkha’i snying-po), 
moät trong nhöõng ngöôøi loãi laïc nhaát trong hai möôi laêm ñeä töû cuûa Guru 
Rinpoche. Ngaøi laø ñeä töû thaân caän cuûa Jigme Lingpa. Ngaøi cuõng thænh caàu 
Jigme Lingpa saùng taùc baøi caàu nguyeän noåi tieáng veà “Neàn taûng, Con Ñöôøng 
vaø Quaû” cuûa Ñaïi Vieân Maõn. 

24. Ñaïi Vieân Maõn hay Ñaïi Toaøn Thieän (TT. rDzogs-pa chen-po): Thöøa thöù chín vaø 
toái haäu. Noù aùm chæ söï thuaàn tònh nguyeân thuûy cuûa taát caû caùc hieän töôïng vaø 
söï hieän höõu töï nhieân caùc phaåm tính cuûa Phaät trong taát caû chuùng sinh. Noù 
ñöôïc goïi laø Ñaïi Vieân Maõn bôûi moïi hieän töôïng ñöôïc bao goàm trong söï vieân 
maõn nguyeân thuûy naøy. Ñaïi Vieân Maõn coù ba doøng truyeàn thöøa chính: doøng 
Khandro Nying-thig (mKha-’gro snying-thig), ñeán töø Guru Rinpoche; doøng 
Vima Nyingthig (Bi-ma snying-thig), ñeán nhôø Vimalamitra; vaø Vairo Nying-
thig (Bai-ro snying-thig), ñeán nhôø Vairocana. 

25. Kinh maïch: Caùc maïch vi teá (TT. rtsa), trong ñoù luaân chuyeån caùc naêng löïc 
khaùc nhau (rlung) cuûa thaân theå, caùc naêng löïc chuyeân chôû doïc theo nhöõng 
maïch naøy caùc tinh chaát traéng vaø ñoû (thig-le). Trong traïng thaùi meâ laàm, ba 
thöù naøy ñöôïc lieân keát vôùi ba ñoäc laø tham, saân vaø si; trong traïng thaùi trí tueä 
chuùng ñöôïc lieân keát vôùi ba kāya (ba thaân) (xem chuù thích 29). 

26. Tö theá baûy ñieåm cuûa Vairocana (TT. rNam-snang chos bdun): 
(1) Chaân xeáp cheùo trong tö theá kim cöông, chaân phaûi ôû treân chaân traùi. 
(2) Hai baøn tay naém laïi thaønh naém ñaám, vôùi ngoùn tay caùi eùp vaøo goác 

ngoùn thöù tö, ñöôïc ñaët treân baép ñuøi nôi khôùp noái vôùi xöông chaäu vaø 
khuyûu tay khi aáy ñöôïc khoùa chaët laïi. (Hai bieán theå cuûa tö theá naøy laø 
ñaët loøng baøn tay ngöûa leân, tay phaûi treân tay traùi nôi choã truõng, vôùi 
khuyûu tay höôùng veà phía söôøn, hoaëc ñaët caû hai loøng baøn tay uùp xuoáng, 
thö giaõn, treân ñaàu goái.) 

(3) Hai vai giöông ra vaø hôi ngaû veà phía tröôùc. 
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(4) Xöông soáng caàn giöõ thaúng, “gioáng nhö moät coïc tieàn vaøng.” 
(5) Caèm hôi gaäp xuoáng höôùng veà coå hoïng. 
(6) Ñaàu löôõi neân uoán cong leân chaïm vaøo voøm mieäng. 
(7) Maét neân giöõ baát ñoäng taäp trung vaøo moät khoaûng caùch baèng beà roäng 

möôøi hai ngoùn tay ôû phía tröôùc ñaàu muõi, khoâng nhaùy maét. 

27. Nöôùc coù taùm phaåm tính (TT. chu yan-lag brgyad ldan): Nöôùc maùt, ngoït, thanh, 
dòu, trong, tinh khieát, vaø laøm daï daøy khoù chòu cuõng khoâng laøm ñau coå hoïng. 

28. Taùm thöùc: 
(1) Thöùc caên baûn khoâng coù tính quyeát ñònh vaø voâ ñònh hình, ñaõ bò voâ 

minh che chöôùng, nhöng khoâng coù tính quyeát ñònh ñoái vôùi thieän 
haïnh vaø aùc haïnh. 

(2-6) Thöùc lieân keát vôùi moãi moät trong naêm giaùc quan. 
(7) YÙ thöùc hay nhaän thöùc veà caùc thöùc. 
(8) Maït na thöùc laø thöùc bò oâ nhieãm chuû yeáu laø bôûi caùc phieàn naõo (Phaïn. 

klesùas). 
Saùu thöùc ñaàu khoâng tích taäp nghieäp, trong khi hai thöùc sau thì coù. 

29. Caùc kāya: Caùc phöông dieän khaùc nhau cuûa Phaät Quaû. Ta nhaän ra hai, ba, 
boán, hay naêm kāya. 

Hai kāya: Dharmakāya (Phaùp Thaân), thaân tuyeät ñoái; vaø Rūpakāya (Saéc thaân), 
thaân saéc töôùng. 
Ba kāya: Dharmakāya hay thaân tuyeät ñoái ; Sambhogakāya (Baùo Thaân), 
hay thaân hæ laïc thieâng lieâng; vaø Nirmānakāya (Hoùa Thaân), hay thaân hieån 
loä. Caùc thaân naøy töông öùng vôùi taâm ngöõ, vaø thaân cuûa moät vò Phaät Giaùc 
ngoä vaø ñöôïc bieåu loä nhö naêm trí tueä. 
Boán kāya: Svabhāvikakāya, hay thaân coát tuûy, ñöôïc theâm vaøo cho ba kāya vaø 
töôïng tröng cho tính baát khaû phaân cuûa chuùng. 
Naêm thaân: ñoái vôùi ba kāya, ngöôøi ta theâm vaøo Avikāravajrakāya, “Thaân 
Kim cöông baát bieán,” vaø Abhisambodhikāya, “Thaân Toaøn Giaùc.” 

30. Caùc tröôøng phaùi vaø doøng truyeàn thöøa: Taùm tröôøng phaùi ñaàu ñöôïc goïi laø 
“taùm thöøa cuûa doøng thaønh töïu,” trong khi tröôøng phaùi thöù chín laø Geluk 
cuõng ñöôïc goïi laø Kadam Sarpa, Taân Kadam. Caùc chi tieát veà taùm thöøa naøy coù 
theå ñöôïc tìm thaáy trong tuyeån taäp Damnga Dzö (TT. gDams-ngag mdzod), trong 
ñoù caùc giaùo huaán chính yeáu cuûa taùm doøng naøy ñaõ ñöôïc ngaøi Jamgön Kong-
trul Lodrö Thaye (’Jam-mgon kong-sprul blo-gros mtha-yas) thaâu thaäp laïi 
thaønh möôøi taùm quyeån. 

31. “Xöù sôû cuûa Ñaáng Cao Quyù” (Phaïn. Āryāvarta) aùm chæ xöù AÁn Ñoä, ñöôïc goïi 
nhö theá vì ôû nôi ñoù Ñöùc Phaät ñaõ soáng vaø thaønh töïu söï Giaùc ngoä. 

32. Tīrthika nghóa ñen laø “nhöõng ngöôøi cö nguï treân bôø soâng,” nhö nhieàu nhaø 
khoå haïnh ngöôøi AÁn Ñoä hoaëc soáng gaàn caùc bôø nhöõng con soâng linh thieâng 
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hoaëc thöôøng ñi haønh höông tôùi ñoù. Noùi roäng ra, thuaät ngöõ naøy aùm chæ moät 
ngöôøi trung thaønh vôùi baát kyø lyù thuyeát naøo khaùc hôn laø Phaät Phaùp. 

33. Ba lôøi nguyeän (TT. sdom gsum) : 
(1) Caùc lôøi nguyeän prātimoksa lieân quan tôùi taát caû caùc giôùi luaät cö só vaø tu 

só veà haïnh kieåm ñaïo ñöùc ñöôïc Ñöùc Phaät giaûng daïy trong Luaät. 
(2) Caùc giôùi nguyeän bodhisattva (Boà Taùt) trong thöïc chaát laø öôùc nguyeän 

phaùt trieån, nuoâi döôõng, vaø giöõ gìn giôùi nguyeän ñeå hoài höôùng moïi tö 
töôûng, lôøi noùi, vaø haønh ñoäng cuûa ta ñoäc nhaát vì lôïi laïc cuûa nhöõng 
ngöôøi khaùc. Moät caùch töông ñoái, caùc giôùi nguyeän naøy coù nghóa laø söï 
thöïc hieän loøng töø aùi, loøng bi maãn, vaø saùu ba la maät, cuoái cuøng daãn daét 
taát caû chuùng sinh tôùi söï Toaøn Giaùc. 

(3) Caùc giôùi nguyeän samaya laø caùc moái lieân heä coù tính chaát nghi leã ñöôïc 
taïo neân khi moät ñeä töû phuïng söï moät Ñaïo Sö taâm linh vaø nhaän töø ngaøi 
moät leã nhaäp moân. Maëc duø coù noùi raèng coù moät traêm ngaøn samaya trong 
Maät thöøa, chuùng coù theå ñöôïc coâ ñoïng laïi thaønh caùc samaya lieân quan 
vôùi thaân, ngöõ, vaø taâm cuûa Guru. 

34. Bardo hay “traïng thaùi trung gian” thöôøng aùm chæ traïng thaùi vaø khoaûng thôøi 
gian xaûy ra giöõa caùi cheát vaø söï taùi sinh keá tieáp. Chính xaùc hôn, ngöôøi ta coù 
theå nhaän thöùc saùu bardo: bardo ï sinh ra vaø ñôøi soáng, bardo thieàn ñònh, 
bardo giaác moäng, bardo vaøo luùc cheát, bardo baûn taùnh tuyeät ñoái, vaø bardo 
khi tìm kieám moät hieän höõu môùi. 

35. Thanh Vaên vaø Phaät Ñoäc Giaùc, “nhöõng baäc nghe” vaø “nhöõng ñaáng töï mình 
thaønh Phaät,” taïo thaønh Taêng ñoaøn hay coäng ñoàng cuûa Tieåu thöøa. 

36. Ba nôi choán hay caùc maët phaúng trong khoâng trung, treân maët ñaát, vaø döôùi 
loøng ñaát. 

37. ÔÛ ñaây cuõng nhö ôû choã khaùc, caùc baøi keä coát loõi ñöôïc baøn roäng nhôø luaän giaûi 
do Ñöùc Dilgo Khyentse Rinpoche ban cho. 

38. Naêm boä Phaät: Phaùp Thaân, traïng thaùi tuyeät ñoái, töï bieåu loä thaønh naêm trí 
tueä vaø naêm boä Phaät – Phaät boä, Kim Cöông boä, Baûo Sanh boä, Lieân Hoa boä, 
vaø Nghieäp boä – cuûa Baùo Thaân, thaân vi teá cuûa söï hæ laïc thieâng lieâng. Chæ coù 
chö Phaät giaùc ngoä môùi hoaøn toaøn nhaän thöùc ñöôïc Baùo Thaân naøy. Chö vò Boà 
Taùt an truï trong moät trong möôøi caáp baäc hay bhūmi (ñòa) nhaän thöùc ñöôïc 
moät phaàn. 

39. Möôøi hai nhaùnh giaùo lyù : 
(1) mdo-sde: Caùc kinh ñieån trong ñoù yù nghóa coâ ñoïng (mdor-bsdus) ñöôïc saép 

xeáp thaønh caùc tieát ñoaïn (sde). 
(2) dbyangs-bsnyad: trong ñoù caùc giaùo lyù tröôùc ñaây ñöôïc trình baøy trong moät 

caùch thöùc raát chi tieát vaø baèng vaên xuoâi, thì nay ñöôïc tuyeân thuyeát 
(bsnyad) thaønh caùc baøi thi keä (dbyangs). 
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(3) lung-bstan: trong ñoù caùc tieân tri ñöôïc ban cho lieân quan tôùi caùc thôøi ñaïi 
töông lai. 

(4) tshigs-bcad: laø loaïi ñöôïc vieát thaønh keä töø luùc ñaàu. 
(5) chad-du brjod-pa: caùc giaùo lyù ñöôïc trình baøy (brjod-pa) coù chuû ñích (chad-

du) ñeå giöõ gìn giaùo thuyeát, maø khoâng coù baát kyø ai ñaëc bieät thænh caàu 
chuùng. 

(6) gleng-gzh: trong ñoù caùc giaùo lyù phöùc taïp ñöôïc ban cho treân neàn taûng 
(gzhi) cuûa moät thuyeát giaûng (gleng) ñaõ ñöôïc ban cho nhö moät giôùi luaät 
theo sau moät vaøi haønh ñoäng khoâng ñuùng ñaén do ngöôøi naøo ñoù maéc 
phaïm. 

(7) rtogs-brjod: trong ñoù caùc caâu chuyeän ñöôïc Ñöùc Phaät keå laïi veà nhöõng haønh 
vi ñöông thôøi do nhöõng ngöôøi khaùc laøm. 

(8) de lta-bu byung-ba: yù nghóa ñaõ xaûy ra nhö vaäy, trong ñoù thuaät laïi caùc caâu 
chuyeän trong quaù khöù. 

(9) skye-rabs: trong ñoù thuaät laïi nhöõng chuoãi (rabs) nhöõng söï sinh ra ñôøi 
(skye) trong quaù khöù cuûa Ñöùc Phaät khi Ngaøi laø nhöõng vò Boà Taùt. 

(10) shin-tu rgyas-pa: trong ñoù caùc giaùo lyù roäng lôùn vaø saâu xa ñöôïc trình baøy 
cöïc kyø chi tieát. 

(11) rmad-byung: trong ñoù trình baøy caùc giaùo lyù kyø dieäu vaø phi thöôøng chöa 
bao giôø ñöôïc tieát loä tröôùc ñoù. 

(12) gtan la dbab-pa: trong ñoù yù nghóa cuûa Luaät vaø Kinh ñöôïc thieát laäp vôùi söï 
chính xaùc nhôø caùc phaân loaïi (rab-dbye) veà caùc uaån, caùc nguyeân toá (ñaïi), 
caùc chuû theå vaø ñoái töôïng cuûa söï nhaän thöùc, vaø caùc Phaùp khaùc veà luaân hoài 
sinh töû; söï moâ taû (rnam-bzhag) caùc giai ñoaïn, con ñöôøng, caùc söï thieàn 
ñònh, vaø caùc Phaùp khaùc cuûa con ñöôøng; söï lieät keâ (rnam-grangs) veà caùc 
kāya (thaân), caùc trí tueä, vaø caùc Phaùp khaùc veà quaû. 

40. Naêm kāya: Xem chuù thích 29. 

41. Kama (TT. bKa’-ma): Söï khaåu truyeàn daøi, ñöôïc truyeàn laïi khoâng ñöùt ñoaïn 
töø thôøi Ñöùc Guru Rinpoche. Noù bao goàm caùc söï thöïc haønh chính, caùc nhaäp 
moân, giaùo huaán, vaø caùc luaän giaûng cuûa truyeàn thoáng Nyingma. Tröôùc tieân 
noù ñöôïc taäp hôïp thaønh moät tuyeån taäp caùc giaùo lyù bôûi Minling Terchen 
Gyurme Dorje (cuõng ñöôïc goïi laø Rigdzin Terdak Lingpa; TT. Rig-’dzin gter-
bdag gling-pa [1646-1714]), vò tertön vaø saùng laäp vó ñaïi cuûa Mindroling (TT. 
smin grol gling) vaø ñaõ ñöôïc trao truyeàn nhö theá maõi cho tôùi thôøi ñaïi cuûa 
chính chuùng ta. Ñöôïc keå ñeán laø doøng truyeàn thöøa daøi, so vôùi doøng ngaén hay 
tröïc tieáp cuûa Terma. 

42. Xem chuù thích 30. 

43. Trekchö vaø thögal (TT. khregs-chod vaø thod-rgal): Nhöõng thöïc haønh veà vieäc caét 
ñöùt tính vöõng chaéc cuûa söï baùm chaáp vaø veà caùi thaáy tröïc tieáp, hai thöïc haønh 
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naøy lieân quan töông öùng vôùi söï thuaàn tònh nguyeân thuûy (ka-dag) vaø söï 
thaønh töïu töï nhieân (lhun-drup). 

44. Yeshe Lama (TT. Yeshes bla-ma): Caùc giaùo lyù töø Longchen Nyingthig trình 
baøy caùc thöïc haønh trekchö vaø thögal. 

45. Boán hoaït ñoäng (TT. las-bzhi): Laøm an ñònh (töùc tai), laøm taêng tröôûng (taêng 
ích), laøm chuû (kính aùi), vaø laøm haøng phuïc vôùi söï phaãn noä (haøng phuïc). 
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LÔØI CAÛM TAÏ 
 

Caùc giaùo lyù naøy ñöôïc Ñöùc Dilgo Khyentse Rinpoche giaûng daïy vaøo muøa xuaân 
naêm 1985 taïi Tu vieän Shechen Tennyi Dargyeling, Kathmandu, Nepal, theo 
khaån caàu cuûa Daniel Staffler, Chris vaø Constance Gianniotis, nhaèm laøm saùng toû 
vieäc thöïc haønh cuûa hoï. Caùc giaùo lyù ñöôïc ban giaûng  cuøng nhöõng leã quaùn ñaûnh 
cho giaùo khoùa troïn veïn cuûa truyeàn thoáng Longchen Nyingthig maø Ñöùc Dilgo 
Khyentse ñang trao truyeàn taïi Tu vieän Shechen. 

Chuùng toâi xin caûm taï taát caû caùc Phaùp höõu ñaõ roäng löôïng khi coäng taùc trong 
vieäc ghi cheùp vaø bieân taäp nhöõng giaùo lyù naøy. Baøi dòch ghi aâm ñöôïc S. Lhamo 
ghi laïi; dòch giaû bieân taäp sô löôïc vaø cuoái cuøng ñöôïc hoaøn chænh bôûi Michael vaø 
Phyllis Friedman, Ani Ngawang Chodron, Daniel Staffer, vaø Larry Mermelstein. 

 

 

 

 

 

 

“Guru (Ñaïo Sö) gioáng nhö moät vieân ngoïc nhö yù ban taëng moïi phaåm tính cuûa söï chöùng ngoä, 
moät ngöôøi cha vaø baø meï daâng hieán tình thöông cuûa mình cho moïi chuùng sinh, moät con soâng lôùn 
cuûa loøng bi maãn, moät ngoïn nuùi vöôït leân treân nhöõng baän taâm theá tuïc vaø khoâng bò lay ñoäng bôûi 
nhöõng ngoïn gioù caûm xuùc, vaø nhö moät ñaùm maây lôùn chöùa ñaày möa laøm dòu maùt nhöõng daøy voø cuûa 
duïc voïng. Toùm laïi, ngaøi ngang baèng vôùi taát caû chö Phaät. Thieát laäp moái quan heä vôùi ngaøi, duø laø 
nhìn thaáy ngaøi, nghe gioïng noùi cuûa ngaøi, töôûng nhôù tôùi ngaøi, hay ñöôïc tay ngaøi xuùc chaïm, seõ 
daãn daét chuùng ta tôùi söï giaûi thoaùt. Hoaøn toaøn tin töôûng nôi ngaøi laø con ñöôøng chaéc chaén ñeå 
tieán tôùi söï giaùc ngoä. Söï noàng aám cuûa trí tueä vaø ñaïi bi cuûa ngaøi seõ naáu chaûy quaëng moû ôû con 
ngöôøi chuùng ta vaø laáy ra ñöôïc chaát vaøng roøng cuûa Phaät taùnh trong ñoù. 

Trong truyeàn thoáng Phaät giaùo Taây Taïng, loøng suøng moä ñoái vôùi Ñaïo sö taâm linh vaø ñöùc tin 
troïn veïn nôi ngaøi ñöôïc coi laø toái caàn thieát trong vieäc ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Döïa treân caùc giaùo 
lyù cuûa baäc thaùnh vaø vò thaáu thò vó ñaïi Rigdzin Jigme Lingpa vaøo theá kyû möôøi taùm, caùc giaùo 
huaán cuûa Dilgo Khyentse trong quyeån saùch naøy nhaém vaøo caùc thöïc haønh suøng moä cuûa 
Guru Yoga, “hoøa laãn vôùi Taâm Ñaïo Sö.” 

Ñöùc Dilgo Khyentse Rinpoche, sinh ôû mieàn ñoâng Taây Taïng naêm 1910, laø moät thieàn sö vaø hoïc 
giaû cao caáp toân kính, moät trong nhöõng baäc Thaày loãi laïc nhaát cuûa doøng Nyingma thuoäc Phaät 
giaùo Taây Taïng. Ngaøi cuõng laø coá vaán taâm linh cho hoaøng gia Vöông quoác Bhutan. 

                                                                                                            (Bìa sau) 
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